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Lausunto luonnoksesta kouluruuan kehittamisohjelmaksi
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Kiitdmme mahdollisuudesta kommentoida kouluruuan kehittdmisohjelmaa. Piddmme ensiarvoisen tarkeans,
ettd kansainvalisesti ainutlaatuisen, kokonaisia ikdluokkia koskevan kansallisen terveyden edistamiskeinomme
laatua halutaan turvata uudistamalla ja kehittamalla sita ajankohtaisiin haasteisiin paremmin vastaavaksi. Ruo-
antuotannolla ja -kulutuksella on suuri vaikutus meneilldadan olevaan kestavyyskriisiin. On erittdin tarkeaa, etta
my0s kouluruokailun suunnittelussa, toteuttamisessa ja seurannassa huomioidaan ekologinen, sosiaalinen,
kulttuurinen ja taloudellinen kestavyys vahvasti ravitsemuslaadun rinnalla.

Olemme koostaneet lausuntoomme asiantuntijamielipiteitd maatalous-metsatieteellisesta ja kasvatustieteel-
lisestd (kotitalousopetuksen henkilokunta) tiedekunnasta. Pyrimme palautteessa mahdollisimman konkreetti-
siin ehdotuksiin, koska ohjelma mielestimme kaipaa konkretiaa ja kasitteiden avaamista. Lisaksi haastamme
kasvisruoan korostettua nostamista vaihtoehdoksi tavanomaisen sekaruoan rinnalle. Kestdvyysmurros ei
synny pelkan kasvisruokavaihtoehdon turvin, vaan kaikissa ruokavalioissa on pyrittava kasvikuntapainottei-
sempaan syomiseen. Tama tarkoittaa erityisesti proteiinin lahteiden maaran ja laadun tarkistamista kaikissa
resepteissa. Juuri julkaistussa “Reilu ruokamurros”-raportissa esitetdan proteiinimurrosta eli siirtymaa kohti
monipuolisempaa proteiinilahteiden hyddyntamista ja kulutusta (Kaljonen ym. 2022). Tama tasapainottaisi
myds eldin- ja kasviproteiinien epasuhtaa ruokavaliossamme: proteiinin saannista kaksi kolmasosaa tulee
eldinproteiinista seka aikuisilla etta lapsilla (Valsta ym. 2018, Korkalo ym. 2019). Tdma monipuolistaminen tu-
lee tehda kouluruoan kehittamisohjelmassa huomattavasti nakyvammaksi ja konkreettiseksi ruokavalintojen
ja tarvittavien reseptimuutosten tasolla. Ruokalistan hiilijalanjalked voidaan pienentaa ja ruokien hyvaksytta-
vyytta lisata erilaisilla hybridiresepteilla, joissa kdytetdan seka eldin- etta kasvikuntaperaisia proteiininlahteita.

Olennainen kehittamiskohde Kouluruuan kehittamisohjelmassa tulisi olla aktiivisen yhteistyon rakentaminen
kotitalousopetuksen ja kouluruokailun vilille. Kotitalous-oppiaineen keskeinen rooli kouluruokailun oppimis-
ymparistdssa on hyva nostaa tekstin tasolla selkedammin esiin ja saada kursoriset viitteet liitteista keskeisem-
paan osaan itse ohjelmaan. Perusopetuksen kotitalousopetuksella ja kouluruokailulla on selkedsti yhtenevia
tavoitteita mm. ruokakasvatuksen ja ruokaosaamisen suhteen. Kouluruokailu on myos tarkea oppimisympa-
ristd kotitalousopetuksen nakdkulmasta. Kehittdmisohjelman avulla voidaan tukea kouluruokailun tunnista-
mista myo6s laajemmin opetuksen ja oppimisen kontekstiksi.

Kehittamisohjelmaan on hyva sanoittaa selkedsti nakyvaksi, ettd kestavyystavoitteet eivat kouluruoan kehit-
tamisohjelman osalta paaty kestdvaan ruokatarjontaan, vaan jatkuvat kestdvana ruokakayttaytymisena: syo-
daan kaikki aterianosat ja annostellaan oman naldntunteen mukaisesti, ja kestdvina ruokavalintoina: opitaan
valitsemaan kasvikuntapainotteisesti, mitka yhdessa johtavat kestavaan ravitsemukseen. Suomalaislasten ja -
nuorten lisddntynyt kiinnostus kasvikuntapainotteiseen syémiseen tarvitsee sosiaalisen ja fyysisen ruokaym-
pariston tayden tuen. Kehittamisohjelma tahtda lasten ja nuorten kestavaan ja terveeseen tulevaisuuteen ja
on velvollisuutemme sanoittaa se kunnianhimoisesti.
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Asiasisdltokohtainen palaute

1.Taustaa kouluruokailusta

1.2 Kouluruokailun tehtava
Kestava elamantapa tulee maaritella liitteena olevassa sanastossa, jotta se ei jaa abstraktiksi kasitteeksi.

2. Kouluaterioiden kehittaminen

2.1 Koululounas

Suosittelemme termia kasvikuntapainotteinen, johon kaiken tarjotun kouluruoan osalta tulisi pyrkia. Kasvis-
ruoan nimeaminen erityisruokavaihtoehdoksi ja erilliset kasvisruokapaivat eivat kannusta muuttamaan kiel-
teisimpia asenteita omaavien ruokakayttdaytymista ja voivat jopa vahentaa kouluruoan menekkia (Lombardini
& Lankoski 2013). Tarjolla on suositeltavaa olla kaksi ateriakokonaisuutta, jotka ovat molemmat kasvikunta-
painotteisia, mutta toisen paaruoka voi sisdltda myos lihaa, kanaa tai kalaa.

Rivi 121: "toisen suositellaan olevan kasvisruoka”. Onko mahdollista konkreettisemmin suositella, ettd yksi
paaruoista vahintaan kolme kertaa viikossa sisdltdaa palkokasveja? Kyseessa voi olla joko kasvisruoka tai liha-
ruoka, jossa osa lihasta on korvattu palkokasveilla. Endotetaan lisattavaksi huomio siita, etta lihan korvaami-
nen maitotuotteilla ei valttdamatta johda ymparistovaikutusten pienenemiseen (Kaljonen ym. 2020).

Aistinvaraiset ominaisuudet tulee huomioida kasvisruokia kehitettdessa siten, etta kasvisruoat aidosti houkut-
televat lasta ja nuorta maistamaan ja sydmaan.

Rivi 92: Ehdotamme tarkennusta “rasvaton maito tai piima”. Talle tarkennukselle on perusteita, koska suoma-
laiset lapset ja nuoret saavat suositeltua enemman tyydyttynytta rasvaa, jonka paalahde ovat maitovalmisteet
(esim. Korkalo ym. 2019).

2.2 Vilipala
Ehdotamme selkedampaa sanoitusta siita, etta valipalan tarjoamiseen on turvattava erilliset taloudelliset re-
surssit; toteutus ei saa alentaa lounaan maararahoja ja muita resursseja.

Rivit 166-167: ”"Kehittdmisohjelman aikana toteutetuissa sidosryhmdkeskusteluissa on keskustelu siitd, voiko
vdlipala mahdollisesti heikentdd lounasruokailuun osallistumista. Téllaisesta vaikutuksesta ei kuitenkaan ole
ndyttéd.” Aiemmin todettiin, etta oppilaat vain harvoin syovat taysipainoisen kouluaterian. Nauttimalla mak-
suttoman valipalan, oppilaalla olisi mahdollisuus tdydentda koululounasta esim. syémalla leivan ja levitteen
tai ruokajuoman, joka lounaalla ei maistunut. Vélipalalla olisi my6s mahdollisuus hyodyntaa lounaalta yli jaa-
neitd elintarvikkeita/ruokaa, mikali ne on mahdollista sailyttaa asianmukaisesti.

2.4 Kehittamisehdotukset

Rivi 207: “Kuntien ja opetuksen jdrjestdjien on varattava riittévdt elintarvikemddrdérahat ravitsemussuositus-
ten mukaisten ja vastuullisista raaka-aineista valmistettujen aterioiden tarjoamiseen.” Ehdotamme lisddmaan
indeksiin sidotun konkreettisen minimisumman, jolla kuvatun kaltaisen (ravitsemussuositusten mukainen,
vastuullisista raaka-aineista valmistettu) annoksen voisi valmistaa.
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Vilipalojen aikataulullisesti joustava tarjoilu ja mahdollisuus ottaa niitda myos evaaksi edistavat tarjonnan mo-
nipuolista hyodyntamista. Vaadittavien henkildresurssien vahentamiseksi ja koulujen ruokakasvatuksen kehit-
tamiseksi koululaisten ja opiskelijoiden osallistamista valipalatarjoiluun avustajina tulisi kokeilla ja kannustaa.

Koska liha ja maito ovat perinteisesti olleet aterioissa keskeisessa roolissa, voi ruokapalvelun henkilokunta olla
vahemman tottunut kasvikuntapainotteisten ruokien valmistamiseen. Ruokapalveluille tulee taata tukea ja
resurssit reseptiikan kehittamistyohon ja eri toimintatapojen testaamiseen kasvikuntapainotteisuuteen siir-
ryttdessa. limastokestdvaa reseptiikkaa joukkoruokailuun -hankkeen raportissa todetaan “Reseptiikan kehit-
taminen maun, ulkonddn ja tayttavyyden osalta ruokapalveluiden asiakaskuntaa kuunnellen on keskeinen
keino ilmastokestavan kasvisruoan edistamispyrkimyksissa” (Apell ym. 2021).

3. Kouluruokailuun liittyvien kdytdntojen kehittdminen

3.1 Ruokailuaika ja ymparist6 ja 3.2 Kouluruokailun ohjaus

On erittdin tarkeaa vaikuttaa opettajien asenteisiin ja mielipiteisiin kouluruokailusta seka kannustaa heidan
osallistumistaan kouluruokailuun. Tata tulee korostaa tekstissa enemmankin. Opettajien osallistuminen voi
vaikuttaa myonteisesti opiskelijoiden kouluruokailuun osallistumiseen (esim. Thompson ym. 2022). Opettajien
ja muiden aikuisten antama esimerkki on tarkeaa terveellisten ja vastuullisten ruokailutottumusten kehittymi-
sessd. Opettajan selkeampi rooli ja osallistuminen ruokailutapahtumaan voisi vahentaa nuorten Erdtaukokes-
kusteluissa esiintuomia pelkoja esim. yksin sydmisestd ja ruoka-annoksen arvostelemisesta. Konkreettinen
kannustin olisi ateriaedun tarjoaminen myos muille kuin ohjausvastuussa olevalle opettajalle.

“Myés ystdvidillinen ja ikdryhmdt huomioiva asiakaspalvelu on osa ravitsemisalan ammattilaisten tyénkuvaa ja
ammattitaitovaatimuksia.” Tdma toimii myos toiseen suuntaan: osa kouluruokailun tapakasvatusta on oppia
ymmartamaan ja arvostamaan erilaisia tyotehtavia. Tata vahvistaa monipuolinen yhteistyd opetushenkildston
ja ruokapalveluhenkiloston kesken. Oppilaat voivat tutustua ruokapalvelun tyotehtaviin esimerkiksi keittiovie-
railulla. Ruokapalveluty6éntekijoiden mieltdminen osaksi “meitd/meidan koulua” voi vaikuttaa mydnteisesti
my0s kouluruokaa koskeviin asenteisiin.

Kouluruokailuun varatun ajan tulisi tarvittaessa olla riittava myos toisen ruoka-annoksen hakemiseen ja naut-
timiseen. Tama edesauttaa lapsen omaa nalan tunteen arviointia ja kylldisyyden tunnistamista seka voi pie-
nentaa syntyvaa ruokahavikkia.

3.2 Kouluruokailun ohjaus

Rivit: 338-340 "Ruokapalvelun tuottaja vastaa myos ruuan houkuttelevasta esille laitosta ja tukee omalla toi-
minnallaan ruokailun onnistumista, huolehtimalla esimerkiksi malliannoksesta ja asiakasviestinnasta.” Ruoka-
palvelun tuottajalla on my6s mahdollisuus asetella ruoka tarjolle siten, ettei valiteta viestia “paadruoasta” ja
kasvisvaihtoehdosta.

3.3 Ruokakasvatus

Tekstissa viitataan Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan arviointiin (nykytila.fi). Taman voisi ilmaista konk-
reettisena suosituksena esim. nykytilan arviointi vahintdan kerran kahdessa vuodessa (suositus vuosittain) ja
edistymisen seuranta. Tama voidaan nimeta esim. koulun ruokailutoimikunnan tehtadvaksi. Tulokset tulee si-
sallyttaa kuntien hyvinvointikertomukseen.
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3.4 Kehittamisehdotukset
Liittyen kohtaan 3.3: Ruokakasvatuksen selkiyttdminen ja vahvistaminen voisi sisaltaa nykytilan arvioinnin.

Koska 289-291 mukaan “Jonotus, melu ja liian tdynndé oleva ruokasali ovat tulleet kehittdmisohjelman oppilas-
kyselyissd esille syynd ruokailun viiliin jéttémiselle.” ehdotamme lisdttavaksi jonottamisajan vahentamiseen
liittyvan kehittdamistoimenpiteen, esim. “Varmistetaan, ettd ruokailusta varatuista 30 minuutista suurin osa
(vahintadn 25 minuuttia) kuuluu varsinaiseen ruokailuun eika jonottamiseen.”

Jonottaminen ja mahdollisuus sydda ruokailusuositusten mukaisissa ruokailuajoissa riippuvat keskeisesti inf-
rastruktuureista (ruokailutilat). Taman vuoksi suosittelemme lisattavaksi maininnan, ettad uusien kouluraken-
nusten suunnitelmia tulee tarkistaa myo6s ruokailun kaytannon toteutuksen nakoékulmasta (ruokailutilojen so-
pivuus ja riittavyys). Myos olemassa olevien ruokailutilojen sopivuus ja riittavyys on lukuvuoden alkaessa hyva
arvioida ja kartoittaa muutostarpeita, esim. akustiikkalevyt.

4, Kouluruokailun vastuullisuuden kehittaminen

4.1 Kouluruokailua ohjaavat strategiat, ohjelmat ja suositukset
Valtakunnallisen tason strategioihin ja ohjelmiin tulee lisata limastoruokaohjelma.

4.2 Ekologinen vastuullisuus

Paikalliset tavoitteet: ldhes kaikkien kuntien strategioissa mainitaan ekologisen kestdavyyden tavoite. Kehitta-
misohjelma voi haastaa sanoittamaan strategioita konkreettisemmin: mita kestavyystavoite kaytannossa tar-
koittaa? Mita tavoittelemme, mihin sitoudumme?

Rivit 511-515 “Kasvisten ja esimerkiksi pienten jdrvikalojen hiilijalanjélki on pieni, joten kouluruokailussa on
hyva lisétd kala- ja kasvisaterioiden mddrdd”. Tama lause tulee tasmentaa, silld eri kaloihin liittyva ymparisto-
kuormitus vaihtelee merkittavasti (2-540 GWP kgCO2equ kg protein-1) ja on joissakin tapauksissa hyvinkin
suuri (esim. Uusitalo ym. 2018). Lauseen voi tdsmentaa esimerkiksi ndin: ”Kasviperaisten proteiinien ldhteiden
(kuten palkokasvien ja sienien) seka useimpien pienten jarvikalojen (kuten sarjen) hiilijalanjalki on suhteellisen
pieni, joten kouluruokailussa on hyva lisdta niihin pohjautuvien paaaterioiden maaraa.”

Rivit 515-516: “Kala- ja kasvisateriat ovat myds luonnon monimuotoisuuden edistéminen kannalta hyvd vaih-
toehto.” Tamakin vaittama vaatii tdsmentamista. Kasvisaterioiden ymparistokuormitus vaihtelee eldinperais-
ten raaka-aineiden osuuden mukaan. Esimerkiksi juustoa sisaltdavat kasvispadruoat ovat yleensa muita kuor-
mittavampia (esim. Crenna ym. 2017). Ohjelmassa on hyva korostaa erityisesti palkokasvipohjaisten kasvis-
paaruokien merkitystd kouluruokien kestavyydessa. Esitetyt vaittamat olisi suositeltavaa perustella tieteelli-
sen kirjallisuuden pohjalta, jotta niilld voidaan ndytté6n pohjaten ohjata kouluruoan kehittamista kohti ympa-
ristokuormituksen vahenemista. Tutkimusndyttédn pohjaavan tiedon luotettavuus on huomattavasti korke-
ampi kuin esimerkiksi konsulttien tuottamien raporttien tieto. Esimerkkina tasta viite 37 Gaia Consulting Oy ja
PTT, jonka lopussa on maininta “Emme ole vastuussa raportin tietojen tai raportissa esitettyjen nékemysten
tasmdllisyydestd, téydellisyydestd, kattavuudesta tai oikeellisuudesta, emmekd anna niité koskevia vakuutuk-
sia, ellei toisin ole mainittu.”
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Rivit 517-518 “Ruokalistan hiilijalanjdlkeéd voidaan pienentédé myés erilaisilla hybridiresepteillé, joissa kdyte-
tddn useampaa eri proteiinildhdettd, kuten lihaa ja kasviproteiinia, ml. sienid.” Tama on tarked huomio, jonka
toteuttamiseen (reseptiikan kehittamiseen) tarvitaan tukea.

4.2.1 Ymparistovaikutusten huomioiminen ruokalistasuunnittelussa

4.2.2 Vastuullisten elintarvikehankintojen kriteerit
Satokausien hankinnoissa huomioksi myos ldhialueiden tarjonnan mahdollisimman taysipainoiseen hyodynta-
minen, esim. paikalliset marjastajat.

4.2.3 Ruokahavikki

Ruokahavikki-osiota voisi laajentaa, esim. lisdtd pohdintaa linjastohavikin syista. Tassa voi mahdollisesti hyo-
dyntaa tyopajoissa esiin nousseita koululaisten sanoittamia syita ruokailun valiin jattdmiseen ja ruoan jattami-
seen. Syntyiko tyOpajoissa ehdotuksia ruokahavikin vahentamiseksi? Aistittava laatu on tarked myds ruokaha-
vikin hyédyntamisessa. Rautaniemen opinnaytetydssa (2019) merkittavin tekija tarjoiluhavikin syntymiseen oli
oppilaiden poissaolo ruokailusta, vaikka he olivat koulussa. Rehtorit olivat puuttuneet tdhan ohjaamalla ruo-
kailuja koulun alkaessa ja puuttumalla luvattomiin poistumisiin koulun alueelta.

4.2 Sosiaalinen vastuullisuus

Tama kappale on hyvin abstrakti, ja epdselvaksi jaa, miten yleviin tavoitteisiin (kokonaisvaltainen hyvinvointi,
tasavertaisuus jne.) voitaisiin pdasta. Kuvassa on “keskeiset kouluruokailun sosiaalista vastuullisuutta edistd-
vdt asiat”, mutta naistakin suuri osa on hyvin abstraktilla tasolla. Esimerkiksi kohdassa “edistetddn vuorovai-
kutteisia kouluruokailuhetkid” konkretia voisi olla: ”“Varmistetaan, etta jokaisella oppilaalla on vahintaan 25
minuuttia aikaa koululounaan rauhalliseen yhdessa sydmiseen.”

4.4 Taloudellinen vastuullisuus

Huomioidaanko taloudellisessa vastuullisuudessa ainoastaan suorat kouluruokailun tuottamiseen kuluvat kus-
tannukset? Tulisiko huomioida myds vaihtoehtoiskustannuksia eli se hyoty, mika resurssien kdytosta saatai-
siin, jos ne kaytettaisiin toisella tavalla? Esim. jos liharuoka korvataan osittain kestavasti pyydetylla kalalla,
saadaan seka ilmasto- etta terveyshyotyja.

4.4.1 Ruuan kotimaisuusaste, ruokaturva ja huoltovarmuus

On syytd muistaa, etta vaikka ruoka olisi tuotettu Suomessa, sen tuotannossa on voitu kayttda runsaasti ulko-
mailta tulevia tuotantopanoksia, esimerkiksi lannoitteita. Kotimaisuusasteen mittari, joka ei ota huomioon
tuotantopanosten alkuperas, ei valttamatta anna luotettavaa kuvaa kouluruokailun huoltovarmuudesta. Ko-
timaiset palkokasvit vahentavat lannoitteiden tarvetta ja tata kautta edistavat huoltovarmuutta. Tarjoamalla
kotimaisia palkokasveja sisaltavia paaruokia (niin ettd liha on korvattu osittain tai kokonaan palkokasveilla),
voidaan kasvattaa kotimaisuusastetta, edistdaa kansallista huoltovarmuutta ja vahentaa ymparistokuormi-
tusta.

4.5 Ravitsemus ja terveyden edistaminen osana vastuullisuutta
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Mainitaan, ettad “Eettiset ja eri uskontoihin liittyvdt tarpeet, jotka poikkeavat merkittévdsti perusruokavaliosta,
otetaan huomioon koulutuksen jdrjestdjén linjausten mukaisesti.” Kirjaus on epamaarainen, koska merkittava
poikkeama perusruokavaliosta on tulkinnanvaraista. Olisi aiheellista saada kirjaus, jonka mukaan kouluissa
olisi mahdollisuus vegaaniruokavalioon. Jos vegaanista ruokaa ei tarjota, on risking, etta vegaanista ruokava-
liota noudattavien oppilaiden ravitsemukselliset tarpeet eivat tayty ja lapsen etu ei toteudu. Vastuun siirtami-
nen koulutuksen jarjestajalle asettaa lapset epatasa-arvoiseen asemaan asuinpaikkansa vuoksi. Ruokapalvelu-
henkil6ston osaamisen paivittaminen ja tukeminen takaa ravitsemuslaadultaan hyvat vaihtoehdot.

Rivit 622-625: lisattava listaukseen palkokasvit.

Erillisen kasviruokavaihtoehdon sijaan/ohella kaikista tarjolla olevista ateriavaihtoehdoista pyritaan tekemaan
kasvikuntapainotteisempia reseptimuutoksilla. Suomessa saadaan ruoasta keskimaarin reilusti proteiinia. Pro-
teiinin lahteiden osuutta on ravitsemus- ja ruokailusuositustenkin rajoissa vara hieman pienentaa resepteissa
ja siirtya kohti kasvikuntapainotteisuutta nykyisesta 70 % eldinproteiinia ja 30 % kasviproteiinia jaosta.

4.6 Kehittamisehdotukset

Kuten jo todettua, kehittdmisehdotukset ovat sindnsa oikein hyvid, mutta tarvitsevat tueksi konkreettista lis-
taa mahdollisista toimenpiteista, joiden avulla varmistetaan, ettd kehittamistavoitteet oikeasti toteutetaan
eivatka jaa vain julistukseksi.

“Tarjotaan kasvisruokaa kestdvdn kehityksen tavoitteiden mukaisesti toisena pddruokavaihtoehtona.” Sinal-
[aan hyva ehdotus sisdltda myods sen ajatuksen, etta liharuoka on ensimmainen paaruokavaihtoehto. Voisi har-
kita uudelleenmuotoilua esim. siten, ettd “Kasvisruokaa on tarjolla paivittdin.” Lause sisaltdda myos ajatuksen,
ettd paaruoka on joko kasvisruoka tai liharuoka. Olisi hyva tdssakin edistda ajatusta, ettd osassa paaruokia
lihaa on korvattu esimerkiksi palkokasveilla. Hybridireseptit totuttavat lapset ja nuoret vahitellen uusiin raken-
teisiin ja makuihin.

Ravitsemuslaadun seurantaan olisi hyva saada konkretiaa, miten sita seurataan? Kuka seuraa?
Palvelukuvaukseen tai —sopimukseen olisi hyva saada kirjaus myds ravitsemuslaadun seurannasta.

Ruokahavikin vahentamisen konkreettisten kehittamisehdotuksien esiin tuominen. Esimerkiksi mahdollisuus
ostaa ylijadnytta ruokaa lounasajan paatyttya (etenkin 2. asteella).

5. Muut kehittamiskohteet

5.1 Oppilaiden ja opiskelijoiden kuuleminen

Toivomme, ettd kehittamisohjelman tydpajoihin osallistuneet oppilaat ja opiskelijat ovat saaneet palautetta
siitd, miten kuulemiset ovat vaikuttaneet ohjelman sanoitukseen. Oppilaiden ja opiskelijoiden motivaatioon
osallistua kouluruokailuun kuulemisiin vaikuttaa kokemus aidosta mahdollisuudesta vaikuttaa. Vastapalaute
onkin tarked osa prosessia, jolla oppilaat ja opiskelijat osallistetaan. Oppilaita ja opiskelijoita voi kuulemisen
ohella ottaa asiantuntijoiden roolissa mukaan kehittamistyohon tai ainakin tarjota siihen mahdollisuus ja ha-
luttaessa osoittaa arvostusta asiantuntijapalkkiolla (esim. Sitran nuorisopaneelinen jasenille korvataan asian-
tuntijaosallistuminen).
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5.2 Kouluruokailun markkinointi ja viestinta

Ruuasta viestiminen ei saa rajoittua funktionaalisiin tavoitteisiin. Olisi siirryttdva ruoasta ruokailuun, jossa
ruoka toki on isossa osassa. Muutosta haettaessa, viestimisen ja markkinoinnin tulee olla yhdenmukaista, joh-
donmukaista ja systemaattista. Jotta kouluruuan diskurssi muuttuisi, viestintda ja markkinointia kouluruuasta
ja ruokailusta olisi siis hyva kdyda kansallisella tasolla. Kouluruokaan liitettavat mielikuvat ovat usein perhe
ja/tai yksilotasolla (ehka jopa vanhemmista ldhtevia). Tall6in tarvitaan ulkoista esim. koteihin kohdistuvaa vies-
tintaa ja markkinointia. Toisaalta ruokakayttaytymiseen vaikuttavat kielteiset mielikuvat saattavat olla koulu-
tasolla jopa koulukohtaisia. Tall6in kouluruuan mielikuvien parantamiseen tarvitaan toimia, jotka lahtevat kou-
lusta sisaltapain. Jotta voidaan toimia, on tiedettava aidosti mista kouluruokaan liitettavat mahdolliset kieltei-
set mielikuvat kumpuavat perhe/yksilo/koulutasolla ja koulukohtaisesti. Siten yhtenaisilla markkinointitoi-
menpiteilld voidaan korjata ja/tai ohjata asenteita ja kdyttaytymista. Toki jos koulussa ei ole haasteita; ruokaan
ja ruokailuun voidaan yha sitouttaa luovilla toimilla, jotka sopivat koulukontekstiin. Koulussa tavoitteena toi-
menpiteilld voisi olla - tekstin mukaisesti (kohta 5.2) - oppilaiden ja opiskelijoiden ja miksei jopa kotien osallis-
tuttaminen. Aidon osallistumisen kautta ruokailijat ja jopa perheet voidaan sitouttaa kouluruokaan ja koulu-
ruokailuun. Ytimena on kuitenkin, ettd ymmarretdan mita haasteita on, mihin pyritdan ja milla keinoin tavoit-
teisiin voidaan paasta. Ruokapalveluhenkiloston ja kasvatushenkiléstdon yhteistydhon panostetaan, tyon sisal-
toon ja ammattitaitoon tutustuminen viedaan osaksi esim. kotitalouden tai terveystiedon opetussisaltdja.

5.5 Kehittdamisehdotukset

Kouluruokailua tulisi kehittda aktiivisessa yhteisty0ssa opettajankoulutusta jarjestavien yliopistojen kanssa.
Menestyksellisessa kouluruokailussa aikuisten, opettajien rooli on ensiarvoisen tarked. Opettajaksi opiskele-
vat eivat kuitenkaan kasva kouluruokailun ohjaamisessa tarvittavaan osaamiseen ilman perehtymista. Koulu-
ruokailu on kehittynyt vahvasti viime vuosien aikana, mutta opettajaksi opiskelevat eivat ole automaattisesti
tietoisia tasta kehityksesta, eivatka valttamatta oivalla kouluruokailun pedagogisia mahdollisuuksia eri oppiai-
neiden nakokulmista. Opettajien koulutukseen tarvitaan esimerkiksi oppimisalusta tai opintomoduuli, jossa
opiskelijat voivat paivittda omaa osaamistaan. Tama oppimisalusta voisi toimia myds muiden kouluruokailun
toimijoiden yhteistydn mahdollistajana. Volotinin (2022) askettdin valmistuneen gradun tulokset selkeasti
vahvistavat ndkemysta siitd, ettda koulun moniammatillisessa yhteistydssa kouluruokailun hyédyntaminen ja
integroiminen eri oppiaineisiin liittyviin sisdltdihin ja opetukseen on vajaata. Kouluruokailua ei laajasti tunnis-
teta opetuksen ja oppimisen kontekstiksi valttamatta edes kotitalousopetuksen piirissa saati muissa oppiai-
neissa. Kouluruuan kehittdmisohjelman avulla tdhan voidaan vaikuttaa.

Kuka kehittaa indikaattorit kouluruokailun vaikuttavuuden arviointiin ja miten vaikuttavuutta mitataan? Ais-
tittava laatu mainitaan luonnoksessa kerran (rivi 661). Kuka tata mittaa ja mitka ovat kriteerit? Tama olisi hyva
kohta osallistaa oppilaita. Arviointiin osallistettavat oppilaat voivat myos olla mukana kohottamassa koulu-
ruuan arvostusta oppilaiden keskuudessa.

Pelillistamisen (gamification) tarjoaa mahdollisuuden kouluruokailuun osallistamisessa: Koulu- ja luokkakoh-
taisia haasteita liittyen ruokailuun osallistumiseen, ruokahavikin vahentdamiseen ja kasvispainotteisen ruoan
syOmisen lisddmiseksi.

Tama dokumentti on allekirjoitettu sédhkdisesti Helsingin yliopiston UniSign-jarjestelmalla / Detta dokument har underskrivits elektroniskt med Helsingfors universitetets UniSign / This document has been electronically signed using University of Helsinki UniSign
Lausunto_Kouluruuan kehittdmisohjelma / 4dd40db3-0453-4a3d-a11b-bba8e073e383 / sivu/sida/page 8(10)



LITE 9(9)

Viitteet

Apell P, Kuura | (toim.) limastokestadvaa reseptiikkaa joukkoruokailuun — raportti ilmastokestdvan kasvisruokareseptiikan
kehitystyosta. Helsinki: Helsingin yliopisto, lImastokestavyys keittiossa — ruokakulttuurin murroksen arkiset mahdollisuu-
det-hanke. 2021.

Crenna E, Sinkko T, Sala, S. Biodiversity impacts due to food consumption in Europe. Journal of Cleaner Production
2019;227:378-9191.

Kaljonen, M., Karttunen, K., Kortetmaki, T. (toim.). 2022. Reilu ruokamurros. Polkuja kestdvaan ja oikeudenmukaiseen
ruokajarjestelmaan. Suomen ymparistokeskus, Helsinki. Suomen ymparist6- keskuksen raportteja 38/2022.

Kaljonen M, Salo M, Lyytimaki J, Furman E. From isolated labels and nudges to sustained tinkering: assessing long-term
changes in sustainable eating at a lunch restaurant. British Food Journal 2020;122:3313-29.

Korkalo L, Nissinen K, Skaffari E, Vepsaldinen H, Lehto R, Kaukonen R, Koivusilta L, Sajaniemi N, Roos E, Erkkola M. The
Contribution of Preschool Meals to the Diet of Finnish Preschoolers. Nutrients 2019;11. pii: E1531.

Lombardini, C., Lankoski, L. Forced Choice Restriction in Promoting Sustainable Food Consumption: Intended and Unin-
tended Effects of the Mandatory Vegetarian Day in Helsinki Schools. J Consum Policy 36, 159—-178 (2013).

Rautaniemi S. Ruokahavikin vahentaminen Seindjoen yldkouluilla. Case: Lyseon ja yhteiskoulun palvelukeittiot. SEAMK,
2019. saatavilla https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/160858/Rautaniemi_Soili.pdf;jsessio-
nid=6A874F95A94A85E016FCB39787108DD7?sequence=1

Thompson HR, Machado SS, Madsen KA, Cauchon-Robles R, Neelon M, Ritchie, L. Impact of a teacher intervention to
encourage students to eat school lunch. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2022;19(18)
doi:10.3390/ijerph191811553.

Uusitalo V, Panapanaan V, Vallas P, Kuokkanen A, Koistinen K. Environmental impacts and sustainability of low-value
roach fish when used as food. Journal of Cleaner Production 2018;204:693-701.

Valsta L, Kaartinen N, Tapanainen H, Mannisto S, Sdaksjarvi K, (toim.). Ravitsemus Suomessa — FinRavinto 2017 -tutkimus.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Raportti 12/2018. Helsinki 2018.

Volotin I. Moniammatillinen ruokakasvatus yhteisollisena toiminta- ja oppimisprosessina — Jaettuun ruokatajuun kytkey-
tyva analyysi. Kotitaloustieteen pro gradu -tutkielma, Helsingin yliopisto 2022.

Tama dokumentti on allekirjoitettu sédhkdisesti Helsingin yliopiston UniSign-jarjestelmalla / Detta dokument har underskrivits elektroniskt med Helsingfors universitetets UniSign / This document has been electronically signed using University of Helsinki UniSign
Lausunto_Kouluruuan kehittdmisohjelma / 4dd40db3-0453-4a3d-a11b-bba8e073e383 / sivu/sida/page 9(10)



Tama dokumentti on allekirjoitettu sdhkodisesti Helsingin yliopiston UniSign-jarjestelmalla
Detta dokument har underskrivits elektroniskt med Helsingfors universitetets UniSign
This document has been electronically signed using University of Helsinki UniSign

Paivays / Datum / Date: 09.11.2022 20:22:09 (UTC +0200)
Ritva M Toivonen

Organisaation varmentama (HY kayttdjatunnus)
Certifierad av organisationen (HU anvandarkonto)
Certified by organization (HY user account)

Certified by organization

Tama dokumentti on allekirjoitettu sédhkdisesti Helsingin yliopiston UniSign-jarjestelmalla / Detta dokument har underskrivits elektroniskt med Helsingfors universitetets UniSign / This document has been electronically signed using University of Helsinki UniSign
Lausunto_Kouluruuan kehittdmisohjelma / 4dd40db3-0453-4a3d-a11b-bba8e073e383 / sivu/sida/page 10(10)



		info@helsinki.fi
	2022-11-09T20:22:10+0200
	HY
	UniSign
	Electronic signature




