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Lahde: Mukaillen Pyykkénen & Kokkonen 2017. Teoksessa Pyykkénen, T.: Maailman
istuvin urheilukansa — inmettelyja liikuntapolitiikan labyrinteissa Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30.



Tavoite

 Hallituksen tavoitteena on kaantaa ' |
liikkuminen kasvuun jokaisessa
ikaryhmassa. ‘

« Taman toteuttamiseksi laaditaan
liikunnallisen elamantavan ja
toimintakyvyn poikkihallinnollinen
Suomi liikkeelle -ohjelma




Suomi lilkkeelle -ohjelma

Hallitusohjelmassa 16 toimenpidettd, jotka sisaltavat
yhteensa 35 erillista toimenpidetta.

Ohjelmaa toimeenpanee ja seuraa litkunnallisen
elamantavan ja toimintakyvyn ministerityoryhma, joka
on yksi hallituksen seitsemasta ministerityéryhmasta.

Ohjelmalla on paatoiminen sihteeristo.

Virkamiestasoinen Liikuntapolitikan koordinaatioelin
(LIPOKOQO) 2023-2027 toimii ohjelman valmistelussa ja
toteutuksessa.

Toimeenpanoon kohdennetaan vuosittain (v. 2024-2027)
20 M€ maararaha.
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Rakenteet luovat edellytykset liikkumiselle lhmiset valitsevat liikkumisen

Organisaatiot valitsevat liikkumisen edistamisen




Suomi liikkeelle v. 2024 maararahat (20 M€)

« Liikkuvat-kokonaisuuden laajentaminen 6,0 M€
 Litkuntaneuvonnan vahvistaminen 5,0 M€
 Valtionavustukset, innovaatiohaut, kokeilut 3,7 M€

« Eri hallinnonalojen toimenpiteisiin 3,7 M€
- Kuntien lahivirkistysalueiden kunnostamiseen ja kehittamiseen
 Liikunnan ja toimintakyvyn lisadminen osaksi kutsuntojen sisaltoa

 Elintapaohjauksen vahvistaminen hyvinvointialueilla

* Ohjelman hallinnointi, yleinen toimeenpano, viestinta, seuranta- ja
arviointi 1,6 M€
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Kavelyyn ja pyorailyyn liittyvat toimenpiteet
Suomi liikkeelle -ohjelmassa

Suomi litkkeelle -ohjelman toimenpide 12 (hallitusohjelmassa):

- Paivitetadn kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma. Erityisesti turvallisiin
koulureitteihin seka liikuntamahdollisuuksien lisaamiseen kiinnitetaan
huomiota. Maankayton lainsaadantoa uudistettaessa huomioidaan
likkumisen edistaminen. Osana MAL-sopimusmenettelya edistetaan
kavelya ja pyorailya.
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Kavelyyn ja pyorailyyn liittyvat toimenpiteet
Suomi liikkeelle -ohjelmassa

Kavelyyn ja pyorailyyn mahdollisesti linkittyvia Suomi liikkkeelle -ohjelman toimenpiteita:

« Toimenpide 5: Vahvistetaan paivakoti- ja koulupaivien seka koulumatkojen liikunnallistamista
seka koulupaivien yhteydessa tapahtuvaa harrastamista.

- Toimenpide 11: Ty0ssa jaksamista tuetaan ottamalla likkuminen keskeiseksi osaksi tyokyvyn
ja tyoelaman kehittamista. Selvitetdan tydnantajien vaikuttavimmat keinot edistaa
tyontekijoiden fyysista aktiivisuutta yhteistyossa tyoterveyshuollon kanssa.

- Toimenpide 13: Edistetaan luonnon virkistyskayttoa seka luontomatkailua. Uudistetaan
ulkoilulaki huomiolden omaisuuden suoja. Tunnistetaan muun muassa metsastyksen,
eratoiminnan seka lemmikkieldainten merkitys liikunnan lisaamisessa.

- Toimenpide 14: Selvitetaan ja arvioidaan mahdollisuuksia liikunnan tukemiseen verotuksen
keinoin. Selkiytetaan likkunta-alan toimijoiden arvonlisdverokohtelua liikkumiseen
kannustavaksi.
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Kiitos! Tack!

Minttu Korsberg

paasihteeri, Suomi liikkkeelle -ohjelma
p. 0505732387
minttu.korsberg@gov.fi




