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Lausunnonantajan lausunto
Saate lausunnolle ja/tai koko periaatepaiatosluonnosta koskevat yleiset huomiot

Mielenterveyspooli pitad valtioneuvoston periaatepdatoksena annettavaa demokratiaohjelmaa
erittdin tarkedna asiakirjana. Ohjelmaluonnoksessa tunnistetaan demokraattiseen yhteiskuntaan
niin Suomessa kuin maailmanlaajuisesti kohdistuvia uhkia seka se, etta demokratian sdilymista ei
voida pitaa itsestdaan selvana, vaan sita taytyy edistaa aktiivisesti. Ohjelmaan on otettu tarpeellisia
toimenpiteita demokratian vahvistamiseksi.

Demokratiaohjelma kaipaa kuitenkin suurempaa kunnianhimoa, kattavuutta ja systemaattisuutta
demokraattisten arvojen ja rakenteiden puolustamiseen. Nyt vaikutelma on hajanainen. Joitain aivan
keskeisia kysymyksid, kuten kansalaisyhteiskunnan rooli ja siihen kohdistuvat uhat,
maahanmuuttajataustaisten ihmisten osallisuus ja vaylat paatoksentekijoiksi sekda vammaisten ja
pitkdaikaissairaiden ihmisten osallisuuden edistdminen jaavat pitkalti kasittelematta.

Ohjelman lahtokohdaksi tulee ottaa demokratia laajana yhteiskunnan peruselementting, joka ei
tyhjene vaaleihin ja ddnestamiseen, vaan kattaa laajasti poliittisten osallistumisoikeuksien kayton,
vapaan kansalaisyhteiskunnan, toiminnan erilaisissa yhteisdissa ja mahdollisuuden vaikuttaa omaan
eldamaansa ja ympardivaan yhteiskuntaan eri tavoin. Demokratiaohjelman toimeenpanoon ja
seurantaan tulisi myos osoittaa resursseja.

Kuten ohjelmaluonnoksessa todetaan, demokratia, oikeusvaltio ja ihmisoikeudet muodostavat
kolmiyhteyden, joka pysyy koossa vain kaikkien kolmen pilarin varassa, ja demokratian,
oikeusvaltioperiaatteen tai ihmisoikeuksien heikkeneminen vaikuttaa koko yhteiskunnan vakauteen,
toimivuuteen ja luottamukseen. Perus- ja ihmisoikeuksien ja oikeusvaltion turvaaminen kulkevat
siten kasi kadessa demokratian turvaamisen kanssa. Demokratiaohjelman rinnalla tarvitaankin
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vahvaa, kansainvalisiin sopimuksiin sitoutunutta ihmisoikeuspolitiikkaa seka oikeusvaltion
vahvistamista.

Mielenterveys ja osallisuus

Osallisuuden kokemukset tukevat parhaimmillaan ihmisen mielenterveytta ja kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Osallisuus ja demokraattinen osallistuminen ovat itseisarvoja, mutta niiden
edistdminen kannattaa myds mielenterveyden edistamisen ja mielenterveysongelmien ehkaisyn
nakodkulmasta. Ja toisin pdin: mielenterveyden edistamiseen ja mielenterveysongelmien
ennaltaehkaisemiseen suunnatut toimenpiteet seka hyva mielenterveyshoito ovat osaltaan myds
demokratian edistamistoimia.

Ihmiset, joilla on mielenterveysongelmia, jaavat usein yhteiskunnallisen vaikuttamisen ulkopuolelle
tai reunamille. Erityisesti laitoksissa asuvat vakavia psykiatrisia sairauksia sairastavat ihmiset jaavat
kansalaisina paitsioon. My6s mielenterveysomaiset, mukaan lukien nuoret hoivaajat, jadvat usein
syrjaan yhteiskunnallisesta osallistumisesta. Ndiden ryhmien tavoittamiseksi ja heidan osallisuutensa
vahvistamiseksi tarvitaan monipuolisia toimia.

Osallistumisen esteena voi olla voimavarojen tai verkostojen vahaisyys, stigma, sitova elamantilanne
tai ulkopuolisuuden ja merkityksettomyyden kokemus. Kansalaisosallistumisen mekanismit voivat
olla myos lilan monimutkaisia tai esimerkiksi sosiaalisesti vaativia.

Mielenterveys- ja paihdejarjestot, kulttuurihyvinvointijarjestét ja muut kansalaisjarjestot ovat
avainasemassa vakavia psykiatrisia hairidita sairastavien, mielenterveyskuntoutujien ja heidan
omaistensa osallisuuden tukemisessa. Naiden toimijoiden resurssit tahan tyéhon tulisi turvata
leikkaamisen sijaan. Myds julkisen vallan omia maaratietoisia toimia osallisuuden lisaamiseksi
tarvitaan niin kunnissa, hyvinvointialueilla kuin kansallisesti.

Kun suunnitellaan ja kohdistetaan toimenpiteitd “haavoittuvassa asemassa oleviin ryhmiin”,
erityisesti vakavia mielenterveyden hairioita sairastavat ihmiset tulee ottaa huomioon yhtena
tallaisena ryhmana.

On myonteistd, ettd demokratiaohjelmassa nakyy demokratia- ja ihmisoikeuskasvatuksen merkitys ja
etta tahan ollaan suuntaamassa aktiivisia toimenpiteita. Mielenterveysoikeudet tulee sisallyttaa
osaksi ihmisoikeuskasvatusta. Niilld tarkoitetaan, etta mielenterveys tulee ymmartaa
ihmisoikeuskysymyksena; etta yhteiskunnan tulee turvata kaikkiin oikeuksiin paasy ihmisille, joilla on
mielenterveysongelmia; ja ettd perus- ja ihmisoikeuksien toteutuminen yleisesti tukee myds
mielenterveytta ja mielenterveyteen liittyvien oikeuksien toteutumista.
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Kansalaisyhteiskunta kuuluu demokratian ytimeen, jarjestdjen itsendisyyden ja resurssien
kaventaminen heikentavat demokratiaa

Kansalaisjarjestot tarjoavat ihmisille monipuolisia tapoja osallistua yhteiskuntaan ja vaikuttaa
paatoksentekoon. Jarjestot ovat perinteisesti, muun muassa raittiusliikkeistd, naisliikkeista ja
danioikeusliikkeista alkaen, tuoneet ihmisid yhteen ajamaan yhteiskunnallista muutosta seka
parlamentaarisesti ettd ulkoparlamentaarisin keinoin ja julkisen keskustelun kautta. Usein jarjestot
ja kansalaisliikkeet ovat ehdottaneet ensimmaisena sellaisia parannuksia, joita on myohemmin
alettu pitaa itsestaanselvia. Toisaalta demokraattisessa yhteiskunnassa on sallittava perusoikeuksien
ja lainsaadannon asettamissa puitteissa myos taantumuksellinen kansalaistoiminta ja varjeltava
yhdistymis-, kokoontumis- ja mielipiteen vapautta tarkasti.

Ohjelmasta on pitkalti rajattu pois kansalaisyhteiskunnan tila ja kansalaisjarjestot ilmeisesti silla
perusteella, ettd hallitus on antanut erikseen kansalaisjarjestostrategian. Tama ratkaisu on
kestamaton ja selva heikennys verrattuna aiempaan demokratiaperiaatepdatokseen. Vapaa ja
elinvoimainen kansalaisyhteiskunta on demokratian ydinaluetta. Kansalaisjarjestostrategia
puolestaan kasittelee |ahinna jarjestojen toimintaedellytyksia, ei niinkaan jarjestoja
yhteiskunnallisesti merkittavinad toimijoina tai nilden demokraattista toimintatilaa.

Talla hetkella kansalaisyhteiskuntaa ja sen vapautta kohtaan suuntautuu useita uhkia nimenomaan
demokratian ja osallisuuden nakdkulmasta. Kansalaisyhteiskunnan tilaa heikentavat myds perus- ja
ihmisoikeuksiin seka oikeusvaltioon Suomessakin parhaillaan kohdistuvat uhat.
Kansalaisyhteiskunnan tarkastelu keskeisena demokratiapolitiikan ja siten demokratiaohjelman
ulottuvuutena on valttamatonta.

Ohjelmaluonnoksen mukaan hallitus edistda yhteiskunnallista vuoropuhelua. Talla hallituskaudella
saadosvalmisteluun ja muuhun paatoksentekoon vaikuttaminen on kuitenkin vaikeutunut.
Lausuntoaikoja on lyhennetty. Asiantuntijalausuntojen ja -kuulemisten vaikuttavuus paatoksiin on
pienentynyt. Kansalaisjarjestoihin ja viranomaisiin kohdistuvat resurssileikkaukset heikentavat eri
toimijoiden mahdollisuutta osallistua yhteiskunnalliseen keskusteluun. Tdma on péainvastaista
kehitysta kuin mitd demokratiaohjelmassa linjataan.

Jarjestojen poliittinen ohjaus erityisesti rahoitusmekanismien kautta on lisaantynyt. Jarjestojen
rahoitusta eri sektoreilla ollaan leikkaamassa erittdin rajusti, ja on olemassa huolta siita, etta
rahoituksen kohdentamista tehtaisiin poliittisin perustein. Lisdksi jarjest6ja valjastetaan julkisessa
keskustelussa ja paatoksenteossa yha useammin eraanlaisiksi julkisen sektorin alihankkijoiksi sen
sijaan, etta jarjestojen autonomiaa ja roolia vapaina kansalaistoimijoina ja julkisen vallan
arvostelijoina haluttaisiin vaalia. Naita huolestuttavia kehityskulkuja on vauhdittanut jarjestojen
valtionavustusten siirtdminen erillisesta jarjestelmasta budjettirahoitukseen.
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Edessa olevat valtionavustusten leikkaukset rajoittavat jarjestdjen toimintaa voimakkaasti, ja niiden
myoOtd suomalaisesta kansalaisyhteiskunnasta todenndkoisesti katoaa tarkeita aania. Jarjestdjen
toiminta saattaa tietyiltd osin markkinaistua, koska ne joutuvat yha useammin kilpailemaan
yksityisista lahjoitusvaroista. Talla on monenlaisia seurauksia. Jarjestot ja liikkeet, jotka toimivat
heikoimmassa asemassa olevien tai “vahemman suosittujen” ihmisryhmien tai asioiden hyvaksi,
saavat tulevaisuudessa todenndkdisesti vihemman rahoitusta toimintaansa ja pystyvat
osallistumaan yhteiskunnalliseen keskusteluun nykyista vahemman. Jarjestéjen rohkeus arvostella
paattajia voi heikentya, kun julkisen rahoituksen kytkos jarjestéjen “sopivuuteen” voimistuu. Lisdksi
jarjestdjen voimavaroista suurempi osa menee resurssikamppailuun, mikd on omiaan heikentamaan
jarjestojen roolia kansalaiskeskustelijoina.

Sosiaali- ja terveysjarjestojen osalta tulevan vuoden leikkauslinjaukset kohdentuvat ennen kaikkea
yleisavustuksiin. Jarjestot rahoittavat niilla muun muassa vaikuttamistyota. Valittu linja merkitsee
suoraan jarjestojen demokraattisen potentiaalin heikentamista. Tama on erityisen huolestuttavaa
sosiaali- ja terveysjarjestojen kohdalla, joista moni vaikuttaa yhteiskunnan marginaalissa olevien
ihmisryhmien oikeuksien puolesta.

Kansalaisyhteiskunnan tila ja merkitys demokratialle on syyta sisallyttda periaatepaatokseen seka
kattavampana analyysina etta toimenpiteiden muodossa. Toimenpiteiden tulee tahdata siihen, etta

- kansalaisjarjest6jen autonomiaa vahvistetaan

- kansalaisjarjestojen ja -liikkeiden kuulemista paatoksenteossa seka ylipaataan kuulemismenettelyja
vahvistetaan

- jarjestoja kuullaan laajasti etenkin niita itsedan koskevien paatosten valmistelussa, toimeenpanossa
ja seurannassa

- kansalaisjarjestéjen kumppanuutta kuntien ja hyvinvointialueiden kanssa tuetaan

- jarjestoille kohdistettuja julkisia avustusjarjestelmia uudistetaan siten, ettd poliittinen ohjaus ei ole
mahdollista

- kansalaisjarjestojen vaikuttamistyon resurssit turvataan
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- kansalaisyhteiskunnan monidanisyyteen, eri vaestéryhmien omaehtoiseen toimintaan ja erityisesti
heikoimmassa asemassa olevien ihmisryhmien osallistumista tukevana kansalaistoimintaan
suunnataan resursseja

- vapaa kansalaisaktiivisuus, toimintaryhmat ja liikkkeet myos jarjestéjen ulkopuolella tunnistetaan
osaksi kansalaisyhteiskuntaa ja

- eri sektoreilla tehtdvien poliittisten paatosten vaikutukset kansalaisyhteiskuntaan arvioidaan
valmisteluvaiheessa.

Lasten ja nuorten moninaisuus huomioon

Demokratiaohjelmassa painotetaan monin paikoin lasten ja nuorten osallisuuden lisddmista. Tama
on tarkea tavoite. Samalla on olennaista huomata, etta lasten ja nuorten keskuudessa on
monenlaisia eroja liittyen esimerkiksi sosioekonomiseen tai kulttuuriseen taustaan. Esimerkiksi
nuorisovaltuustot ovat tarkeita elimia, mutta niihin ehdolle ja valituiksi valikoituvat usein sellaiset
nuoret, joilla on jo alun perin taustansa puolesta hyvat taidot ja mallit yhteiskunnalliseen
osallistumiseen ja vaikuttamiseen.

Osallisuutta vahvistavia toimia on kaikissa ikaryhmissa syyta suunnata ennen kaikkea niihin
vaestoryhmiin, joiden osallisuus ja poliittinen osallistuminen on heikkoa, kuten
maahanmuuttajataustaisiin ja vammaisiin henkil6ihin seka nuoriin, joilla on mielenterveyden
ongelmia. Toimenpiteiden taytyy mahdollistaa ihmisten aito oma toimijuus.

Lasten ja nuorten tulee voida vaikuttaa yhteiskunnallisiin kysymyksiin laajasti, ei vain
“nuorisopoliittisiin” kysymyksiin. Kaikki politiikka vaikuttaa lapsiin ja nuoriin jollain tavalla heidan
eldamankaarensa aikana. Lasten ja nuorten nakemyksia tulee kuulla my®s osana demokratiaohjelman
ja ylipaataan poliittisten paatosten seurantaa ja arviointia.

Yhdenvertaisuustyo on tarkea demokratian edistamisen keino

Osallisuuden turvaamiseksi on erittdin tarkeda toteuttaa toimenpiteita, jotka edistavat eri
vahemmistojen ja vaestéryhmien osallisuutta. Vahemmistdihin kuuluvien ja heikommassa asemassa
olevien ihmisten osallisuuden tehokas edistaminen edellyttdada myds rakenteelliseen syrjintaan
puuttumista ja maaratietoisia toimia yhdenvertaisuuden edistamiseksi. Esimerkiksi vammaisten
ihmisten, nuorten, ikdihmisten, maahanmuuttajataustaisten, romanien seka sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistoihin kuuluvien ihmisten yhteiskunnallisen osallistumisen tielld on rakenteellisia
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esteitd, joihin julkinen valta voi vaikuttaa omilla toimillaan yhteiskunnan eri tasoilla. Vammaisten
ihmisten osallistumisen lisdédmiseen velvoittaa myds YK:n vammaissopimus.

Esteettomyyden ja saavutettavuuden edistaminen alkaen esteettomista adanestyspaikoista,
saavutettavasta tiedosta koskien paatoksiin vaikuttamista ja paatéksentekoon osallistumista seka
poliittisten puolueiden ja yhdistysten toiminnan saavutettavuuden vahvistamisesta on konkreettista
demokratiatyota. Saavutettavuuden edistamisessa on huomioitava kattavasti eri ihmisryhmat, kuten
vammaiset, neuroepatyypilliset ihmiset ja ihmiset, joiden didinkieli on muu kuin suomi tai ruotsi.

Vihapuhe rajoittaa kansalaisaktiivisuutta

Huomattavasti lisaantynyt vihapuhe ja maalittaminen mm. internetissa ja sosiaalisessa mediassa
kohdistuu muun muassa vahemmistoja edustaviin jarjestoihin ja muihin nakyviin
kansalaistoimijoihin. Vihapuhe myds heikentda ihmisten motivaatiota osallistua julkiseen
keskusteluun, toimia aktivistina tai osallistua jarjestotoimintaan.

Saadosvalmisteluun ja muun paatoksenteon valmisteluun liittyvat kuulemiset ovat vahentyneet,
lausumisajat lyhentyneet ja asiantuntijalausuntojen vaikutus lopulliseen paatoksentekoon vaikuttaa
heikentyneen. Nama asiat eivat koske vain kansalaisjarjest6ja, mutta merkittdvassa maarin myos
niitd, ja ne ovat yksi huolestuttava merkki demokratiaan kuuluvan kansalaiskeskustelun ja paattdjien
kanssa kaytavan dialogin aseman heikentymisesta.

Eriarvoisuutta lisddva politiikka on ristiriidassa demokratian edistamisen kanssa

Ohjelmaluonnoksen mukaan demokratia toimii vain, jos ihmiset luottavat omiin
vaikutusmahdollisuuksiinsa, toisiinsa, yhteiskunnallisiin instituutioihin ja paatoksentekijoihin, ja
demokratian edistaminen on yksi keskeinen keino ehkaista globaaleja turvallisuusuhkia. Tasta
nakokulmasta kaiken hallituksen politiikan tulisi pyrkia lisdadmaan luottamusta, osallisuutta,
vhdenvertaisuutta ja yhteenkuuluvuutta yhteiskunnassa. Taimanhetkinen politiikan leikkauslinja on
kuitenkin omiaan heikentdmaan demokratiaa ja ihmisten luottamusta yhteiskuntaan ja
tulevaisuuteen.

Ohjelmaluonnoksen mukaan hallitus tyéskentelee osallistavan ja oikeudenmukaisen yhteiskunnan
puolesta ja torjuu eriytymiskehitysta. Kuitenkin hallitus on paattanyt lukuisista leikkauksista ja
oikeuksien heikennyksista, jotka lisdavat eriarvoisuutta ja vahentavat osallisuutta. Tallaisia ovat
esimerkiksi heikoimmassa asemassa olevien ihmisten sosiaaliturvaan kohdistuvat leikkaukset,
terveydenhuollon maksujen korotukset, tyottémyysetuuksien heikennykset, hoitotakuun pidennys ja
heikennykset turvapaikanhakijoiden ja maahanmuuttajien oikeuksiin.
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LUKU 3.1 Edistamme aanestysaktiivisuutta

Yleiset huomiot

Tavoitelinjaus 1: Etsimme keinoja lisata erityisesti nuorten danestysaktiivisuutta seka tasoittaa
vaestoryhmien ja alueiden vililla havaittuja eroja danestysaktiivisuudessa ja pysayttaa eriytymiskehitys.

Keskeisia toimenpiteita:
e ymmadrrettava ja saavutettava vaalitiedotus ja -viestintd,
e danestyspaikkojen saavutettavuuden ja esteettémyyden varmistaminen,

e kuntien kannustaminen kuulemaan nuoria ja huomioimaan eri ikaryhmia danestyspaikkojen
sijoittelussa,

¢ yhteisty6 kansalaisjarjestdjen ja muiden keskeisten sidosryhmien kanssa erityisesti ensi kertaa
danestavien nuorten aikuisten ja muita heikommassa asemassa olevien danioikeutettujen

tavoittamiseksi.

Tavoitelinjaus 2: Lisadmme lasten ja nuorten mahdollisuuksia saada tietoa vapaiden vaalien merkityksesta
ja harjoitella aanestamista.

Keskeisia toimenpiteita:

e yhteistyo ja vuorovaikutus valtioneuvoston, hyvinvointialueiden ja kuntien, kirjastojen, koulujen,
oppilaitosten ja kolmannen sektorin toimijoiden kesken,

¢ lapsi- ja nuoriystavallisen, saavutettavan, ymmarrettavan ja puoluepoliittisesti neutraalin tiedon
tuottaminen ja viestinta vaaleista, eri hallintotasojen tehtavistd, puolueiden arvoista ja
danestamisesta niissad kanavissa missa lapset ja nuoret viettavat aikaansa ja osana
demokratiakasvatusta.

LUKU 3.2 Vahvistamme lasten ja nuorten osallisuutta

Yleiset huomiot

Lausuntopalvelu.fi 7/14



Tavoitelinjaus 3: Vahvistamme kuntien ja hyvinvointialueiden nuorisovaltuustojen asemaa seka
yhteistyota ja vuorovaikutusta muiden lapsia ja nuoria edustavien toimielinten, kuten oppilas- ja
opiskelijakuntien, ja haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten parissa tyoskentelevien
toimijoiden kanssa.

Keskeisia toimenpiteita:

¢ kuntalain ja hyvinvointialuelain toimivuuden arviointi nuorisovaltuustoja koskevien sidnnosten
osalta,

¢ tuki ja koulutus kuntien, hyvinvointialueiden sekd koulujen ja oppilaitosten henkildstélle niin
yleissivistavassa kuin ammatillisessa koulutuksessa.

Tavoitelinjaus 4: Vahvistamme lapsi- ja nuoriystavallista osallistumista ja kuulemista heita itseaan
koskevissa asioissa.

Keskeisia toimenpiteita:

e lasten ja nuorten kuulemisen ja osallistumisen merkityksen painottaminen avoimen
lainvalmisteluprosessin kehittamisess3,

viranhaltijoiden tukeminen ja kuulemis- ja vuorovaikutusosaamisen lisaaminen,

¢ jo olemassa olevien lasten ja nuorten osallistumisen ja kuulemisen rakenteiden tehokkaampi
hyodyntaminen valmistelussa ja paatéksenteossa,

hyvien kdytanteiden kokoaminen ja levittiminen,

osallistumis- ja kuulemistoimien vaikuttavuuden arvioinnin, mittaamisen ja seurannan
kehittaminen seka sidosryhmaviestinta osallistumisen tuloksista.

LUKU 3.3 Kehitamme demokratia- ja ihmisoikeuskasvatuksen hyvia kaytantoja
Yleiset huomiot

On myonteista, ettd demokratiaohjelmassa nakyy demokratia- ja ihmisoikeuskasvatuksen merkitys ja
etta tahan ollaan suuntaamassa aktiivisia toimenpiteita.

Mielenterveysoikeudet tulee sisallyttaa osaksi ihmisoikeuskasvatusta. Niilld tarkoitetaan, etta
mielenterveys tulee ymmartaa ihmisoikeuskysymyksena; etta yhteiskunnan tulee turvata kaikkiin
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oikeuksiin paasy ihmisille, joilla on mielenterveysongelmia; ja etta perus- ja ihmisoikeuksien
toteutuminen yleisesti tukee myos mielenterveytta ja mielenterveyteen liittyvien oikeuksien
toteutumista.

Tavoitelinjaus 5: Vahvistamme demokratia- ja ihmisoikeuskasvatuksen jatkumoa eri kouluasteiden vililla
varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle ja tiivistimme demokratia- ja ihmisoikeuskasvatuksen kansallisen
tason yhteistyota, koordinointia ja seurantaa.

Keskeisia toimenpiteita:

e demokratia- ja ihmisoikeuskasvatuksen kansallisen kehittamisen koordinoinnin ja seurannan
kehittamisty6 yhteisty6ssa ja vuorovaikutuksessa keskeisten toimijoiden, kuten
Opettajankoulutusfoorumin, yliopistojen ja korkeakoulujen, Opetushallituksen sek3 vapaan
sivistystyon toimijoiden kanssa,

e mitattavissa olevan seurantatiedon kehittaminen demokratia- ja ihmisoikeuskasvatusta koskevien,
opetussuunnitelmien ja tutkinnon perusteissa maariteltyjen oppimistavoitteiden toteutumisesta
varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisen asteen opetuksessa.

Tavoitelinjaus 6: Parannamme demokratia- ja ihmisoikeuskasvatuksen hyvien kdytidntojen seka
opetusmateriaalien ja -menetelmien laatua ja saatavuutta kansallisesti.

Keskeisia toimenpiteita:

¢ jo olemassa olevien hyvien kdytantojen, materiaalien ja menetelmien skaalaaminen ja
levittaminen valtakunnallisesti varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle

e demokratia- ja ihmisoikeuskasvatuksen kdytannon toteuttamisvaihtoehtojen ja ratkaisumallien
kehittaminen yhteisty6ssa ja vuorovaikutuksessa keskeisten sidosryhmien, kuten kolmannen
sektorin toimijoiden, vanhempien ja muiden ldhiyhteisotoimijoiden kanssa.

Tavoitelinjaus 7: Vahvistamme siviilipalveluskoulutukseen, kotoutumiskoulutukseen, monikieliseen
yhteiskuntaorientaatioon seka varusmiespalvelukseen osallistuvien tietamysta ja osaamista
demokratiasta.

Keskeisia toimenpiteita:
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e siviilipalveluskoulutuksen, kotoutumiskoulutuksen ja monikielisen yhteiskuntaorientaation seka
varusmiespalveluksen opetussuunnitelmien ja -sisdltojen tarkastelu demokratia- ja
osallisuusteemojen nakékulmista.

LUKU 3.4 Vahvistamme hyvan keskustelun ja mielipiteen vaihtamisen kulttuuria
vhteiskunnassa

Yleiset huomiot

Tavoitelinjaus 8: Parannamme monikanavaisia osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksia erilaisten
alueiden ja eri vaestoryhmien, erityisesti lasten ja nuorten erilaiset osallistumisen edellytykset seka
haavoittuvassa asemassa olevat lapset ja nuoret huomioon ottaen.

Keskeisia toimenpiteita:

¢ uudenlaisten, valtakunnallisten osallistumisen ja vaikuttamisen keinojen ja rakenteiden
kehittaminen ja testaaminen,

¢ jo olemassa olevien osallistumisen rakenteiden vakiinnuttaminen,

¢ digitaalisten vaikuttamiskanavien lapsi- ja nuorisoystavallisyyden parantaminen ja niiden
tunnettuuden lisddminen,

¢ hallinnon ja kansalaistoimijoiden ratkaisukeskeisen kumppanuuden vahvistaminen erityisesti
haavoittuvassa asemassa olevien vdestoryhmien tavoittamiseksi seka vuoropuhelun lisiamiseksi
heita koskevassa paatoksenteossa.

Tavoitelinjaus 9: Tuemme suoran kansalaisosallistumisen mallien kehittamista ja dialogisten menetelmien
kayttoonottoa paatoksentekoprosesseissa eri hallinnontasoilla.

Keskeisia toimenpiteita:

¢ niin sanotun puntaroivan demokratian menetelmien, kuten kansalaisraatien tai -paneelien, seka
dialogisten menetelmien kdytto6notto valtioneuvoston strategisten linjausten valmistelussa ja
osana olemassa olevia kuulemisen ja osallistumisen kanavia,

e kansallisten dialogien mallin jatkokehittaminen, dialogien toteuttaminen ja niiden tulosten
parempi hyédyntaminen,
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¢ paikallisesti ja alueellisesti kehitettyjen hyvien dialogikdytdntdjen ja -mallien levittdminen
valtakunnallisesti,

e eduskunnan, hyvinvointialueiden ja kuntien kannustaminen puntaroivan keskustelun
kdyttamiseksi paatoksentekonsa tukena.

LUKU 3.5 Kehitamme paikallishallintoa ja varmistamme lahidemokratian
toteutumisen

Yleiset huomiot

Tavoitelinjaus 10: Seuraamme ja edistimme asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien
toteutumista hyvinvointialueilla ja kunnissa.

Keskeisia toimenpiteita:

¢ hyvinvointialueuudistuksen vaikutusten arviointi asukkaiden ja palvelunkayttdjien tosiasiallisiin
osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksiin kunnissa ja hyvinvointialueilla seka alueelliseen
yhdenvertaisuuteen,

e alueellisen ja paikallisen demokratian kehittaminen ja osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien
edistaminen yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

Tavoitelinjaus 11: Tuemme demokratian ja osallistumisen nakdkulmaa osana alue- ja paikallishallinnon
johtamista ja paatoksentekoa.

Keskeisia toimenpiteita:

¢ hyvinvointialueiden ja kuntien vialisen rajapinnan seka ministerididen valisen tyonjaon
selkeyttaminen alueellisen ja paikallisen demokratian ja osallistumisen edistamiseen liittyen,

¢ asukkaiden osallistumisen tarkasteleminen johtamisen ja hallinnon kysymyksena ja osana
paatoksentekoa,

e tietopyynnon seka kuntalais- ja hyvinvointialuealoitteen tunnettuuden, kdyton ja kehittamisen
selvittaminen,

e demokratiaosaamisen lisadaminen julkisissa palveluissa.
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LUKU 3.6 Kehitamme kansallista demokratiapolitiikkaa

Yleiset huomiot

Tavoitelinjaus 12: Jatkamme kansallisen demokratiapolitiikan johdonmukaista kehittamista perustuen
demokratianakemykseen, jossa perusoikeudet, sananvapaus, oikeusvaltioperiaate, hyva hallinto,
kansalaisten osallistuminen ja korruption kitkeminen ndhdaan tirkeind, toisistaan riippuvaisina
demokratian elementteina.

Keskeisia toimenpiteita:

o demokratiapolitiikan nykyista tiiviimpi ja systemaattisempi koordinaatio suhteessa esimerkiksi
hallinto-, tieto-, media- ja teknologiapolitiikkatoimiin,

¢ yhteistyo akateemisen tutkimuksen kanssa demokratiapolitiikan tietoperustan ja tietoperusteisen
paatoksenteon vahvistamiseksi.

Tavoitelinjaus 13: Vahvistamme kansallisen demokratiapolitiikan ja demokratian edistamistoimien
vaikuttavuuden arviointia, seurantaa ja lapindakyvyytta.

Keskeisia toimenpiteita:
¢ kansallisen demokratiaindikaattorityon kehittaminen,

¢ osallistuminen Suomen demokratian tilan arviointi- tai auditointitydhon yhteistyossa keskeisten
sidosryhmien kanssa,

¢ hallituksen demokratiapoliittisista toimenpiteistd ja niiden vaikuttavuudesta viestiminen
avoimesti, saavutettavasti ja lapinakyvasti.

LUKU 3.7 Edistamme demokratiaa Euroopan unionissa ja kansainvalisesti

Yleiset huomiot

Tavoitelinjaus 14: Edistamme demokratiaa ja ihmisoikeuksien toteutumista Euroopan unionissa ja
kansainvalisesti, ja vahvistamme ndin myos turvallisuutta, vakautta ja kriisinkestavyytta.
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Keskeisia toimenpiteita:

e demokratiatoimien jatkumon, hyvan hallinnon ja avoimuuden kehittdmisen seka
vaaliturvallisuustyon syventdmisen edistaminen EU:ssa,

e tietoisuuden lisidminen demokratian ja kansalaisyhteiskunnan tukemiseen suunnatuista EU-
rahoitusldhteistd kansallisesti,

e aktiivinen vaikuttaminen Euroopan neuvoston roolin kehittamiseen demokratiakysymyksissa,
e osallistuminen Team Europe Democracy -aloitteeseen,

e kehitysyhteistyomaararahan kohdentaminen strategisesti demokratian, oikeusvaltion,
ihmisoikeuksien ja kansalaisyhteiskuntien vapaan toimitilan tukemiseksi huomioiden erityisesti
niin kutsuttujen tasapainottavien tai vastapainojen instituutioiden toimintaa.

Tavoitelinjaus 15: Tiivistamme Suomen kansainvilisen demokratiatyon koordinointia ja kansainvalisten
demokratiasuositusten toimeenpanon seurantaa kansallisella tasolla.

Keskeisia toimenpiteita:
¢ valtioneuvoston kansainvialisten demokratia-asioiden koordinaatiojarjestelman perustaminen,

¢ kansainvalisten valvontaelinten ja jarjest6jen suositusten kansalliseen toimeenpanoon
panostaminen.

1 Tilannekuva: Demokratian tila kansainvalisesti ja Suomessa

Yleiset huomiot

Esitetty tilannekuva on ajantasainen, perustuu tutkittuun tietoon ja antaa kattavan kuvan demokratian
tilasta kansainvilisesti ja Suomessa

Tilannekuva toimii hyvana taustoituksena periaatepaatoksessa esitettyihin linjauksiin

2 Demokratiapolitiikka Suomessa ja Euroopan unionissa
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Yleiset huomiot

3 Suomen osallistuminen kansainvaliseen demokratiayhteistyohon

Yleiset huomiot

Salo Aija
Mielenterveyspooli
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