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Mina ja demokratia: yhteenveto nuorten Eratauko-keskusteluista

Eratauko-keskustelut osana demokratiaohjelman valmistelua

Motiva Oy toteutti syksyn 2024 aikana oikeusministerion toimeksiannosta ja yhteistydssa eri tahojen
kanssa sarjan Eratauko-keskusteluja, joiden tarkoituksena oli kerata lasten ja nuorten ndkemyksia
keinoista, joilla he voivat osallistua ja vaikuttaa yhteiskunnassa. Nakemyksia kerattiin kansallisen de-
mokratiaohjelman' toimeenpanon suunnittelun tueksi. Lisaksi tarkoituksena oli kerata kokemuksia ja
oppeja dialogisen menetelman hyddyntamisesta valtioneuvostotason ohjelmavalmistelussa. Toimek-
siannon tavoitteena oli kokeilla ja kehittaa lasten ja nuorten valtakunnallisia osallistumisen ja vaikutta-
misen keinoja seka vahvistaa lasten ja nuorten osallistumisen vaikuttavuutta valtionhallinnon valmis-
teluprosesseissa. Toimeksianto liittyi kansallisen lapsistrategian toimeenpanosuunnitelman? toteutuk-
seen.

Eratauko-keskusteluja jarjestettiin kaikkiaan 12 kappaletta 29.10.—21.11.2024 valisena aikana ja nii-
hin osallistui yhteensa 153 lasta ja nuorta. Osallistujien ika vaihteli 7—29 vuoden valilla, mutta suurin
osa heista oli noin 11-16-vuotiaita. Pddosa keskusteluista kaytiin suomeksi; kaksi keskustelua kaytiin
ruotsin kielelld. Keskustelujen toteutuksesta vastasivat viisi eri partion paikallisyhdistysta eli lippukun-
taa, Erityishuoltojarjestdjen liitto EHJA ry, Finlands Svenska Skolungdomsforbund, Kehittamiskeskus
Opinkirjo yhteistydssa koulujen kanssa, Suomen Harrastajateatteriliitto ja Tuusulan kunta. Motiva
tuotti jarjestdjille tausta- ja tukimateriaaleja keskustelujen jarjestamisen tueksi.

Keskustelujen yhteisena teemana oli "Mina ja demokratia”, mutta keskustelujen jarjestajia pyydettiin
lisksi valitsemaan yksi seuraavista teemoista osallistuvien lasten/nuorten ian mukaan:
e osallistuminen ja vaikuttaminen koulussa, esim. oppilaskunnan hallituksessa (alakouluikaiset)
e nuorisovaltuusto (ylakouluikaiset)
e 3dadnestaminen vaaleissa (16-vuotiaista ylospain)

! Kansallinen demokratiaochjelma oikeusministerién verkkosivuilla.
2 Kansallisen lapsistrategian toimeenpanosuunnitelma valtioneuvoston verkkosivuilla.
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Keskustelun aiheet

Keskusteluissa pohdittin muun muassa, mitd sana "demokratia" tuo mieleen. Nuoret yhdistivat de-
mokratian kasitteet paatdksentekoon, valtionhallintoon, yhteisdllisyyteen, ddnestamiseen ja vaikutta-
miseen. Osa koki demokratian kasitteen etaiseksi omasta arjestaan.

Oppilaskunnat ja nuorisovaltuustot olivat keskeisia keskustelunaiheita. Nuoret vertailivat oppilas-
kuntien toimintaa ja kokivat, ettad vaikuttamismahdollisuudet ovat tarkeita, mutta nuorempien oppilai-
den osallistuminen jaa usein vahaiseksi. He toivoivat enemman kokouksia ja mahdollisuuksia vaikut-
taa. Oppilaskuntatoiminta koettiin tutummaksi kuin nuorisovaltuustojen toiminta. Osa oli huomannut,
ettad nuorten kiinnostus seka oppilaskuntia ettd nuorisovaltuustoja kohtaan on vahentynyt.

Osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuudet koulussa ja kunnassa olivat myds esilla. Nuoret
mainitsivat kerhot, Prokoulu-tiimin, viestit kunnanvaltuustolle ja erilaiset kyselyt vaikuttamisen kei-
noina. Kunnallisella tasolla nuoret toivoivat enemman mahdollisuuksia vaikuttaa esimerkiksi koulun
ymparistoon ja sisailmaan.

Koulurakennusten yllapito ja resurssit olivat huolenaiheina. Nuoret ymmarsivat kustannukset,
mutta nakivat huollon ja yllapidon hyddyttavan kaikkia pitkalla aikavalilla. He toivoivat konkreettisem-
pia vaikutusmahdollisuuksia ja varjoaanestyksia.

Kiusaaminen, turvallisuus ja kouluruoka herattivat myos keskustelua. Nuoret pohtivat, miten oppi-
laskunta voisi vaikuttaa naihin asioihin ja toivoivat maararahoja, joiden kaytosta voitaisiin paattaa yh-
dessa.

Ainestiminen ja demokratia olivat keskeisia teemoja. Nuoret pohtivat, miten heidan danensé voisi
kuulua paremmin yhteiskunnassa ja miten heita voisi motivoida osallistumaan.

Keskusteluissa nousi esiin myds rasismi, psyykkinen hyvinvointi ja kaupungin viihtyisyys. Nuo-
ret toivoivat parannuksia ja konkreettisia toimia naiden asioiden edistamiseksi.

Keskeiset oivallukset

Keskusteluihin osallistuneet oivalsivat, ettd oman harrasteryhman, esimerkiksi Partion kautta voi vai-
kuttaa tiettyihin asioihin. Nuorisovaltuuston toiminta ei ollut kaikille selkeda, mika korostaa tarvetta
paremmalle viestinnalle nuorisovaltuuston roolista. Oppilaskunnan rooli ja merkitys nousivat keskus-
telussa esiin useaan otteeseen, ja nuoret ymmarsivat, ettd moniin asioihin voi vaikuttaa koulun si-
sélla. He oivalsivat myds, etta oppilaskunnan luottamusoppilailla on tarkea rooli.

Nuoret nostivat omissa oivalluksissaan esiin muun muassa sen, etta pitaisi keskittya siihen mika on
viallista sen sijaan, mika jo toimii. Heidan mukaansa lapsia tulisi kuulla myos asioissa, jotka eivat
kosketa heita suoraan. Keskustelun myota nuoret kokivat saaneensa enemman tietoa koulun sisai-
sista vaikuttamismahdollisuuksista ja ymmartavansa demokratian merkityksen laajemmassa mitta-
kaavassa. He kokivat kuitenkin, etta vaikuttamismahdollisuuksien etsiminen oma-aloitteisesti on vai-
keaa, ja tieto on usein ymparipyoreaa.
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Rasismi ja epakunnioittava puhetapa ovat nuorten mukaan normalisoituneet, ja niihin puuttuminen on
tarkeaa. He ehdottivat kampanijoita ja turvallisia valitunteja ratkaisuksi.

Keskustelun mydta nuoret ymmarsivat, ettd danestdminen on tarkea kansalaisoikeus ja ettd heidan
aanellaan on merkitysta. He toivoivat lisda selkeaa ja innovatiivista tiedotusta aanestamisesta. Nuo-
ret tulee ottaa mukaan viestinnan suunnitteluun.

Nuoret pohtivat, etta he eivat ole tyytyvaisia hallituksen paatoksiin ja keskusteluilmapiiriin. He ymmar-
sivat, ettd muutoksen aikaansaamiseksi heidan taytyy danestaa sitten kun saavat danioikeuden. Ny-
kyinen keskustelukulttuuri koettiin turvattomaksi. Nuoret toivoivat, ettd heidan danensa kuuluisi yh-
teiskunnallisissa asioissa. Nuoret myds kuvailivat vaikeuksia saada apua psyykkiseen pahoinvointiin.

Ne, jotka eivat ole mukana koulun demokraattisissa elimissa, kokevat jadvansa ulkopuolelle eivatka
tunne vaikuttamismahdollisuuksiaan. Nuoret ehdottivat poliitikkojen vierailuja kouluissa ja harrastuk-
sissa seka poliittisesti neutraaleja somekampanjoita aanestamisen merkityksen korostamiseksi.

Nuorten viestit paattajille

Nuorten tarkeimmat toiveet paattjjille voidaan tiivistda seuraaviin keskeisiin viesteihin:

o Paremmat vaikuttamismahdollisuudet: Nuoret haluavat, ettd heidan aanensa ja mielipi-
teensa otetaan vakavasti ja ettd heilld on konkreettisia mahdollisuuksia vaikuttaa paatdksen-
tekoon. Oppilaskunnille toivotaan enemman paatosvaltaa.

¢ Suora vuoropuhelu paattidjien kanssa: Nuoret toivovat, ettd paattdjat juttelisivat suoraan
heidan kanssaan esimerkiksi kouluvierailujen tai erilaisten tilaisuuksien kautta. Tama auttaisi
heitd ilmaisemaan ajatuksiaan ja tuntemaan itsensa tarkeiksi.

o Mielenterveys ja turvallisuus: Nuoret painottavat mielenterveyspalveluiden saatavuutta ja
kiusaamiseen puuttumista. He toivovat sdanndllisia mielenterveystarkastuksia ja tehokkaam-
pia toimia kiusaamisen ja vakivallan ehkaisemiseksi.

¢ Koulun olosuhteet ja vapaa-ajan mahdollisuudet: Nuoret haluavat parannuksia kouluruo-
kaan ja koulun puhtaanapitoon. He kokevat, ettd naihin asioihin tulisi kiinnittdd enemman huo-
miota. Nuoret toivovat esimerkiksi nuorisotiloja, jotka olisivat avoinna iltaisin.

o Tiedon saavutettavuus ja vaikuttamisen tarkeys: Nuoret toivovat enemman tietoa vaikutta-
mismahdollisuuksista ja kansalaisoikeuksista, erityisesti sosiaalisen median kautta. He halua-
vat, ettd myos niiden aani kuuluu, joilla ei ole aanioikeutta.

o Luottamus ja oikeudenmukaisuus: Nuoret toivovat, ettd paattajat pitaisivat vaalilupauk-
sensa ja kohtelisivat kaikkia kunnioittavasti. Paatoksenteossa tulisi kuunnella myés lasten ja
nuorten mielipiteita. Lisdksi nuoret toivovat, ettd vammaisten aani kuuluisi paremmin yhteis-
kunnassa.

e Ainestamisen tarkeys: Nuoret korostavat, ettd on tarkeda 16ytaa oikeat kanavat, joilla akti-
voida nuoria aanestamaan ja osallistumaan yhteiskunnalliseen keskusteluun. Monille nuorille
ei ole selvaa, mista eri vaaleissa danestetaan. Vaalipaneeleissa ja muussa vaaliviestinnassa
pitaisi olla enemman nuoria koskettavia aiheita.
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Palautetta Eratauko-menetelmasta

Eratauko-menetelma koettiin toimivaksi, kunhan tilanne ei ole liian virallinen ja termit avataan konk-
reettisten esimerkkien kautta. Nuoret pitivat Eratauko-menetelmasta ja toivoivat, etta sita kaytettaisiin
laajemmin eri aiheita kasitellessa. He kokivat tulleensa kuulluksi ja etta keskustelu oli merkityksel-
lista. Osa ryhmista ei ehka taysin pystynyt hyddyntdmaan menetelman potentiaalia, mutta nuoret ko-
kivat olevansa tarkeassa tilaisuudessa ja etta heidan ajatuksiaan haluttiin kuulla.
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