
 

   1 (3) 

 

Pöytäkirja 

  

 
 

 6.9.2023  VN/18878/2022-STM-26   
  

 

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Faksi s-posti, internet 
Postadress Besöksadress Telefon Fax e-post, internet 
Postal Address Office Telephone Fax e-mail, internet 

Sosiaali- ja terveysministeriö      

PL 33 Meritullinkatu 8 0295 16001 02951 63415 kirjaamo.stm@gov.fi 
00023 Valtioneuvosto Helsinki +358 295 16001 

 
+358 2951 63415 
 

stm.fi 
     

 

Sisäilmaan liittyvän oireilun ja sairastumisen diagnosointi, hoito ja kuntoutus (Majvik 3): 
konsensussuositustyöryhmän 4. kokous 

Aika 24.5.2023 klo 10.05-14.03  

Paikka Työ- ja elinkeinoministeriö, Valtion talo, Sali 4, Eteläesplanadi 4, 00130 Helsinki  
Etäyhteys  Teams 
 
Läsnä Puheenjohtajisto ja kirjoittajaryhmä  

Lähiosallistujat: 
Taneli Puumalainen, puheenjohtaja, sosiaali- ja terveysministeriö 
Kati Huttunen, asiantuntijasihteeri, sosiaali- ja terveysministeriö 

Tuomas Sorto, asiantuntijasihteeri, sosiaali- ja terveysministeriö (13.50) 

 Asiantuntijavieraana: Iina Bister, viestintäasiantuntija, sosiaali- ja terveysministeriö (11.30) 

Etäosallistujat: 
Jorma Komulainen, tekninen varapuheenjohtaja, Duodecim 

Poissa: 
Sirkku Pikkujämsä, varapuheenjohtaja, sosiaali- ja terveysministeriö 

 
Työryhmä  

Lähiosallistujat: 
Tapani Hämäläinen, palvelujärjestelmän asiantuntija, sosiaali- ja terveysministeriö 
Mari Kemppainen, Suomen Yleislääkärit ry 
Sari Mäki, Hengitysliitto 
Riitta Työläjärvi, Eduskunnan sisäilmaryhmän nimeämä edustaja 
Aki Vuokko, Työterveyslaitos 

Etäosallistujat: 
Liisa Airaksinen, Korva-, nenä- ja kurkkutaudit – pään ja kaulan kirurgia ry 
Johanna Leppälä, Homepakolaiset ry 

Juha Pekkanen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (13.13) 
Laura-Maria Peltonen, Turun yliopisto 
Kari Reijula, Helsingin yliopisto 
Riitta Sauni, Tampereen yliopisto 
Kimmo Tarvainen, työterveyshuollon asiantuntija, sosiaali- ja terveysministeriö 
Tiina Tuomela, Eduskunnan sisäilmaryhmän nimeämä edustaja 
Tuula Vasankari, Filha ry 
Risto Vataja, Suomen Neurologinen Yhdistys 

Poissa: 
Soile Jungewelter, Suomen Työterveyslääkäriyhdistys ry 
Jussi Karjalainen, Suomen keuhkolääkäriyhdistys ry ja  
Suomen Allergologi- ja immunologiyhdistys ry 
Kaisa Saari, Suomen psykiatriyhdistys 
Susanna Salmivesi Suomen Lastenlääkäriyhdistys ry ja  
Suomen lastenlääkäreiden allergologiayhdistys SLAY ry 
 
Asiantuntijajäsenet 

Etäosallistujat: 
Virpi Liukkonen, Kansaneläkelaitos KELA 

Milja Tiainen, sosiaaliturvan asiantuntija, sosiaali- ja terveysministeriö (13.10) 

 

 



    2 (3) 

   
 

 
 

 

  
1    Kokouksen avaus ja asialistan hyväksyminen  

Puheenjohtaja Taneli Puumalainen avasi kokouksen klo 10.05. Asialista hyväksyttiin ja todettiin, että äänestettyjen 

suositusten käsittelyä jatketaan tarvittaessa seuraavassa kokouksessa. Edellisen kokouksen pöytäkirja on tallen-

nettu Tiimeriin ja on kommentoitavissa kokouksen loppuun saakka. 

 

2    Viestintäsuunnitelma 

Viestintäasiantuntija Iina Bister esitteli viestintäsuunnitelman luonnoksen pääpiirteissään (Liite 1). Suunnitelmaa j ja 

erityisesti ydinviestejä työstetään syyskuussa järjestettävässä erillisessä kokouksessa. 

 

3    Ydinkysymysten 1-7 taustamateriaalin ja suosituslauseiden esittely 

Asiantuntijasihteeri Kati Huttunen esitteli lyhyesti taustamateriaalin tilanteen (Liite 2-3). Palaute ja muutosehdotuk-

set työryhmältä pyydetään kirjallisina kommentteina ennen kesän lomakautta. Taustatekstiä työstettäessä kiinnite-

tään huomiota siihen, että työtehtävissä ja harrastuksissa tapahtuva altistuminen käsitellään erillään, ja ilmaistaan 

selvemmin, että työpaikkojen sisäympäristössä tapahtuva altistuminen kuuluu suosituksen piiriin, mutta ammattial-

tistuminen (työtehtäviin liittyvä) ei. Todettiin myös, että ammattitautidiagnoosikäytäntöihin on mahdollisesti tulossa 

muutoksia lähiaikoina ennakkopäätösten ja erillisen astman ammattitauteihin keskittyvän työryhmän työn myötä, 

joten ammattitautien diagnosointia käsitellään tässä suosituksessa vain lyhyellä maininnalla. 

 

4    Ydinkysymysten 1-4 suosituslauseiden äänestystulos 

Asiantuntijasihteerit Kati Huttunen ja Tuomas Sorto esittelivät äänestystuloksen. Työryhmä keskusteli tähän men-

nessä äänestettyjen suosituslauseiden (3.3.3-4.4.3) sisällöstä ja muokkausehdotuksista, kunnes käsittelyyn varattu 

aika päättyi (Liite 5). Loppuja tähän mennessä äänestettyjä suosituslauseita (4.4.4-4.7.3) koskevaa keskustelua 

jatketaan seuraavassa kokouksessa. 

 

Yleishuomioita: 

 muokattuihin versioihin on edelleen jäänyt ilmaisuja ”tulee tehdä” ja ”suosittelemme, että”  

 tulevat suosituslauseet pitää käydä vielä tarkemmin läpi ja korvata ilmaisut muulla tavoin sekä suositus-

lauseista, että otsikoista. 

 ”terveydenhuollon ammattilainen” korvataan termillä ”terveydenhuollon ammattihenkilö” 

 tarvittaessa selvennetään määritelmiin, että hoito- ja kuntoutussuunnitelmalla tarkoitetaan tässä suosituk-

sessa vapaamuotoisempaa suunnitelmaa, ei terveydenhuoltolain mukaista pitkäaikaissairauden hoitoon 

liittyvä hoito- ja kuntoutussuunnitelmaa. 

 jo kertaalleen äänestyksessä hyväksyttyjä suosituslauseita voidaan muotoilla, mutta ei tehdä enää merkit-

täviä, varsinkaan sisällöllisiä muutoksia 

 Selvitettävä, onko parempi käyttää suosituksessa termiä hoitopolku (yleisesti käytössä varsinkin potilaan 

näkökulmasta hoitoketjua kuvaillessa) vai hoitoketju (Duodecimin sanastossa määritelty termi) 

 

5    Muut asiat  

Esille ei noussut muita käsiteltäviä asioita. 

 

6    Seuraavien kokousten ajankohta  

Työryhmä kokoontuu seuraavan kerran 5.9.2023. Suosituslauseiden käsittelyä varten tarvitaan vähintään yksi lisä-

kokous syys-lokakuun ajalle, sekä viestintäsuunnitelmaan liittyen erillinen kokous ennen lausuntokierrosta. Tar-

kemmista ajankohdista päätetään työryhmän kesken tämän kokouksen jälkeen. Asiantuntijasihteerit ehdottavat pu-

heenjohtajistolle sopivia aikoja syys-lokakuulta, ja kokousaika päätetään doodle-kyselyn perusteella.  

 

7    Kokouksen päättäminen  

Puheenjohtaja Taneli Puumalainen päätti kokouksen 14.03. Pöytäkirja julkaistaan JulKL 6.1 §:n 6 kohdan mukai-

sesti siltä osin kuin se on tullut julkiseksi. 
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Liitteet Liite 1: Majvik-suositus viestintäsuunnitelma_230516_LUONNOS 
Liite 2: Majvik-suositus v3.1 Ydinkysymykset 1-7_230519 
Liite 3: Suosituslauseet 230519 
Liite 4. 230524_esitykset 
Liite 5. Suosituslauseiden muokkaukset_Kokous 4 
 

Jakelu Työryhmän jäsenet 
         
 

Tiedoksi Vesa Pekkola 
 


