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Asia: Lausuntopyynto luonnoksesta sisdailmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen
hoitosuositukseksi (Diaarinumero VN/18878/2022)

Helsingin yliopistolta on pyydetty lausuntoa luonnoksesta hoitosuositukseen, joka koskee sisdilmaan liitty-
vaa oireilua ja sairastumista (VN/18878/2022). Kiitimme lausuntopyynnosta ja esitdmme lausuntonamme
kunnioittavasti seuraavaa:

Rakennusten sisdilma on ollut kiinnostava aihe niin rakennuskannan kunnon kuin rakennusten sisdilman
terveydellisen merkityksen kannalta. Jo 1990-luvulta alkaen asuntojen ja tyopaikkojen sisdilmaongelma on
puhuttanut rakennusalan asiantuntijoita, suunnittelijoita ja tilojen kayttadjia mutta myos mediaa. Raken-
nusten kosteus- ja homevauriot ovat suomalaisessa rakennuskannassa olleet mittava taakka. Sisdilmaan
liitetyt olosuhdevalitukset ja oireilu ovat puolestaan kuormittaneet terveydenhuoltoa ja sisdilmatutkijoita.
Edelleen ollaan montaa mielta siita, miten sisdilmaan liitetyt oireet syntyvat, mitka tekijat naihin liittyvat
ja milla mekanismeilla oireilu syntyy.

Vanhat paradigmat, jossa tietty pitoisuus sisdilmassa olevaa tekijaa (altistetta) aiheuttaa jollain todenna-
koisyydella oireet ja sairastumisen, selittdvat huonosti sisdilmaan liitettyja oireita. Sisdilman epapuhtauk-
sista, kuten haihtuvista orgaanisista yhdisteista tai kosteusvauriomikrobeista johtuvia sairauksia on lopulta
varsin vdahan. Verinaytteissa, keuhkojen toimintakokeissa tai kuvantamisessa suuren oireilijaméaaran jou-
kosta l6ytyy vain harva diagnosoitava sairaus, jota selittdisi sisdilmassa oleva tekija. Miten kohdata sisail-
masta oireita kokeva potilas, jos aiheuttajaa, oireiden syntymekanismia tai diagnoosia ei usein tahdo mil-
|aan loytya?

Taman vuoksi onkin arvokasta, etta sosiaali- ja terveysministerio asetti tydryhman, jonka tehtdvana oli
koota suositus sisdilmasta oireita kokevien tutkimista, hoitoa ja kuntoutusta varten. Kohderyhmana suosi-
tukselle ovat terveydenhuollon ammattilaiset. Suosituksen tarkoituksena on paivittda ja taydentda edel-
listd "Majvik” -suositusta, jossa padhuomion kohteena oli paljon esilld olleet kosteus- ja homevaurioraken-
nuksiin liitetyt terveyshaitat. Nyt esitetyssa suosituksen luonnoksessa kaydaan lapi laajasti sisdilman ai-
healuetta eli keskeisimmat sisdilman altisteisiin liittyvat sairaudet seka niiden oireet, hoito ja kuntoutus.
Nadiden lisaksi tuodaan esiin terveydenhuollon kehitystarpeita. Suosituksen tavoitteena on edistada sisail-
maan liitettyjen terveysvaikutusten varhaista toteamista, oireilevien hyvaa hoitoa ja tyokykya tukevia toi-
mia.

Helsingin yliopisto korostaa, etta suosituksen keskeinen ja suurin kohderyhma ovat tyépaikkarakennuk-
sissa olosuhdehaittoja ja oireita kokevat ihmiset. Kokemuksen mukaan tyoikaiset ja tydpaikkarakennuk-
sissa olosuhdehaittaa ja oireita kokevat kuormittavat terveydenhuoltoa yleisimmin.

Vaeston terveyden ja hyvinvoinnin kannalta olennaista on saada erityisesti tyoterveyshuollossa toimivat
asiantuntijat ja ammattilaiset moniammatillisissa tiimeissa suosituksen piiriin ja ratkaisemaan mahdolli-
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simman varhain ongelmia yhdessa tyopaikkojen kanssa. Tassa korostuu tyontekijoiden tydkyvyn tukemi-
nen, jossa tyopaikat ovat olennaisessa roolissa. Toinen keskeinen kohderyhma on koulu- ja opiskelijater-
veydenhuolto. Vaikeimmin oireilevilla ei usein ole paasya tyo- tai opiskelupaikan terveydenhuoltoon,
minka takia my0s yleinen terveydenhuolto on tarkea kohderyhma. Suosituksen teksteihin jopa johdan-
nossa on saatava naita koskevat painotukset.

Helsingin yliopisto pitda tarkedana myds sitd, etta suosituksen on perustuttava luotettavaan tutkittuun tie-
toon ja perusteellisiin kirjallisuuskatsauksiin. Konsensusmenettely valmistelutydssa on ymmarrettava,
jotta saadaan suositukselle valmistelutydssa jo laaja osallistava tydote. Konsensus-tyétapa voi kuitenkin
johtaa valitettavasti ydinsuositusten sisallon rajautumiseen seka epatarkkoihin tai tulkinnanvaraisiin ilmai-
suihin. Lisaksi se nakyy asioiden toistamisena suosituslausekkeissa. Kaypa hoito tydryhmien periaatteiden
ehdoton noudattaminen ei ole valmistelutydssa tdysin onnistunut. Yleensd Kdypa hoito — suositukset esi-
tetdan naytonastekatsauksina, jossa lukija ndkee, mihin tehdyt paatelmat perustuvat ja kuinka vahva na-
kemys on. Koska mukana suosituksen valmistelussa on ollut eri intressitahoja, osa suosituslausekkeista on
jaanyt lilan pinnallisiksi kannanotoiksi. Niiden noudattaminen terveydenhuollon ammattilaisena voi olla
vaikeaa. Tama on otettava huomioon lopullisessa tekstissa, jotta luotettavaan tutkittuun tietoon pohjaa-
vat suositukset johtaisivat vaikuttavaan toimintaan kaytannossa.

Helsingin yliopiston ndakemyksen mukaan terveydenhuollon asiantuntijoiden laadukkaan toiminnan kan-
nalta tarkein avoin kysymys olisi ollut ymparistéherkkien ja toiminnallisesti oireilevien hoito ja kuntoutus
seka naiden kehittdminen suosituksen avulla. Ymparistoherkkyys ja toiminnalliset oireet kasitteina herat-
tavat ymmarrettavasti viela edelleen epailya tai negatiivisia nakemyksia. Valitettavasti vieldkin koroste-
taan uuden tutkitun tiedon vastaisesti vanhan paradigman mukaista nakemysta, ettd tavanomaisissa toi-
mistotyyppisissa sisdaymparistoissa sisdilmatekijoille altistuminen johtaisi terveysvaaraan ja aiheuttaisi sai-
rastumisen. Viimeaikainen luotettava tutkimus ei tue tata nakemysta.

Helsingin yliopisto tuo esille, ettd esim. ymparistoherkkyytta ja toiminnallisia oireita kasitellddn ansiok-
kaasti suosituksen taustamateriaaleissa, mutta ne mainitaan vain kahdesti suosituslausekkeissa. Sen sijaan
kdytetdan termia 'pitkittynyt oireilu’, mika ei ota kantaa oireilun taustalla oleviin tekijéihin. Selvempaa
olisi kayttaa yleisesti hyvaksyttya termia ymparistoherkkyys tai puhua toiminnallisista oireista. Terveyden-
huollossa on tarkea selvittdd, mitka ovat tarkeimmat oireiden taustalla olevat tekijat ja kohdistaa hoito ja
kuntoutus niihin.

On hyva, ettd suosituksessa on nostettu esiin tutkimustarpeet. Terveydenhuollon kannalta ratkaisevan tar-
keaa olisi saada parempaa tietoa ymparistoherkkien ja toiminnallisesti oireilevien hoidosta ja kuntoutuk-
sesta. Suomessa tarkeda olisi tutkia ja kehittaa erityisesti sisdilmasta herkistyneiden laadukasta hoitoa ja
sisdilmaherkkyyden aiheuttajia ja mekanismeja oireiden syntymiselle.

Laadittu suositusluonnos korostaa edelleen somaattisia oireita seka niiden edellyttamaa kliinista tutkimi-
sen tarvetta. Painotus on sulkea pois |0ydoksia, jotka mahdollisesti liittyvat sisdilmassa oleville tekijoille
alistumiseen. Sisailman eri tekijoille altistumisen paradigma nakyy vahvasti suosituksen rakenteessa. Uusi
tutkimustieto sisdilmatilanteista korostaa monitekijaisyytta ja yksiloon liittyvia tekijoita. Psykososiaaliset
tekijat korostuvat kaytannon tyossa terveydenhuollossa sisdilmasta oireita kokevia kohdatessa. Nyt suosi-
tusluonnos mainitsee psykologisen asiantuntemuksen hyédyntamisen vain kerran eli tydkyvyn arvioinnin
yhteydessa (s. 61). Valmistelussa ei ollut mukana psykologian alan asiantuntijoita, mutta heidan roolinsa
on tarkead tuoda esiin, kun suositus kasittelee monialaista yhteistyota potilaiden asioita ratkaistaessa. Se
on olennainen osa myos arvioitaessa kuntoutuksen tarpeita ja kohdentamista seka suunniteltaessa ja to-
teutettaessa hoitoa. Tama puute on hyva korjata suositusluonnoksen tekstissa.

Laadittu suositus on tdssa muodossa hyvin laaja kokonaisuus kdytannon terveydenhuollon ammattilaisille.
Potilastyon kannalta olennainen tieto voidaan suosituksen valmistuttua tiivistaa erilliseen yhteenveto-
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osaan. Helsingin yliopisto on mielelladn mukana tassa valmistelutyossa, jolla varmistetaan kompakti oh-
jeistus ladketieteen opiskelijoiden, erikoistuvien lddkareiden ja muun terveydenhuollon koulutukseen.

Tekstissa olisi suotavaa viitata hiljattain valmistuneeseen Tyoterveyslaitoksen Terveydellisen merkityksen
arviointi sisdilmatilanteissa -julkaisuun (2022). Esim. kohta: 1.1, sivu 11, jossa kasitelladn monitekijaisyytta,
potilaan hoidon ja tuen kannalta ei ole tarpeen etsia syy-yhteyksia sisdilmatekijan ja oireilun valilla, vaan
hakea laaja-alaisesti ratkaisukeinoja oireilua ja toimintakyvyn haittaa ylldpitaviin tekijoihin, joita poikkeuk-
setta on samaan aikaisesti useita.

Varhainen puuttuminen sisdilmatilanteisiin ja koettuihin oireisiin ja ongelmien ennaltaehkaisy on suosituk-
sen yksi keskeisimmista osista (Miten sisdilmaan liittyvia terveysongelmia ehkaistaan? ydinkysymys 3).
N&ita kasitelladn ansiokkaasti eri nakdkulmista terveysongelmien ennaltaehkaisyn, varhaisen puuttumisen
ja sisdilmatilanteen hallinnan ndkékulmasta. Voimavarojen tukeminen — osa tuo hyvin esiin vahvuuksien
tunnistamista seka hyddyntamista hoidossa ja kuntoutuksessa.

Suosituksessa kdytetdan sanaa "karsia” ja "karsiva”. Kasityksemme mukaan ko. sana ei ole laaketieteen
tutkimuksessa hyvaksi havaittu sana. Se on hyva vaihtaa ”oireita kokeva” tms. neutraalimpaan sanaan
(esim. ydinkysymys 5. Miten sisdilmasta oireilevaa tai oireita kokevaa (POIS: sisdilmaan liittyvista oireista
karsivid) hoidetaan ja kuntoutetaan?)

Suosituksen sisdlto kohdentuu tarpeettomasti terveydenhuollon toimintoihin. Keskeinen osa sisdilmatilan-
teista tulee esiin tyoikaisilla ja tyopaikan sisdilmaongelmia ratkottaessa. Tydpaikan rooli tyokyvyn tukemi-
sessa on tarkeda tuoda esille relevanteissa kohdissa tekstia esim. suosituksessa sivulla 64 (6.3.2). Tahan
sopisi esim. lause ”Sisdilmasta oireita kokevien hoidolla ja ty6paikan kanssa yhteistytssa toteutettavilla
tyokyvyn tukitoimilla...” Tekstissa voi selvdsti muistuttaa tyopaikan roolista tyokyvyn tukemisessa. Tyoky-
vyn tuki on tyépaikan johtamaa toimintaa, jossa tyoterveyshuolto toimii asiantuntijana. Tyokyvyn tuen
toimintamalli tyopaikan sisdilmatilanteissa tarkoittaa tyontekijoiden tyokyvyn tukemista, joka etenee sa-
manaikaisesti rakennuksen selvitysprosessin kanssa.

Kommentit ydinkysymykseen 8: Miten sisdilmaoireisten ihmisten sosiaali- ja terveydenhuoltoa tulisi kehit-

taa tulevaisuudessa? Suosituslauseessa 8.2.1, sivu 71: Kouluterveydenhuollon asiantuntemuksen vahvista-
minen seka yllapitdminen ja osaaminen on olennaista tyéterveyshuollon osaamisen rinnalla.

Helsingissa 6.2.2024

Johanna Arola, dekaani Kari Reijula, professori Juha Pekkanen, professori
Ladketieteellinen tiedekunta

Helsingin yliopisto

Asiakirja on sahkoisesti allekirjoitettu Helsingin yliopiston asian- ja dokumentinhallintajarjestelmassa.
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