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hoitosuositukseksi

Klikkaa ja lisaa valiotsikko
Kommentit johdantoon

Sosiaali- ja terveysministerio on pyytanyt lausuntoa sisdilmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen
hoitosuosituksen luonnoksesta.

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu toteuttaa amk- ja yamk-koulutuksia, joissa edistetaan
sisdilmaan liittyvia osaamisia. Amk-koulutuksissa sisdilmaa kasitellaan sairaanhoitajan,
terveydenhoitajan ja insin66rin koulutusohjelmissa seka kuntoutuksen seka taloudellisen ja
sosiaalisen toimintakyvyn edistamisina fysioterapeutin ja sosionomin koulutusohjelmissa. Yamk-
tutkinnoissa sisdilmaa kasitelldan kestavan rakentamisen ja muotoilun, ymparistoteknologian seka
talotekniikan koulutuksissa. Hyvinvoinnin yamk-tutkinnoissa sisdilmaa kasitelldan opintojaksojen
sisalla soveltuvien osin akuuttihoitotydn, hyvinvoinnin edistamisen, kliinisen asiantuntijan,
terveyden edistamisen sekd monialaisen toimintakyvyn edistamisen koulutuksissa.

Hoitosuosituksen tarkoitus, toimeksianto, laadintaprosessi ja maaritelmat
ovat kuvatut selkedsti. Sisdilmaan liittyva oireiston monisyisyys ja laadukkaan

hoidon ja kuntoutuksen haasteet on tunnistettu

Kommentit ydinkysymykseen: 1. Mitka ovat tdarkeimmat sisdilmaoireisiin liittyvat tekijat Suomessa?

Hoitosuositusluonnoksessa on selkedsti kuvattu tarkeimmat sisdilmaoireisiin liittyvia tekijoita
Suomessa. lImanvaihto, rakentaminen, kosteusvauriot seka ihminen biopsykofyysisena
kokonaisuutena tulevat hyvin esiin. Kuvauksen avulla on helppo tarkistaa, ettda Xamkin
koulutusohjelmien sisalldissa asia on huomioitu monipuolisesti.
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Kommentit ydinkysymykseen: 2. Mitka ovat tarkeimmat sisdilmaan liittyvat oireet, sairaudet ja
vaikutukset toimintakykyyn?

Hoitosuositusluonnokseen on kuvattu hyvin drsytysoireisto seka tupakoinnin ja sisdailman vaikutukset
oireistoon ja astman kehittymiseen. My6s muita keuhkosairauksia on huomioitu. Hyvin tulee esiin
oireiden ja sairauksien vaikutukset ihmisen psykofyysiseen toimintakykyyn. Nocebo-ilmio on hyvin
kuvattu. Toimintakyvyn edistamisen monipuolisuutta ja moniammatillisuutta on myds hyvin kuvattu.
Xamkin hyvinvoinnin koulutuksien sisallén suunnitteluun tdma antaa hyvaa raamitusta.

Kommentit ydinkysymykseen: 3. Miten sisdailmaan liittyvia terveysongelmia ehkaistaan?

Hoitosuositusluonnoksessa on kuvattu osuvasti oikea-aikaisen ja oikeasisaltdisen sisdilmaohjauksen
merkitys sekd ihmisen kohtaaminen biopsykofyysisena kokonaisuutena. Terveysongelman
ehkaisyssa on tuotu esiin myos riskin ehkaisy, jotta voitaisiin valttaa ihmisen loppuelaman kestoinen
oikeustaistelu. Xamkin opetussisalloissa on |6ydettavissa lainalaisuuksia, joskin riskien ehkaisya voisi
taman kuvauksen avulla syventaa.

Kommentit ydinkysymykseen: 4. Miten sisdilmaoireet havaitaan ja diagnosoidaan?

Hoitosuositusluonnoksessa korostetaan sisdilmaoireiden potilaan tilannearvioita ja haastattelua
kokonaistilanne huomioiden. Ammattihenkilén eettinen suhtautuminen tulee myos hienosti esiin.
Xamkin opetuksien sisalldissa on |0ydettavissa asioita, joskin kuvauksen avulla voidaan viela
painottaa kokonaisvaltaisuuden, motivoivan keskustelun ja eettisyyden merkitysta.

Kommentit ydinkysymykseen: 5. Miten sisdilmaan liittyvista oireista karsivia hoidetaan ja kuntoutetaan?

Hoitosuositusluonnoksessa on monipuolisesti kuvattu sisdilmaoireisen kuntoutuksen kaytanteita
moniammatillisesti. Myds taloudellinen ja sosiaalinen kuntoutus on hyvin esitelty. Xamkin
opetuksien suunnittelussa voi kuvauksen avulla arvioida, miten moniammatillinen kuntoutus
saataisiin viela vahvemmin monialaisen yhteistyona nakyviin.

Kommentit ydinkysymykseen: 6. Miten sisdilmaan liittyvista oireista karsivien ihmisten toiminta- ja
tyokykya arvioidaan ja tuetaan?

Hoitosuositusluonnoksessa on kuvattu hyvin ihmisen toiminta- ja tyokyvyn arviointia
perusterveyden- ja tyoterveyshuollon roolina ja toimintana. Ehken tilannetietoisuuden
muodostamista arviointiprosessissa voisi olla syvallisemmin. Xamkin koulutuksissa hengitys- ja iho-
oireisen potilaan tilannearvioita ja paatdksentekoa kasitelladn useammalla opintojaksolla, joskin
sisdilmaoireet tulevat paremmin esiin yamk-koulutuksissa. Sisdilmaosaaminen vaatii myos
kokemustietoa potilaiden oireiden tunnistamisesta ja hoitoprosessista.

Kommentit ydinkysymykseen: 7. Miten terveydenhuollossa otetaan huomioon erityisryhmat, kuten lapset
ja nuoret?

Hoitosuositusluonnoksessa on kuvattu hyvin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka
perusterveydenhuollon roolia sisdilmaoireiden tunnistamisessa ja hoidossa. My&s perheet tuotu
esiin. Erityisryhmina voisi olla haavoittuvassa asemassa olevat kuten asumispalveluiden piirissa
olevat kehitysvammaiset. Myds tyoyhteiso sekd nocebo-ihmiset voisi nostaa eritysryhmina
vahvemmin esiin. Viela selkedammin voisi olla hyvia kaytanteita, miten heita voisi kohdata
voimavaraistavasti ja ratkaisukeskeisesti sisdilmaongelmatilanteissa. Xamkissa terveydenhoitajien
opintojaksoissa on huomioitu ympariston seurantaa ja arviointia, joskin kuvauksen avulla on
mahdollisuus arvioida sisdilmaoireilun painopisteen nakyvyytta.
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Kommentit ydinkysymykseen: 8. Miten sisdilmaoireisten ihmisten sosiaali- ja terveydenhuoltoa tulisi
kehittaa tulevaisuudessa?

Hoitosuositusluonnoksessa on kuvattu monialaisen yhteistydon merkitystad, joka vaatisi kuntien ja
hyvinvointialueiden yhteistydn toimintamallin ja kdytanteiden kehittamista sisailmaoireilun
ennakointiin, ennaltaehkaisyyn ja hoitoon seka korjaamiseen. Xamkilla on kokemusta monialaisesta
koulutuksesta hyvinvoinnin ja tekniikan yhteistyona, joskin koulutuksen kiinnostavuuteen voisi
hoitosuositus tuoda lisdarvoa.

Kommentit liitteeseen 1
Hoitosuositusluonnoksen suositukset on kiteytetty hyvin.
Kommentit liitteeseen 2
Hoitosuositusluonnokseen on kuvattu lapindkyvasti tutkimustiedon strategia.

Muuta lausuttavaa

Ryttyldinen-Korhonen Katri
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu - Koulutusalajohtaja, hyvinvointi
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