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Lausunto Sisdilmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen hoitosuositusluonnokseen

Kommentit johdantoon: Johdannossa avataan hyvin suosituksen tausta. Suosituksen tekoprosessin,
taustatutkimusten ja kirjallisuushakujen kuvaaminen on toteutettu selkeasti.

Johdannossa mainitaan, etta Majvik 1 ja 2 suositukset olivat suunnattu laakareille. Taman
suosituksen kohderyhmaa ei mainita. Sen mainitseminen auttaisi lukijaa hahmottamaan suosituksen
viitekehyksen.

Kommentit ydinkysymykseen: 1. Mitka ovat tdarkeimmat sisdilmaoireisiin liittyvat tekijat Suomessa?

Kommentit ydinkysymykseen: 2. Mitka ovat tarkeimmat sisailmaan liittyvat oireet, sairaudet ja
vaikutukset toimintakykyyn?

Kommentit ydinkysymykseen: 3. Miten sisdilmaan liittyvia terveysongelmia ehkaistaan?

Kommentit ydinkysymykseen: 4. Miten sisdailmaoireet havaitaan ja diagnosoidaan?

Kommentti osioon 4.1 Kuinka sisdilmaoireiden vuoksi vastaanotolle tuleva potilas kohdataan?
Tekstissa vuorottelee termit |ddkari ja terveydenhuollon ammattilainen. Toki tietyt tehtdvat ja roolit
kuuluvat ldakareille, mutta usein terveydenhuollossa potilas kohtaa ensimmaisena jonkun muun
terveydenhuollon ammattilaisen, kuten hoitajan. Puhutellaanko tekstissa tarkoituksella valilla
ladkareita ja valilla yleisesti terveydenhuollon ammattilaisia? Tama huomio tulee mieleen erityisesti
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puhuttaessa potilaan kohtaamiseen liittyvista asioista, jotka voisivat koskea kaikkia
terveydenhuollon ammattilaisia.

Kommentit ydinkysymykseen: 5. Miten sisdilmaan liittyvista oireista karsivia hoidetaan ja kuntoutetaan?

Kommentit ydinkysymykseen: 6. Miten sisdailmaan liittyvista oireista karsivien ihmisten toiminta- ja
tyokykya arvioidaan ja tuetaan?

Kommentit ydinkysymykseen: 7. Miten terveydenhuollossa otetaan huomioon erityisryhmat, kuten lapset
ja nuoret?

Kommentit ydinkysymykseen: 8. Miten sisdailmaoireisten ihmisten sosiaali- ja terveydenhuoltoa tulisi
kehittaa tulevaisuudessa?

Kommentit liitteeseen 1

Kommentit liitteeseen 2

Muuta lausuttavaa

Lausunnon kohteena oleva suositusluonnos on hyva ja kattava. Suosituksen rakenne (kysymys >
vastaus) mahdollistaa sekd kokonaiskuvan hahmottamisen helposti etta tasmatiedon hakemisen.
Suositus on selkeasti jaoteltu ja asiasisalldistd on muodostettu loogiset kokonaisuudet. Tehdyt
suosituslauseet toimivat hyvana yhteenvetona kattavammasta taustakirjallisuudesta. Jatkossa voi
olla hyva pohtia esimerkiksi tietosisallon tiivistamista vield edelleen avainasioihin. N&illa voisi
tarkemmin avata suosituslauseisiin vaikuttavia taustoja tiiviisti, jolloin hyédyntaminen esimerkiksi
terveydenhuollossa voisi olla helpompaa.
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