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Poytakirja

12.10.2023

VN/18878/2022-STM-27

Sisailmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen diagnosointi, hoito ja kuntoutus (Majvik 3):
konsensussuositustydoryhman 5. kokous

Aika

Paikka
Etayhteys:

Kutsuttu

Postiosoite
Postadress
Postal Address

5.9.2023 klo 12.05-16.00

Tyo- ja elinkeinoministeri®, Valtion talo, Kiinnitys, Eteldesplanadi 10, 00130 Helsinki
Teams

Puheenjohtajisto ja kirjoittajaryhmé

Léhiosallistujat:

Taneli Puumalainen, puheenjohtaja, sosiaali- ja terveysministerio
Kati Huttunen, asiantuntijasihteeri, sosiaali- ja terveysministerit
Tuomas Sorto, asiantuntijasihteeri, sosiaali- ja terveysministerio

Etdosallistujat
Sirkku Pikkujamsa, varapuheenjohtaja, sosiaali- ja terveysministerié (— 14.55)
Jorma Komulainen, tekninen varapuheenjohtaja, Duodecim (—15.00)

Tydryhma

Lahiosallistujat:

Soile Jungewelter, Suomen Tyo6terveyslaakariyhdistys ry

Mari Kemppainen, Suomen Yleislaakarit ry

Johanna Leppala, Homepakolaiset ry

Juha Pekkanen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Riitta Sauni, Tampereen yliopisto

Riitta Ty6lajarvi, Eduskunnan sisdilmaryhmén nimeama edustaja
Tuula Vasankari, Filha ry

Aki Vuokko, Tyoterveyslaitos

Etéosallistujat:
Liisa Airaksinen, Korva-, nena- ja kurkkutaudit — paan ja kaulan kirurgia ry

Tapani Hamalainen, palvelujarjestelman asiantuntija, sosiaali- ja terveysministerio

Jussi Karjalainen, Suomen keuhkolaakariyhdistys ry ja

Suomen Allergologi- ja immunologiyhdistys ry

Sari Méki, Hengitysliitto

Laura-Maria Peltonen, Turun yliopisto

Kari Reijula, Helsingin yliopisto (— 15.00)

Kaisa Saari, Suomen psykiatriyhdistys

Kimmo Tarvainen, tydterveyshuollon asiantuntija, sosiaali- ja terveysministerié (—15:40)
Tiina Tuomela, Eduskunnan sisailmaryhméan nimeama edustaja

Risto Vataja, Suomen Neurologinen Yhdistys (—13.00)

Poissa:
Susanna Salmivesi Suomen Lastenlaékariyhdistys ry ja
Suomen lastenldékéreiden allergologiayhdistys SLAY ry

Asiantuntijajasenet

Etéosallistujat:

Virpi Liukkonen, Kansanelékelaitos KELA

Milja Tiainen, sosiaaliturvan asiantuntija, sosiaali- ja terveysministerio

Sosiaali- ja terveysministerio

PL 33

Kayntiosoite Puhelin Faksi s-posti, internet
Bestksadress Telefon Fax e-post, internet
Office Telephone Fax e-mail, internet
Meritullinkatu 8 0295 16001 02951 63415 kirjaamo.stm@gov.fi
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1 Kokouksen avaus ja asialistan hyvaksyminen
Puheenjohtaja Taneli Puumalainen avasi kokouksen klo 12.05. Asialista hyvaksyttiin. Edellisen kokouksen pdyta-
kirja on tallennettu Tiimeriin ja on kommentoitavissa kokouksen loppuun saakka.

2 Viestinnan kuulumisia
Asiantuntijasihteeri Kati Huttunen kertoi ajankohtaisista asioista viestintaan liittyen (Liite 1). Viestintasuunnitelman
kasittelyyn on varattu erillinen etdkokous 2.10.2023 klo 9-11.

3 Uuden ydinkysymyksen lisaéaminen

Asiantuntijasihteeri Kati Huttunen esitteli ehdotuksen aikaisemmin muiden ydinkysymysten alla kasitellyn aiheen
"Kuinka sisailmaan liittyvia terveyshaittoja ehkaistdan” nostamisesta erilliseksi ydinkysymykseksi (Liite 2). Kaikki
aanestaneet kannattivat ehdotusta, joten uusi ydinkysymys lisdtaén kappaleeksi 3 heti lahtékohtiin liittyvien ydinky-
symysten 1 ja 2 jalkeen. Samalla kaytiin 1&pi lyhyesti suositustekstin tdménhetkinen rakenne. Todettiin, etta tausta-
tekstiin liittyvaa tieteellista kirjallisuutta kaydaén 1api parhaillaan systemaattisemmin, ja olennaisimpiin kohtiin (aina-
kin sisailmasta oireilevien hoito ja siséilman terveyshaitat) lisdtdan aiheeseen liittyvien tutkimusten koonteja taulu-
koituna.

4 Ydinkysymysten 1-8 suosituslauseiden dénestystulos

Asiantuntijasihteerit Kati Huttunen ja Tuomas Sorto esittelevat aanestystuloksen. Tahan mennessa ehdotettuja ja
vahintaan kertaalleen aanestettyja suosituslauseita on 59 kappaletta, joista 21 on hyvaksytty lopullisessa muodos-
saan, 10 hyvaksytty, mutta muotoilusta viela keskustellaan ja 28 viela muokattava ennen uusintadénestysta. Tyo-
ryhma keskusteli tihdan mennesséa dénestettyjen suosituslauseiden sisallésta ja muokkausehdotuksista, kunnes
kasittelyyn varattu aika paattyi (Liite 3-5). Loppuja suosituslauseita koskevaa keskustelua jatketaan seuraavassa
kokouksessa.

Yleishuomioita:

¢ Monen suosituksen muotoilu siirtyy koko ajan yleisemmalle tasolle, jolloin paadytéaan suosituksiin, jotka voisivat
liittya mink& tahansa sairauden hoitoon. Joidenkin itsestaén selviltéakin tuntuvien asioiden toistaminen taman
suosituksen yhteydessa koettiin kuitenkin hyddylliseksi, ettei jonkun suosituksen puuttumista tulkita viestiksi
siitd, ettei asia ole tarkea tai tarpeellinen.

o Tiukan kasittelyaikataulun vuoksi tydryhmén kokouksissa ei ole ehditty juuri keskustelemaan esimerkiksi tieteel-
lisen naytdn asteesta tai erilaisista tulkinnoista, sen sijaan eri ndkdkulmista on keskusteltu kirjoittajaryhman toi-
mesta eri asiantuntijoiden kanssa prosessin aikana, ja tydryhman (ja tyéryhman ulkopuolisten asiantuntijoiden)
kommentit on otettu huomioon suosituslauseiden ja taustatekstin valmistelussa. Keskustelulle pyritaan kuitenkin
varaamaan aikaa tulevissa tydéryhman kokouksissa, ja esiin nousevista kysymyksista voidaan keskustella myos
pienemmisséa ryhmissa kokousten valilla.

e On hyva huomata, ettéd konsensussuositus tehddan nimenomaan aiheista, joista tieteellinen naytto on viela
puutteellista tai ristiriitaista. Tavoitteena on siis kirjata suositukseen yhteinen nakemys taman hetken tiedon ja
kokemuksen perusteella parhaista kaytannoista.

o Taustatekstissa on viela paallekkaisyytta eri kappaleiden valilla, rakennetta pyritdan selkeyttdmaan siirtamalla
samaan aiheeseen liittyvia teksteja saman otsikon alle (tarvittaessa viittaus muihin kappaleisiin suosituksen si-
salla). Tarkistettava, onko otsikointi linjassa kappaleen siséllén kanssa.

e Suosituksessa pitdisi erottaa selvemmin nykyisessa tilanteessa toteutettavissa olevat suositukset, ja suositukset
jotka kuvastavat tahtotilaa siitd, kuinka asiat tulisi jarjestaa jatkossa.

5 Muut asiat
Esille ei noussut muita kasiteltavia asioita.

6 Seuraavien kokousten ajankohta
Tyoéryhma kokoontuu seuraavan kerran 4.10.2023 klo 12-16 (etédkokous) ja 25.10.2023 klo 11-14 (lAsnékokous,
etdmahdollisuus). Tuleviin kokouksiin [&hetetdan uudet Teams-linkit, silla vanhojen kutsujen linkit eivat toimi.
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7 Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja Taneli Puumalainen paéatti kokouksen klo 16.00. Pdytakirja julkaistaan JulKL 6.1 §:n 6 kohdan mu-
kaisesti siltd osin kuin se on tullut julkiseksi.

Liitteet Liite 1: Majvik-suositus viestintasuunnitelma_230830_LUONNOS
Liite 2: Majvik-suositus v4.0 Ydinkysymykset 1-8 230818
Liite 3: Suosituslauseet danestykseen 230815
Liite 4. Kokous 5 230905 _esitykset
Liite 5. Suosituslauseiden muokkaukset Kokous 5

Jakelu Ty6ryhman jasenet

Tiedoksi Vesa Pekkola



