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Sosiaali- ja terveysministerio

Kainuun hyvinvointialueen lausunto

1. Kommentit johdantoon
Johdanto-osio on kattava. Maaritelmissa on kuvattu hyvin keskeiset hoitosuositukseen
littyvat kasitteet.

2. Kommentit ydinkysymykseen: 1. Mitka ovat tarkeimmat sisailmaoireisiin
liittyvat tekijat Suomessa?

1.3.9 (s. 22) Olisiko hyva tasmentaa tekstia siten, etta termina olisi hengitystieinfektioita

aiheuttavat pisaratartuntana leviavat mikrobit? Tulisiko suosituksessa huomioida myos

harvinainen, mutta mahdollinen aerosolina tarttuva legionella-bakteeri virusten lisaksi?

3. Kommentit ydinkysymykseen: 2. Mitka ovat tarkeimmat sisdilmaan liittyvat
oireet, sairaudet ja vaikutukset toimintakykyyn?

Tassa osiossa on kuvattu riittavan kattavasti sisailmaan liittyvat oireet, sairaudet ja

vaikutukset toimintakykyyn. Taulukossa 3 on selkea ja kattava luettelo tutkimuksista

liittyen astmariskiin.

4. Kommentit ydinkysymykseen: 3. Miten sisdilmaan liittyvia terveysongelmia
ehkaistaan?
Hyva teksti, ei lisattavaa eika korjattavaa.

5. Kommentit ydinkysymykseen: 4. Miten sisdilmaoireet havaitaan ja
diagnosoidaan?
Biopsykososiaalisen lahestymistavan, hyvan vuorovaikutuksen ja hoitosuhteen
jatkuvuuden korostaminen suosituksessa on hienosti tuotu jo tdman osion
alkutekstissa esille.

6. Kommentit ydinkysymykseen: 5. Miten sisailmaan liittyvista oireista karsivia
hoidetaan ja kuntoutetaan?
Teksti on kattava ja sita taydentaa hyvin hoitolinjauksista ja toimenpiteista kertovat

taulukot.
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Kommentit ydinkysymykseen: 6. Miten sisailmaan liittyvista oireista karsivien
ihmisten toiminta- ja tyokykya arvioidaan ja tuetaan?

Toimintakyvyn mittarointi ja tyokyvyn kokonaisarviointi ovat hyvia periaatteita ja
auttavat myos seuraamaan valittujen hoitomenetelmien tuloksia sek& hoidon
vaikuttavuutta.

Kohdassa 6.2.2. kaydaan lapi laakarinlausuntojen sisaltdoa ja merkitysta potilaan
kannalta seka ammattitauti maaritelmaa. Kosteusvauriorakennuksiin liittyvan astman
korvaaminen ammattitautina on hyva arvioida uudessa tyoryhmassa ja tassa
yhteydessa olisi hyva huomioida myos lapsena ja nuoruusiassa paivakodeissa,
kouluissa ja varuskunnissa altistuneet henkilot.

Kommentit ydinkysymykseen: 7. Miten terveydenhuollossa otetaan huomioon
erityisryhmat, kuten lapset ja nuoret?
Muihin erityisryhmiin lisaisin varusmiehet.

Kommentit ydinkysymykseen: 8. Miten sisailmaoireisten ihmisten sosiaali- ja
terveydenhuoltoa tulisi kehittaa tulevaisuudessa?

Sisailmatekijoiden tutkimustoimintaa tulee tukea ja koulutuksilla lisata eri toimijoiden
tietoisuutta sisailmaan liittyvista oireista, sairauksista seka erilaisista hoitomuodoista.
Tietoa tulee olla ketterasti saatavilla ja sisailmaoireisten henkildiden parissa
tyoskentelevilla olisi hyva olla oma verkostonsa, jossa voidaan tarvittaessa yhdessa
pohtia sisailmaoireisten henkildiden tutkimuksiin ja hoitoon liittyvia erityiskysymyksia.

10. Kommentit liitteeseen 1

Liitteeseen 1 ei kommentoitavaa.

11. Kommentit liitteeseen 2

Liitteeseen 2 ei kommentoitavaa.

12.Muuta lausuttavaa

Kokonaisuutena luonnos on hyvin kattava, selkea ja helppolukuinen.

Kajaanissa 8.2.2024

Jukka Lindberg
hyvinvointialuejohtaja
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