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Lausuntopyynto luonnoksesta sisdilmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen
hoitosuositukseksi

Klikkaa ja lisaa valiotsikko
Kommentit johdantoon

SAK kiittda lausuntopyynnosta seka tyoryhman valmistelutyostd, jota on tehty hoitosuosituksen
paivittamiseksi. Vaikka sisdilmasta koetut ongelmat ovat jossain maarin viahentyneet, ne aiheuttavat
edelleen haittoja tydymparistoissa ja muissa sisatiloissa. Moniammatillinen yhteistyo haittojen
ennaltaehkaisemiseksi ja vahentamiseksi seka sisdilmaan liitettyjen terveysongelmien hoitamiseksi
vaatii edelleen huomiota, resurssointia ja osaamisen kehittamista.

Johdannossa viitataan edellisen Majvik-suosituksen mahdollisesti vanhentuneisiin osioihin, mutta
kohta jaa tarkemmin analysoimatta ja perustelematta. Tama lause tulisi poistaa, tai lisata viitteet
joihin kannanotto perustuu.

Tyoryhmassa oli vain niukalti aikaa kaytettavissa keskusteluun tehtyjen kirjallisuushakujen
perusteista ja kaytettdvista hakukriteereistd. Nain ollen hakutuloksissa painottuu tietty teoriapohja
ja teksteissa on hyddynnetty myds tutkimuksia, joilla ei ole suoraa yhteytta sisailmatilanteisiin.
Valmistelutydssa olisi tullut laaja-alaisemmin hyddyntaa erilaisia teoriapohjia ja tutkimussuuntia.
Paivitetty hoitosuositusluonnos voisi selkedammin tunnistaa ne kohdat, joista eri tutkimussuuntien
edustajilla on eridvia nakemyksia ja tuoda niita esille.

Tyoryhman kokoonpanossa tutkimussuuntien moninaisuus ei ollut riittavalla tavalla edustettuna;
ellei tata tarkastelukulmaa ole enda mahdollista laajentaa, asia olisi ainakin hyva todeta tekstissa.
WHO:n suosituksia olisi hyva huomioida kokonaisvaltaisemmin.

Kommentit ydinkysymykseen: 1. Mitka ovat téarkeimmat sisdilmaoireisiin liittyvat tekijat Suomessa?

Lausuntopalvelu.fi 1/4



Tarkeimmat tekijat kaydaan kappaleessa lapi. Tassa voisi todeta Kosteusvaurio-oireiden
kdypahoitosuosituksen (2017) luonne; se ei ole suoraan rinnasteinen itsendisiin tieteellisiin
tutkimuksiin. Taman jalkeenkin on valmistunut relevanttia tutkimusta eri tutkimussuunnissa.

Toksiineja kasittelevan kohdan kirjallisuustaustaa ja analyysia voisi laajentaa ja tarkastella eri
tutkimussuuntien nakékulmasta. Mahdolliset ns. koulukuntaerot olisi hyva todeta avoimesti.

Lausunnoissa esille tuotu ehdotus kannabiksen polttamisen huomioimisesta yhtena sisdilmatekijana
on kannatettava. Lisddantynyt viihdekaytto voi tarkoittaa merkittavaakin altistumista tallaisissa
tiloissa oleskeltaessa.

Kommentit ydinkysymykseen: 2. Mitka ovat tiarkeimmat sisailmaan liittyvat oireet, sairaudet ja
vaikutukset toimintakykyyn?

Suositusluonnoksessa jai ohuelle tarkastelulle toistuvien infektioiden ja infektiokierteiden tilanteet,
niiden mahdollinen yhteys sisdilman laatuun ja aiheeseen liittyvat tutkimukset.

Oulun poliisitalon sisailmaongelmiin liittyvia tutkimuksia tulisi my6s huomioida.

Kommentit ydinkysymykseen: 3. Miten sisdilmaan liittyvia terveysongelmia ehkaistaan?

Uudis- ja korjausrakentamisen laadun seka rakennuksien saannoéllisen huollon ja tarvittaessa nopean
korjaamisen merkitys tulee hyvin esille. Nama kuuluvat rakennus- ja kiinteistdalan ammattilaisten
vastuulle.

Altistumisen vahentamisen merkitysta ja naihin tilanteisiin liittyvaa tutkimusta tulisi tarkastella
tarkemmin tilanteissa, joissa sisdilmaongelma on jo todettu tai siitd on vahva epaily.

Toistuvan tai uudelleen alkavan altistumisen tilanteet tulisi my6s huomioida.

Terveydenhuollon toimijat voivat alkavan ongelman tilanteessa oikein ja ripedsti toimien estaa
ongelmien pahenemisen ja/tai laajenemisen. Tarvitaan moniammatillista yhteistyotd myos yli
sektorirajojen.

Terveydensuojeluviranomaisen ja tyosuojeluviranomaisen roolia, toiminnan kuvausta ja heidan
kanssaan tehtdvaa yhteistyota tulee tekstissa laajentaa ja selkeyttaa.
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Kommentit ydinkysymykseen: 4. Miten sisdilmaoireet havaitaan ja diagnosoidaan?

Huolellinen anamneesi ja potilaan tutkiminen on naissakin tilanteissa keskeista hyvaan hoitoon ja
hoitosuhteeseen paasemiseksi. Kirjallisuusviitteita ja niiden analyysia altistumistietojen
merkityksesta, selvittamisesta ja hyddyllisyydesta olisi hyva lisata.

Kommentit ydinkysymykseen: 5. Miten sisdilmaan liittyvista oireista karsivia hoidetaan ja kuntoutetaan?
Eri sisdilmatekijoiden yhteisvaikutuksia oireisiin ja hoitoon voisi tassd avata enemman.

Kommentit ydinkysymykseen: 6. Miten sisdailmaan liittyvista oireista karsivien ihmisten toiminta- ja
tyokykya arvioidaan ja tuetaan?

Toiminta- ja tydkyvyn tukeminen on keskeisia toimia, jotta voidaan estaa sosiaaliturvan
valiinputoamisen tilanteet. Sisdilmaongelmiin liittyvat toiminta- ja tydkyvyn ongelmat ovat joskus
vaikeasti sijoitettavissa eri etuuslajien kriteeristdjen kartalle, ja tassa tarvittaisiin raataloityja
ratkaisuja taman potilasryhman auttamiseksi.

Tyoterveyshuollon ammattilaisten seka perusterveydenhuollon toimijoiden osaamista tyo- ja
toimintakyvyn tukemiseksi sisdilmatilanteissa tulee edelleen vahvistaa.

S. 63 viitataan kansainvalisiin kriteereihin ammattiastmasta. Naista kriteereista ei ole ollut aikaa
keskustella tyoryhmassa tarkemmin, eikd myoskaan esitetd yksiselitteista kirjallisuusviitettd, joka
selventaisi asiaa. Kyseinen lause tulee poistaa tekstista.

Kommentit ydinkysymykseen: 7. Miten terveydenhuollossa otetaan huomioon erityisryhmat, kuten lapset
ja nuoret?

Mikali sisdilmaongelmia epailldan paivakodissa tai koulussa, tulee tehda tiivista yhteistyota
hyvinvointialueen tyontekijoiden, koulun ja tyéterveyshuollon kesken.

Kommentit ydinkysymykseen: 8. Miten sisdilmaoireisten ihmisten sosiaali- ja terveydenhuoltoa tulisi
kehittaa tulevaisuudessa?

Terveydenhuollossa tarvitaan jatkuvaa tdydennyskoulutusta, ensisijaisten palvelujen toimijoilla
perusosaamisen vahvistamista seka erikoistason palveluissa spesialisteja, joita on my0s tarvittaessa
helppo konsultoida. Tassa olisi hyva luoda hyvinvointialueiden rajat ylittava osaamisverkosto.

Sosiaaliturvan valiinputoamisten tilanteissa tarvittaisiin raataloityja ratkaisuja ja esimerkiksi
kokeiluhankkeita, joissa toimeentulo turvataan kuntoutuksen ajaksi sisailmaoireileville soveltuvien
kriteerien avulla.
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Kommentit liitteeseen 1

Kommentit liitteeseen 2

Kirjallisuushaun strategiassa ei ole riittavasti huomioitu eri tutkimussuuntia, joten kokonaisuus ei ole
tasapainoinen.

Muuta lausuttavaa

Latvatalo Eveliina
SAK ry - Tybéehdot-osasto asiantuntijalaakari Riitta Tyoladjarvi
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