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1. Kokouksen avaus

2. Eduskunnan toimeksianto
Taneli Puumalainen



Taustaa: Majvik | ja Il -suositukset

 Sisailmaan liittyvien terveyshaittojen hoitoa ja kuntoutusta on
kasitelty Majvik I ja Il —suosituksissa

* Vuonna 1998 julkaistua Majvik —suositusta paivitettiin 2007,
molemmat julkaistiin Laakarilehdessa tausta-artikkeleineen

* Suosituksen edellinen paivitys on siis yli 15 vuotta vanha, ja uutta
tutkimustietoa sisdilman terveyshaitoista on kertynyt runsaasti
viimeisen vuosikymmenen aikana



Eduskunnan toimeksianto

* Eduskunta osoitti sosiaali- ja terveysministeridlle vuoden 2022
talousarvioon maararahan suositusten uusimiseen

« Toimeksiannossa korostettiin erityisesti ajantasaiseen ja kattavaan
tutkimustietoon pohjautuvaa menettelya

* Majvik —suositukset kasittelivat myos rakennusten tutkimiseen
liittyvia aiheita, nama on rajattu pois

e Sosiaalietuuksiin ja tyoelaman lainsaadantoon liittyvat aiheet
rajattu pois, mutta otettava valmistelussa huomioon




Tyoryhman muodostaminen

« Tavoitteena laaja-alainen, eri nakdkulmia edustava tyéryhma

* Sosiaali- ja terveysministerion puolesta mukana on puheenjohtajisto,
kirjoittajaryhma seka palvelujarjestelman, tyoterveyshuollon ja sosiaaliturvan
asiantuntijat, Kansanelakelaitokselta perusturvaetuuksien asiantuntija

« Konsensusprosessin teknisena asiantuntijana mukana on Duodecimin Kaypa hoito -
suositusten paatoimittaja

* Tydryhmaan on pyydetty nimettyja edustajia sisailman terveyshaittoihin liittyvaa
tutkimusta tekevilta tutkimuslaitoksilta ja yliopistoilta, terveysvaikutuksiin liittyvilta
laakariyhdistyksilta, potilasjarjestdilta, seka eduskunnan sisailmaryhmasta

» Kaikki pyydetyt tahot eivat nimenneet omaa edustajaa, ja kahdella
ladkariyhdistyksella on tyéryhmassa mukana yksi yhteinen edustaja

* Tydssa on mahdollisuus kuulla myos tyoryhman ulkopuolisia asiantuntijoita



3. Esittaytymiset



Sisailmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen
diagnosointi, hoito ja kuntoutus: Majvik lll -suositus

Puheenjohtajisto Kirjoittajaryhma

Taneli Puumalainen
puheenjohtaja
sosiaali- ja terveysministerié

Sirkku Pikkujamsa
varapuheenjohtaja
sosiaali- ja terveysministerié

Jorma Komulainen
tekninen varapuheenjohtaja
Duodecim

Kati Huttunen
asiantuntijasihteeri
sosiaali- ja terveysministerio

Tuomas Sorto
asiantuntijasihteeri
sosiaali- ja terveysministerio

Asiantuntijajasenet

Virpi Liukkonen
Kansanelakelaitos KELA

Milja Tiainen
sosiaaliturvan asiantuntija
sosiaali- ja terveysministerio



Tyoryhma

Liisa Airaksinen
Korva-, nené- ja kurkkutaudit — paan ja kaulan kirurgia ry

Tapani Hamalainen, palvelujarjestelman asiantuntija (poissa)
sosiaali- ja terveysministerio

Soile Jungewelter
Suomen Tyéterveyslaakariyhdistys ry

Jussi Karjalainen
Suomen keuhkolaakariyhdistys ry
Suomen Allergologi- jaimmunologiyhdistys ry

Jussi Lampi
Suomen yleislaaketieteen yhdistys - SYLY ry

Johanna Leppala
Homepakolaiset ry

Sari Maki

Henagitysliitto

Juha Pekkanen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Laura-Maria Peltonen

Turun yliopisto

Tuula Putus (poissa)
Turun yliopisto

Kari Reijula

Helsingin yliopisto

Kaisa Saari

Suomen psykiatriyhdistys

Susanna Salmivesi
Suomen Lastenlaakéariyhdistys ry
Suomen lastenlddkéareiden allergologiayhdistys SLAY ry

Riitta Sauni,

Tampereen yliopisto

Kimmo Tarvanen, tyoterveyshuollon asiantuntija
sosiaali- ja terveysministerio

Tiina Tuomela

Eduskunnan sisailmaryhma
Riitta Tyolajarvi
Eduskunnan sisailmaryhma

Tuula Vasankari
Filha ry

Risto Vataja
Suomen Neurologinen Yhdistys

Aki Vuokko
Tyoterveyslaitos




4, Konsensusprosessin esittely (Liite 1)

Jorma Komulainen, Taneli Puumalainen



Mita ovat hoitosuositukset

Hoitosuositukset ovat kannanottoja, joiden
sisaltamilla suosituslauseilla pyritaan potilaiden
hoidon optimoimiseen.

Suosituslauseet perustuvat naytén systemaattisen
ja kriittiseen analyysiin ja eri hoitovaihtoehtojen
hyotyjen, haittojen ja - mikali mahdollista -
kustannusten arviointiin.

Muokattu Institute of Medicine ja Guidelines
International Network maaritelmien pohjalta




Korkealaatuiset hoitosuositukset

* Perustuvat nayttoon

* Ovat lapindkyvia

* On laadittu riippumattomasti

* On laadittu hyvin kuvatuilla menetelmilla
* Ovat avoimia kritiikille

e Ovat ajanmukaisia



Nayton systemaattinen ja kriittinen analyysi

Muodostetaan kliinisesti mielekas riittavan rajattu kysymys (PICO)
Haetaan etukateen maaritellyt laatuvaatimukset tayttavat tutkimukset
Arvioidaan tutkimusten luotettavuus

Arvioidaan tulosten merkittavyys potilaille

Arvioidaan tulosten sovellettavuus suomalaiseen hoitojarjestelmaan

O kN

Tehdaan johtopaatos tuloksista




Suosituksen laatijat

Valmisteluryhma
* On hakenut rahoituksen, kuvannut prosessin ja keskustellut ydinkysymyksista

Puheenjohtajisto ja kirjoittajaryhma
* Ohjaa ja tukee suositusprosessia
* On laatinut luonnoksen ydinkysymyksiksi ja kirjoittaa tausta-aineistot
* Valmistelee ehdotukset ja luonnokset tydryhman paatettavaksi

Suositustydryhma
» Paattaa ydinkysymyksista
» Tutustuu tarkasti tausta-aineistoihin ja luonnoksiin suosituslauseiksi
« Ainestai ja paattaa etukateen sovitulla tavalla suosituslauseista
* Hyvaksyy lopullisen hoitosuosituksen

Asiantuntijajasenet
» Toimivat kirjoittajaryhman tukena konsultoimalla tyoryhmaa



SUOSITUSPROSESSI: SUOSITUKSEN VALMISTELU

Ydinkysymykset ja -Kirjoittajary.hmé ko.l.<o.aa. -
: : e Kuullaan asiantuntijoita ja potilasjarjestoja
aiheen taustoitus (e ssprmpm—" .

* Prosessin esittely
e Kasitellaan ja hyvaksytdaan ydinkysymykset (50 % paikallaolevien hyvaksynta)
1. kokous e Valitaan seuraavassa kokouksessa kasiteltavat ydinkysymykset 1-3

Tyoryhman

e Kirjoittajaryhma muokkaa ydinkysymyslistaa tarvittaessa
o . e Kirjoittajaryhma laatii suositus- ja materiaaliluonnokset ydinkysymyksille 1-3
ki rJO|tta minen ¢ Asiantuntijat ja tyéryhman jasenet avustavat tarvittaessa

Suosituksen

- e Kaikille tyoryhman jasenille Iahetetaan kysely (sahkodinen danestys)
Aa nestys e Vastausaikaa 2 viikkoa, pyynnosta mahdollisuus 3 viikon vastausaikaan
e Kirjoittajaryhma kokoaa konsensusdanestyksen vastaukset

e Kasitelldan daanestyksen tulokset ja niihin liittyvat suositukset ja taustamateriaalit
* Aidnestyksen perusteella suositus hyvaksytdan, hylatdin tai palautetaan valmisteluun
n. kokous e Valitaan seuraavassa kokouksessa kasiteltavat ydinkysymykset 4-6

Tyoryhman

Nama vaiheet
toistetaan, kunnes
kaikki ydinkysymykset
on kasitelty



SUOSITUSPROSESSI: SUOSITUKSEN HYVAKSYNTA JA JULKAISU

¢ Kohdennettu ja avoin lausuntokierros, lausuntoaika 6 viikkoa

¢ Sisdltda myds seminaarin, johon kutsutaan kansainvalisia asiantuntijoita

e Kirjoittajaryhma kokoaa palautteet

e Kirjoittajaryhma tekee ehdotukset suosituksen muutoksista palautteen perusteella

Lausuntokierros

Ty6 ryh man e P3attaa tarvittavista muutoksista suositusmateriaaleihin
o Paatokset aanestamalla

viimeinen kokous * Muutos, kun vahintdaan 75 % puoltaa

e Kielentarkastus

e Suositusmateriaalin tekninen toimittaminen

e Tietokantaversion tarkastaminen

¢ Julkaisu seminaarissa tai muussa julkistustilaisuudessa

Julkaisu




Konsensuspaatoksen tekeminen

sahkainen 55nestys .......................................... :
Suosituslauseen arviointi sahkoisella kyselylla, Likert asteikko 1-9
v v v
Konsensus hyvaksymisesta Ei riittavaa konsensusta Konsensus hylkaamisesta

Vahintaan 75 % vastaajista
arvioinut suosituslauseen 7-9

Hyvaksynnan tai hylkdamisen Vahintdaan 75 % vastaajista

perusteet eivat tayty arvioinut suosituslauseen 1-3

: Tybryhman

taustamateriaali julkaistaan

: puheenjohtajan
Keskustelu kokouksessa Palautetaan valmisteluun |« Keskustelu kokouksessa i paatokselld
_ _ . lisdkierrokset

Muotoiluun voidaan Keskustelusta kokouksessa : mahdollisia
tehdd pienid muutoksia valitaan yksi vaihtoehto Suosituslausetta ei lisata :
uuteen danestykseen hoitosuositukseen :
Suosituslause lisataan . — . -
e e it Uusi sahkéinen danestys » Konsensus hylkdaamisesta
. . R e eipee eeee Suositusta ei kirjata
Konsensus hyvaksymisesta Ei riittavaa konsensusta Ly :



Tyoskentelytavat

Kokouskaytannot
* Lasnakokoukset Helsingissa, etaosallistuminen mahdollista (Teams)

» Kokousaineistoja ei tulosteta paperille

Adnestykset
* Sahkoiset aanestykset Webropol-sovelluksella
 Ainestysaika 2 viikkoa (pyydettaessa viikon jatkoaika), avoin danestys?

» Kokouksissa avoin kasiaanestys

Luottamuksellisuus

» Keskeneraisen suosituksen sisaltéa ei tule ennakoida julkisesti,
mahdolliset yhteydenotot voi ohjata puheenjohtajalle

* Kukin tydryhman jasen voi harkintansa mukaan keskustella
suosituksesta oman viiteryhmansa kanssa

* Tyoryhman asiakirjat ovat saadosten mukaan julkisia



Tiedottaminen

Tyoryhman sisdinen yhteydenpito
* Yhteydenpito paaasiassa Sahkopostin ja Tiimeri-alustan valityksella

» Kokousaineisto toimitetaan noin viikkoa (viimeistaan 3 tyopadivaa) ennen kokousta

Esittelytilaisuudet
* Tyoryhman tavoite, ydinkysymykset, prosessin tilanne Sisailmastoseminaari 20237
* Tapaaminen eduskunnan sisailmaryhman kanssa kevat 20237

» Esittely sidosryhmille lausuntokierroksen alkaessa/aikana syksylla 20237

Suosituksen julkaiseminen
* Lausuntokierroksen alkaessa suositusluonnos julkaistaan, mutta se voi viela muuttua merkittavasti
* Suositusta esitellaan alan kokouksissa (Laakaripaivat, Sisailmastoseminaari 2024?)

 Valmiin suosituksen julkaisee sosiaali- ja terveysministeridé avoimesti saataville
(esim. Laakarilehti, Terveyskirjasto)

 Paivittamisesta paatetaan erikseen



Tavoiteaikataulu (toimikausi 10/22-12/23)

10/2022
11/2022
12/2022
2/2023
3/2023
5/2023
6/2023
8/2023
9/2023
10-11/2023
12/2023
1/2024

27.10.22

Kokous 1
Ainestys
Kokous 2
Aidnestys
Kokous 3
Ainestys
Kokous 4
Ainestys
Kokous 5
Lausuntokierros
Kokous 6

Julkaisu

Ydinkysymykset, tyoskentelytavat

(2+1 viikkoa)

Ydinkysymykset 1-2
(2+1 viikkoa)

Ydinkysymykset 3-4 (tarvittaessa 1-2 jatkokasittely)
(2+1 viikkoa)

Ydinkysymykset 5-7 (tarvittaessa 1-4 jatkokasittely)
(2+1 viikkoa)

Suositusluonnos (tarvittaessa 1-7 jatkokasittely)

6 viikkoa

Lopullinen suositus

Laakaripaivat? Sisailmastoseminaari?



5. Suosituksessa kasiteltavat ydinkysymykset (Liite 2)
6. Kokouksessa 2 kasiteltavat kysymykset

Kati Huttunen, Tuomas Sorto



Mita ovat ydinkysymykset?

Aiheita, joihin liittyen tydryhma hakee konsensusta yhdesta tai
useammasta suosituksesta

Vaikuttaa

* Aiheen rajaukseen ja kohderyhmaan
* Kirjallisuushaun strategiaan

Voi olla l[aajempi kartoitus, "mita tiedetaan aiheesta x”" tai rajattu
koskemaan esimerkiksi tiettya sairautta tietyssa potilasryhmassa

Jos saatavilla aiempi suositus tai katsaus, keskitytaan sen jalkeen
julkaistuihin tutkimuksiin

Kysymyksia voidaan tasmentaa tyon edetessa




Ydinkysymysten taustalla

* Eduskunnan toimeksianto: Majvik Il —suosituksen paivitys, painopisteena:
« Tarkeimmat sairaudet ja oiretyypit, jotka liittyvat yleisimpiin sisailma-altisteisiin
* Annos-vastesuhteet ja Suomessa vallitsevat altistumisen maarat

* Pitkittynyt, toimintakykya haittaava oireilu rakennuksissa,
joissa ei ole merkittavia maaria tunnettuja sisailma-altisteita

* Monitekijaisyys

* Altistustekijoiden lisaksi vaikuttavat muut riskitekijat, ja miten ne
tulee ottaa huomioon potilaan tutkimisessa, hoidossa ja kuntoutuksessa

* Potilasnakokulma, diagnostiikka, erotusdiagnostiikka, hoitopolut, terveydenhuollon
kehitystarpeet, sosiaaliturva ja kuinka sen palvelut ja etuudet tukevat hoitoa ja kuntoutusta

* Toimeksiannon rajaukset
* Rakennuksen tutkimiseen liittyvat suositukset rajattu pois

* Eikasitella sosiaalietuuksiin tai tydelaman sopimus- ja lainsaadantoon liittyvia kysymyksia
* Mallina kroonisen vasymysoireyhtyman Hyva kaytanto —suosituksen rakenne

 Erityisesti asiantuntijoiden ja potilasjarjestojen keskusteluissa esille nousseet aiheet



Ydinkysymykset (luonnos)

Mitka ovat tarkeimmat oiretyypit ja sairaudet, jotka liittyvat sisailmaan?

Mitka ovat Suomessa tarkeimmat sisailmaan liittyvia oireita aiheuttavat tekijat?

Miten sisdilmaan liittyvaa oireilua selvitetaan ja diagnosoidaan?

Kuinka potilaita hoidetaan ja kuntoutetaan?

Miten potilaiden toiminta- ja tyokykya tulee arvioida ja tukea?

Kuinka terveydenhuollossa tulee ottaa huomioon erityisryhmat, kuten lapset ja nuoret?

N ok W

Kuinka terveydenhuoltoa tulisi jatkossa kehittaa?



1. Mitka ovat tarkeimmat oiretyypit ja
sairaudet, jotka liittyvat sisailmaan?

« Esiintyvyys ja ilmaantuvuus Suomessa

 Arsytys- ja yleisoireet, astma, hengitystieinfektiot ja hengitystieoireet, muut hengitystiesairaudet
* Ympadristdherkkyys ja muut toiminnalliset hadiriot

* Muut (iho-oireet, neurologiset oireet, reuma, syopa)



2. Mitka ovat Suomessa tarkeimmat
sisailmaan liittyvia oireita aiheuttavat tekijat?

* Yleisimmat altisteet, ymparistotekijat ja muut tekijat
« Altistumistasot suomalaisissa asunnoissa ja toimistotyyppisissa tydymparistdissa
* Useamman tekijan esiintyminen yhtaaikaa



3. Miten sisailmaan liittyvaa oireilua
selvitetaan ja diagnosoidaan?

* Milloin on epailtava sisailman yhteytta oireiluun?

* Yhteistyo rakennusterveysasiantuntijoiden kanssa

« Mita diagnostisia kriteereja on kaytdssa (mita suositellaan kaytettavaksi, mita tulisi valttaa)
* Perusterveyden huollon rooli vs. Erikoissairaanhoidon rooli

» Poissulkututkimukset, erotusdiagnostiikka



4. Kuinka potilaita hoidetaan ja kuntoutetaan?

* Hyvinvointi ja ongelmien ennaltaehkaisy

* Potilaan kohtaaminen ja hoitosuhde

* Hoito- ja kuntoutussuunnitelmat

* Oireenmukaiset hoidot ja laakitys

e Kuntoutusmenetelmat

» Hoitopolku (hoidon porrastus, erikoissairaanhoitoon lahettamisen kriteerit)
» Vaikeasti sairaiden potilaiden erityistarpeet



5. Miten potilaiden toiminta- ja tyokykya
tulee arvioida ja tukea?

* Arvioinnin toteutus

* Kuka arvioi (tyéterveyshuollon, kouluterveydenhuollon rooli)

« Ammattitautidiagnoosit ja lausunnot (missa tilanteissa mahdollisia)
* Tydnjatilojen muokkaus, apuvalineet (ml. erityispuhtaat tilat)

* Vertaistuen rooli



6. Kuinka terveydenhuollossa tulee ottaa
huomioon erityisryhmat, kuten lapset ja nuoret?

* Lasten ja nuorten taudinkuvan erityispiirteet

* Yhteistyo neuvoloiden seka oppilas- ja opiskelijahuollon kanssa
* Perheiden tuki

* Muut erityisryhmat, esim. palveluyksikdéiden asukkaat

* Ammattialtistuminen (ty6terveyshuollon vastuualue,
miten huomioitava perusterveydenhuollossa)



7. Kuinka terveydenhuoltoa

tulisi jatkossa kehittaa?

* Hoitopolun katvealueet

e Koulutustarpeet

* Tutkimuksen suuntaaminen/tietoaukot

* Viranomaisyhteisty0 ja yhteistyd muiden toimijoiden kanssa



Seuraavaksi kasiteltavat kysymykset (ehdotus)

1. Mitka ovat tarkeimmat oiretyypit ja sairaudet, jotka liittyvat sisailmaan?
2. Mitka ovat Suomessa tarkeimmat sisailmaan liittyvia oireita aiheuttavat tekijat?



7. Muut asiat
8. Seuraavien kokousten ajankohta

9. Kokouksen paattaminen
Taneli Puumalainen
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