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Kommentit ydinkysymykseen: 8. Miten sisdilmaoireisten ihmisten sosiaali- ja terveydenhuoltoa tulisi
kehittaa tulevaisuudessa?

Kommentit liitteeseen 1

Kommentit liitteeseen 2

Muuta lausuttavaa
Lausuntopyynto luonnoksesta sisdilmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen hoitosuositukseksi

Lausuntopyynnon diaarinumero: VN/18878/2022

Suomen Terveydenhoitajaliitto kiittdd mahdollisuudesta lausua hoitosuosituksesta.

Hoitosuositus on laaja-alainen ja hyvin perusteltu. On myds perusteltua, etta sisdilmaoireilua
tarkastellaan biopsykososiaalisena kokonaisuutena. Suositukset oireilun selvittamisestd, tutkimisesta
ja hoidosta ovat tarkkoja, mutta melko ladketiedepainotteisia. Erityisesti sisdilmaongelmien
ehkaisyyn liittyvat tekijat niin oppilaitoksissa kuin tyopaikoilla, oireiden seuranta seka asiakkaiden
kuntoutukseen ja psykososiaaliseen tukeen liittyvat asiat ovat usein koulu-, opiskelu- ja
tyoterveyshoitajien tyota. Esim. tydpaikkaselvityksissa ja tyokyvyn arvioinnissa tyoterveyshoitajat
ovat keskeisessa roolissa. Siksi moniammatillinen yhteistyo ja sen toimintamallit olisi hyva tuoda
suosituksessa vield selkeammin esille. Positiivisena on pidettava sita, ettd esim. rakentamisen ja
kunnossapidon kohdalla painotus on sisdailmaongelmien ehkdisyssa.

Kohdassa 4.4 kasitelldan terveydenhuollon toimijoiden eri rooleja. Kyseisessa kohdassa on
tarkemmin kasitelty erityisesti tydterveyshuoltoa. Kohdassa olisi kuitenkin tarpeen kasitella
kouluterveydenhuollon roolia seka kdytanndn ohjeistusta siitd, miten ehkdistaan ja tarvittaessa
puututaan koulua kayvien lasten tilanteeseen sisdilmaoireilun kannalta.

Suosituksessa 7.1.1 todetaan, etta ”"Paivakotien ja oppilaitosten sisdympariston olosuhteiden
puutteisiin kiinnitetdaan erityisesti huomiota. Sisdilma-asiat otetaan lasten ja nuorten
terveydenhuollossa seka oppilas- ja opiskelijahuollossa huomioon kokonaisvaltaisesti osana muuta
perustyotd”. Tassa yhteydessa olisi varmasti hyva tuoda esiin, etta lakisaateisesti
kouluterveydenhuolto tarkastaa kouluymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison
hyvinvoinnin monialaisessa yhteistyossa joka kolmas vuosi. Tarkastuksessa todettujen puutteiden
korjaamista seurataan vuosittain ( https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-
palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto#Turvallisuuden%20tarkstus ). Koulu- ja
opiskeluterveydenhoitajilla tulee olla myds mahdollisuus konsultoida sisdilma-asioihin perehtyneita
ammattihenkil6ita (esim. terveydensuojeluviranomaiset). Tarkeda on turvata terveydenhuollon
(perusterveydenhuolto ja tydterveyshuolto) osaaminen ja voimavarat myos sisdilma-asioihin liittyen.
Paivakotien ja koulujen kiinteistdjen kunnossapito ja huolto ovat myds olennainen osa
sisdilmaongelmien ehkaisya.
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Tarkea suosituksessakin esiin nostettu asia on kolmannen sektorin tarjoamat tukitoimet— kuten
potilasjarjestoiltd ja kokomusasiantuntijoilta saatava tuki, koulutukset ja ajankohtainen informaatio.

Saarinen Aija
Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry
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