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Poytakirja

5.4.2024

VN/18878/2022-STM-36

Sisailmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen diagnosointi, hoito ja kuntoutus (Majvik 3):
konsensussuositustydoryhman 9. kokous

Aika

Paikka

Lasna

Postiosoite
Postadress
Postal Address

26.2.2024 klo 9.01-11.28

Opetus- ja kulttuuriministerio, K214 Seminarium (2.kerros), Meritullinkatu 10, 00170, Helsinki
Etayhteys: Teams

Puheenjohtajisto ja kirjoittajaryhmé

Lahiosallistujat:
Taneli Puumalainen, puheenjohtaja, sosiaali- ja terveysministerio

Sirkku Pikkujamsa, varapuheenjohtaja, sosiaali- ja terveysministerit
Kati Huttunen, asiantuntijasihteeri, sosiaali- ja terveysministerit

Etdosallistujat:
Jorma Komulainen, tekninen varapuheenjohtaja, Duodecim (= 10.00)

Tuomas Sorto, asiantuntijasihteeri, sosiaali- ja terveysministerio

Tyoryhma

Lahiosallistujat:

Sari Méki, Hengitysliitto

Riitta Tyoldjarvi, Eduskunnan sisailmaryhman nimeama edustaja
Risto Vataja, Suomen Neurologinen Yhdistys

Aki Vuokko, Tyoterveyslaitos

Etéosallistujat:
Liisa Airaksinen, Korva-, nena- ja kurkkutaudit — paan ja kaulan kirurgia ry

Tapani Hamalainen, palvelujarjestelman asiantuntija, sosiaali- ja terveysministerio
Soile Jungewelter, Suomen Tyoterveyslaakariyhdistys ry

Jussi Karjalainen, Suomen keuhkolaakariyhdistys ry ja

Suomen Allergologi- ja immunologiyhdistys ry

Johanna Leppala, Homepakolaiset ry

Juha Pekkanen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Laura-Maria Peltonen, Turun yliopisto

Kaisa Saari, Suomen psykiatriyhdistys

Riitta Sauni, Tampereen yliopisto

Kimmo Tarvainen, tydterveyshuollon asiantuntija, sosiaali- ja terveysministerit
Tuula Vasankari, Filha ry

Poissa:

Mari Kemppainen, Suomen Yleislaakarit ry

Kari Reijula, Helsingin yliopisto

Tiina Tuomela, Eduskunnan sisdilmaryhmé&n nimeadma edustaja
Susanna Salmivesi Suomen Lastenlaakariyhdistys ry ja
Suomen lastenlaakareiden allergologiayhdistys SLAY ry

Asiantuntijajasenet

Etdosallistujat:
Virpi Liukkonen, Kansaneldkelaitos KELA

Milja Tiainen, sosiaaliturvan asiantuntija, sosiaali- ja terveysministerio

Sosiaali- ja terveysministerio

PL 33

Kayntiosoite Puhelin Faksi s-posti, internet
Bestksadress Telefon Fax e-post, internet
Office Telephone Fax e-mail, internet
Meritullinkatu 8 0295 16001 02951 63415 kirjaamo.stm@gov.fi
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1 Kokouksen avaus ja asialistan hyvaksyminen
Puheenjohtaja Taneli Puumalainen avasi kokouksen klo 9.01. Asialista hyvaksyttiin. Edellisen kokouksen poytakirja
on tallennettu Tiimeriin ja on kommentoitavissa kokouksen loppuun saakka.

2 Ajankohtaista viestinnasta

Asiantuntijasihteeri Kati Huttunen esitteli tulevia viestinnén tapahtumia: Vuoden 2024 Sisailmastoseminaarin
(12.3.24 Helsinki) tiivistelma on hyvaksytty ja Indoor Air 2024 —konferenssin (7.-11.7.2024, Honolulu, Havaiji) eng-
lanninkielinen esitelmaehdotus on lahetetty arvioitavaksi (molemmat tallennettu Tiimeriin). Majvik 3 —suositusta esi-
tellaan kevaan aikana mm. ymparistoterveydenhuollon valtakunnallisilla opinto- ja neuvottelupaivilla (22.-23.5.24,
Tuusula). Keskusteltiin tulevista tilaisuuksista, joissa hoitosuositusta voitaisiin esitella. Paatettiin tarjota aihetta laa-
karipaivien ohjelmaksi. Sovittiin, ettéa varmistuneista tilaisuuksista tiedotetaan myos tyéryhmalle sahkopostitse.

3 Lausunnot ja niiden perusteella ehdotetut muutokset
Asiantuntijasihteeri Kati Huttunen esitteli tiivistelman lausunnoista (Liite 2), seké& lausuntojen perusteella ehdotetut
muutokset suositustekstiin (Liite 3). Tyoryhmé& keskusteli ehdotuksista ja paasaéntdisesti hyvéaksyi muutokset.

e Ydinviesteihin ja terveyshaittojen ehkaisyyn liittyvaan kappaleeseen lisataan erillinen maininta siita, etta
sisdilmasta oireilevan potilaan tilanteeseen vaikuttavia sisdympariston haittatekijoita pyritdan vahenta-
maan.

e Passiivista tupakointia kasittelevaan kappaleeseen lisatdédn maininta kannabiksen savulle altistumisen hai-
toista.

o Kuva 1 kannatettiin versiota, jossa esitetaan myos arvio sisatiloissa altistuttavien pienhiukkasten ja ympa-
ristbmelun aiheuttamasta tautitaakasta, mutta rajattuna vain sisatiloissa tapahtuvaan altistumiseen liitty-
vaan osuuteen. Kuvasta tulisi kayda ilmi, ettéa kyseessa on arvio. Kosteusvaurioiden tautitaakkaan liittyen
pitaisi kayda ilmi, ettd arvio perustuu kotien kosteusvaurioiden yleisyyteen.

e Taulukko 2 paatettiin karsia alkuperaiseen muotoon, jossa esitetdan koko aineiston P25-P75, mutta taulu-
kon otsikkoon tarkennetaan, millaisesta aineistosta on kyse.

o Kokoomakuvaan 2 ehdotetut muutokset hyvaksyttiin sellaisenaan.

¢ Kimmo Tarvainen toimittaa séhkopostilla tarkennuksen hyvinvointialueiden roolista hoitoketjuja ja hoitoket-
jujen katvealueita kasitteleviin kappaleisiin.

e Tulevaisuuden tutkimustarpeisiin lisataan lyhyesti toive monitieteisen tutkimuksen jatkamisesta, tietoaukko-
jen tunnistamisesta, vuoropuhelusta eri tutkimussuuntien valilla ja kokemustiedon hyédyntamisesta.

Suosituslause 4.2.2. hyvaksyttiin keskustelun jalkeen muodossa:

Suosituslause 4.2.2. Selvitettdessa oireiden yhteytta sisdilmaan huomioidaan ensin todennakdisimmat puutteet
sisdympariston laadussa hyddyntaen potilaan havaintoja ja rakennusta koskevia tietoja. Sisdympaériston terveydelli-
sen merkityksen arviointia varten terveydenhuollon kaytdssa on oltava arvio olosuhteista. Terveydellisen merkityk-
sen arvioinnissa otetaan huomioon myds altistumisen todennékdisyys. Olosuhdearvioinnissa esille tulleiden tekij6i-
den liséksi terveydellisen merkityksen arvioinnissa otetaan huomioon muut sisdympariston ja yhteisén olosuhteet.

Suosituslauseet 4.5.1, 4.5.2., 7.1.1, 8.4.1 ja 8.4.2. hyvéksyttiin ehdotetussa muodossa:

Suositus 4.5.1: Laakarin tekema rakennuksen sisaympariston terveydellisen merkityksen arviointi perustuu pate-
van rakennusterveyden asiantuntijan tai terveydensuojeluviranomaisen tekemaan arvioon olosuhteista.

Suositus 4.5.2: Terveydenhuolto suosittelee tarvittaessa selvittdmaan rakennuksen kunnon. Tyosuojelu- ja tervey-
densuojeluviranomaiset voivat valvontansa yhteydessa edellyttdd vastuullista tahoa teettdméaéan tutkimukset tervey-
dellisten olosuhteiden selvittdmiseksi. Rakennusterveyden asiantuntijat vastaavat tekemiensa tutkimusten laa-
dusta.

Suositus 7.1.1: Paivakotien ja oppilaitosten sisdympariston olosuhteiden puutteisiin kiinnitetaan erityisesti huo-
miota. Siséilma-asiat otetaan lasten ja nuorten terveydenhuollossa seka oppilas- ja opiskelijahuollossa huomioon
kokonaisvaltaisesti osana muuta perusty6téa. Terveydenhoitajilla ja 1aékareilla on mahdollisuus konsultoida si-
sailma-asioihin perehtyneitd terveydenhuollon ammattihenkil6ité ja terveydensuojeluviranomaista.
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Suositus 8.4.1: Tydpaikkojen ja oppilaitosten siséilmatilanteen selvittdmisessa on hydtya monialaisesta sisdilmas-
toryhmasta, jossa on mukana myds terveydenhuollon ammattilaisia, terveydensuojelun ja tydsuojelun edustajia.

Suositus 8.4.2: Terveydenhuollon, sosiaalihuollon ja terveydensuojeluviranomaisen yhteistoimijuutta vahvistetaan
kehittamalla keskinaiselle konsultoinnille toimivat kaytannot.

Liséksi keskustelussa tuli esille, ettd Tyoterveyslaitoksen kirjaamon kautta lahettdma lausunto ei ole saapunut pe-
rille. Kati Huttunen liséda puuttuvan lausunnon kommentit yhteenvetoon. Mahdolliset muutostarpeet itse lausunto-
tekstiin hyvaksytetaan tyéryhmalla sahkopostitse, mikali ne ovat tekniseksi katsottuja muutoksia merkittavampia.

4 Tyoryhman jasenten sidonnaisuuksien raportointi

Tyoryhmalle on lahetetty tdydennettavaksi lomake, jolla raportoidaan sidonnaisuudet pddasiassa edellisen kolmen
vuoden ajalta (Liite 4). Tyéryhmén jasenten sidonnaisuudet julkaistaan suosituksen liitteena. Allekirjoitetut lomak-
keet on palautettava helmikuun loppuun mennessa.

5 Muut asiat
Ei muita kasiteltavia asioita

6 Jatkosuunnitelmat

Tybryhmalle on mydnnetty jatkoaikaa 30.4.24 saakka, jotta tyéryhma on tarvittaessa toimivaltainen myos viimeisen
kokouksen jalkeen (Liite 5). Tavoitteena on julkaista suositus ennen 12.3., jolloin suositusta esitelladn ensimmaista
kertaa Sisdilmastoseminaarissa. Mikali taman kokouksen jalkeen tarvittavat muutokset ovat lahinna teknisia, niita ei
tarvitse enda hyvaksyttaa tyoryhmalla. Merkittdvammat muutosehdotukset kasitellaéan sahkopostitse.

Ennen suosituksen julkaisua tehdaan tiedote ja pidetddn mediainfo. Yhteenveto lausunnoista julkaistaan esimer-
kiksi tiedotteen yhteydessa. Asiantuntijasihteeri tiedottaa tydryhmaa suosituksen julkaisuprosessin etenemisesta
paivamaarien varmistuessa.

Tyb6ryhman tiimeri on kaytdssa ainakin huhtikuun loppuun. Tiimeriin tallennetuista artikkeleista tehdaan pakattu
kansio (.zip), jotta ne ovat helpommin ladattavissa.

Suosituksen jalkauttamiseen liittyen voi ottaa jatkossa yhteytta Kati Huttuseen kati.huttunen@thl.fi (kati.huttu-
nen@gov.fi —osoite toiminnassa 04/2024 saakka). Tuomas Sorron osoite jatkossa tuomas.sorto@pirte.fi.

7 Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja Taneli Puumalainen paatti kokouksen klo 11.28. Poytakirja julkaistaan JulKL 6.1 §:n 6 kohdan mu-
kaisesti siltd osin kuin se on tullut julkiseksi.

Liitteet Liite 1: Majvik-suositus viestintdsuunnitelma_240219
Liite 2: Lausuntoyhteenveto siséilmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen hoitosuosituksesta 240219
Liite 3: Majvik 3 Siséilmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen hoitosuositus 240219 _lausuntomuokkauks
Liite 4: Sidonnaisuusilmoitus_Majvik 3 tydryhma
Liite 5: Paatos tydryhman toimikauden jatkamisesta VN_18878_ 2022-STM-72
Liite 6: Kokous 9 240226 _esitykset

Jakelu Ty6ryhman jasenet

Tiedoksi Vesa Pekkola
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