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Lausuntopyynto luonnoksesta sisdilmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen

hoitosuositukseksi

Klikkaa ja lisaa valiotsikko

Kommentit johdantoon

Kommentit ydinkysymykseen: 1.

Kommentit ydinkysymykseen: 2.
vaikutukset toimintakykyyn?

Kommentit ydinkysymykseen: 3.

Kommentit ydinkysymykseen: 4.

Kommentit ydinkysymykseen: 5.

Kommentit ydinkysymykseen: 6.
tyokykya arvioidaan ja tuetaan?

Kommentit ydinkysymykseen: 7.
ja nuoret?

Mitka ovat tarkeimmat sisdilmaoireisiin liittyvat tekijat Suomessa?

Mitka ovat tarkeimmat sisdilmaan liittyvat oireet, sairaudet ja

Miten sisdilmaan liittyvia terveysongelmia ehkaistaan?

Miten sisdilmaoireet havaitaan ja diagnosoidaan?

Miten sisdilmaan liittyvista oireista karsivia hoidetaan ja kuntoutetaan?

Miten sisdilmaan liittyvista oireista karsivien ihmisten toiminta- ja

Miten terveydenhuollossa otetaan huomioon erityisryhmat, kuten lapset
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Kommentit ydinkysymykseen: 8. Miten sisdilmaoireisten ihmisten sosiaali- ja terveydenhuoltoa tulisi
kehittaa tulevaisuudessa?

Kommentit liitteeseen 1

Kommentit liitteeseen 2

Muuta lausuttavaa

Helsingin kaupungin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan lausunto luonnoksesta sisdilmaan
liittyvan oireilun ja sairastumisen hoitosuositukseksi

Sosiaali- ja terveysministerion asettama tyoryhma paivitti sisdilmaan liittyvan oireilun ja
sairastumisen hoitosuosituksen vuosien 2022-2023 aikana. Suosituksessa kdaydaan lapi tarkeimmat
sisdilma-altistukseen liittyvat sairaudet ja oiretyypit seka kasitellaan hoitoa, kuntoutusta ja
terveydenhuollon kehitystarpeita. Suosituksia valmistelevaan tydryhmaan osallistui useita eri tahoja
ja asiantuntijoita. Tyéhon osallistui mm. ladkareita, tutkijoita seka potilasjarjestdjen edustajia.
Suosituksessa on sovitettu yhteen erilaisia nakemyksia sisdilmaoireiden parhaasta mahdollisesta
hoidosta.

Laaja-alaisen tyéryhman kahden vuoden tydn tuloksena on syntynyt perusteellinen, laajalla
kirjallisuuskatsauksella tieteellisesti perusteltu suositus. Tyoéryhman laaja-alaisuudesta huolimatta
perusterveydenhuollon edustus on tydryhmaéssa ollut suhteellisen vdahdinen ottaen huomioon
perusterveydenhuollolle osoitetun keskeisen roolin epailtyjen sisdilmaongelmien ja niistd johtuvien
oireiden selvittamisessa.

On sindnsa asianmukaista, etta oirelahtoinen selvittely aloitetaan perusterveydenhuollossa, mutta
moniammatillisten sisdilmaongelmiin keskittyvien ryhmien perustaminen perusterveydenhuoltoon
voi osoittautua eparealistiseksi ottaen huomioon perusterveydenhuollon toimintaperiaatteet, joissa
korostuvat valikoimattomat potilaat, hoidon jatkuvuus ja hoidon saatavuus. Tosin suositus on
laadittu ennen hyvinvointialueiden aloittamista ja hyvinvointialuetasolla sisdilmaryhmat voisivat olla
toteutettavissa. Tallaisen organisoitumisen tueksi ei kuitenkaan esiteta arviota
kustannusvaikuttavuudesta kuten ei muutenkaan suosituksen ehdotusten vaatimasta
lisdresursoinnista tai resurssien uudelleen kohdentamisesta.

Liitteessa 1 olevat suosituslauseet ovat asiantuntevasti laaditut eika niihin ole huomauttamista.
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Kaiken kaikkiaan kyseessa on laajaan asiantuntemukseen perustuva asiantuntijaryhman perusteltu
ideaalimalli ja suositus, jonka kdytdnnodn soveltamisessa on valttdmatonta ottaa huomioon
paikalliset olosuhteet ja voimavarat, myos jarjestojen, medikalisaatiota valttden.

Juha Jolkkonen, toimialajohtaja

Pellinen Jukka
Helsingin kaupunki, sosiaali- ja terveystoimiala

Lausuntopalvelu.fi 3/3



