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Sisdailmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen hoitosuositus:
Ydinkysymykset

Ydinkysymykset ovat aiheita, joihin liittyvan kirjallisuuskatsauksen perusteella tyéryhma sopii yhdesta tai
useammasta aiheeseen liittyvasta suosituksesta. Tyéryhma valitsee hoitosuositukseen mukaan otettavat
ydinkysymykset tydskentelyn alussa 50 % enemmistélla. Ydinkysymysten avulla rajataan suosituksen aihetta
ja kohderyhmaa. Valitut kysymykset vaikuttavat kirjallisuuden hakustrategiaan: Tutkimuskysymys voi olla laa-
jempi, jolloin kartoitetaan mita tutkimusta aihealueesta on tehty, tai tarkasti rajattu koskemaan tiettya ai-
hetta. Aiheissa, joissa kaytettavissa on aikaisempi suositus tai katsaus, keskitytdaan katsauksen jalkeen julkais-
tuihin tutkimuksiin. Hoitosuositustydn edetessa voidaan tarvittaessa laatia tasmallisempia taydentavia tutki-

muskysymyksia.

Ehdotus suositukseen mukaan otettavista kysymyksista, ja esimerkkeja kysymykseen liittyvista aihealueista

tai rajauksista:

1. Mitka ovat tarkeimmat oiretyypit ja sairaudet, jotka liittyvat sisdilmaan?

Esiintyvyys ja ilmaantuvuus Suomessa

Arsytys- ja yleisoireet, astma, hengitystieinfektiot ja hengitystieoireet, muut hengitystiesairaudet

Ympadristoherkkyys ja muut toiminnalliset hairiot

Muut (iho-oireet, neurologiset oireet, reuma, syopa)

2. Mitka ovat Suomessa tarkeimmat sisdilmaan liittyvia oireita aiheuttavat tekijat?

Yleisimmat altisteet, ymparistotekijat ja muut tekijat
Altistumistasot suomalaisissa asunnoissa ja toimistotyyppisissa tydymparistoissa

Useamman tekijan esiintyminen yhta aikaa

3. Miten sisdilmaan liittyvaa oireilua selvitetdan ja diagnosoidaan?

Milloin on epailtava sisdilman yhteytta oireiluun?

Yhteistyo rakennusterveysasiantuntijoiden, ymparistoterveydenhuollon ja tyésuojelun kanssa
Mita diagnostisia kriteereja on kdytossa (mita suositellaan kaytettavaksi, mita tulisi valttaa)
Perusterveyden huollon rooli vs. erikoissairaanhoidon rooli

Poissulkututkimukset, erotusdiagnostiikka

4. Kuinka potilaita hoidetaan ja kuntoutetaan?

Hyvinvointi ja ongelmien ennaltaehkaisy

Potilaan kohtaaminen ja hoitosuhde

Hoito- ja kuntoutussuunnitelmat

Oireenmukaiset hoidot ja laakitys

Kuntoutusmenetelmat

Hoitopolku (hoidon porrastus, erikoissairaanhoitoon lahettamisen kriteerit)

Vaikeasti sairaiden potilaiden erityistarpeet
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5. Miten potilaiden toiminta- ja tyokykya tulee arvioida ja tukea?

Arvioinnin toteutus

Kuka arvioi (tyoterveyshuollon, kouluterveydenhuollon rooli)
Ammattitautidiagnoosit ja lausunnot (missa tilanteissa mahdollisia)
Tyon ja tilojen muokkaus, apuvélineet (ml. erityispuhtaat tilat)

Vertaistuen rooli

6. Kuinka terveydenhuollossa tulee ottaa huomioon erityisryhmat, kuten lapset ja nuoret?

Lasten ja nuorten taudinkuvan erityispiirteet

Yhteistyd neuvoloiden seka oppilas- ja opiskelijahuollon kanssa
Perheiden tuki

Muut erityisryhmat, esim. palveluyksikdiden asukkaat

Ammattialtistuminen (tyoterveyshuollon vastuualue, miten huomioitava perusterveydenhuollossa)

7. Kuinka terveydenhuoltoa tulisi jatkossa kehittda?

Hoitopolun katvealueet
Koulutustarpeet
Tutkimuksen suuntaaminen/tietoaukot

Viranomaisyhteistyo ja yhteistyd muiden toimijoiden kanssa



