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Konsensussuositusprosessin esittely

Hoitosuositusten laatiminen

Mita hoitosuositukset ovat?

Hoitosuositukset ovat kannanottoja, joiden sisaltamilla suosituslauseilla pyritddn potilaiden hoidon opti-
moimiseen. Suosituslauseet perustuvat tutkimusnayton systemaattiseen ja kriittiseen analyysiin ja eri hoito-
vaihtoehtojen hyotyjen, haittojen ja—mikali mahdollista- kustannusten arviointiin. Korkealaatuiset hoitosuo-
situkset on laadittu riippumattomasti ja hyvin kuvatuilla menetelmilld, perustuvat ndyttdon, ovat lapindkyvia,
ajanmukaisia seka avoimia kritiikille.

Hoitosuosituksen laatijat

Valmisteluryhma

Ennen tydéryhman tyoskentelyn alkamista valmisteluryhma on suunnitellut prosessin, valmistellut asettamis-
paatoksen, koonnut tyéryhman ja keskustellut alustavasti ydinkysymyksistd asiantuntijoiden kanssa.

Puheenjohtajisto ja kirjoittajaryhma

Ty6ryhmalle on nimetty puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja, jotka ovat my6s danivaltaisia tydryhman jase-
nia. Lisaksi teknista toteutusta tukemaan on valittu varapuheenjohtaja, joka ei osallistu paatoksentekoon.
Kirjoittajaryhmana toimii kaksi asiantuntijasihteerid, joiden tehtdavana on valmistella tydryhman kokousten
asiat, seka toimia kokouksissa esittelijoina ja sihteeristona. Asiantuntijasihteereilld on kokouksissa puhe- ja
esittelyoikeus, mutta ei danivaltaa.

Suositustyoryhma

Suositustyoryhma paattaa kasiteltavista ydinkysymyksista, tutustuu tausta-aineistoihin ja suosituslauseluon-
noksiin, tukee kirjoittajaryhman ty6ta asiantuntijoina, danestaa suosituslauseista ja hyvaksyy lopullisen hoi-
tosuosituksen.

Asiantuntijajasenet

Ty6ryhman asiantuntijajdsenet toimivat kirjoittajaryhman tukena ja heilld on kokouksissa puhe- ja esittelyoi-
keus, mutta ei danivaltaa.
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Suositusprosessi
Suositusprosessin vaiheet

Suosituksen kirjoittamisessa noudatetaan soveltuvin osin Ladkadriseura Duodecimin konsensussuosituksissa
kdyttamaa prosessia, jossa kirjoittajaryhma laatii luonnoksen suosituksista paneelin valitsemiin ydinkysymyk-
siin, tarvittaessa muokkaa ehdotusta palautteen mukaisesti ja paneeli danestda suosituslauseiden lopulli-
sesta muodosta. Suositukseen otetaan mukaan lausekkeet, jotka paneelin enemmisto (>75%) hyvaksyy. Pro-
sessia voidaan tarvittaessa muokata tyon aikana, mikali tydryhma ndkee sen valttamattomaksi tyon etene-
misen kannalta. (Kuva 1)

Yd|nkvsymykset ja * Kirjoittajaryhmi kokoaa

> 5 ¢ Kuullaan asiantuntijoita ja potilasjarjestdja
aiheen taustoitus |[RVSSEREE—..

Tyo ryh ma n * Prosessin esittely
* Kasitelladn ja hyvaksytddn ydinkysymykset (50 % paikallaolevien hyviksyntd)
1. kokous

* Valitaan seuraavassa kokouksessa kasiteltavat ydinkysymykset 1-3

SUOSitU ksen ¢ Kirjoittajaryhma muokkaa ydinkysymyslistaa tarvittaessa
* Kirjoittajaryhma laatii suositus- ja materiaaliluonnokset ydinkysymyksille 1-3

kirjoittaminen

¢ Asiantuntijat ja tydryhman jasenet avustavat tarvittaessa

. * Kaikille tyoryhman jasenille Idhetetaan kysely (sdhkoinen danestys)
Aa nestys * Vastausaikaa 2 viikkoa, pyynnéstad mahdollisuus 3 viikon vastausaikaan
¢ Kirjoittajaryhma kokoaa konsensusdanestyksen vastaukset

Tvoryhman eKasitellddn ddnestyksen tulokset ja niihin liittyvat suositukset ja taustamateriaalit
*Aznestyksen perusteella suositus hyvaksytdan, hylitadn tai palautetaan valmisteluun
n. ko kous *V/alitaan seuraavassa kokouksessa kasiteltavat ydinkysymykset 4-6

Nama vaiheet toistetaan, kunnes
kaikki ydinkysymykset on kasitelty

*Kohdennettu ja avoin lausuntokierros, lausuntoaika 6 viikkoa

*Sisdltda myods seminaarin, johon kutsutaan kansainvalisid asiantuntijoita
sKirjoittajaryhma kokoaa palautteet

sKirjoittajaryhma tekee ehdotukset suosituksen muutoksista palautteen perusteella

Lausuntokierros

Tyoryhman *Pa&ttaa tarvittavista muutoksista suositusmateriaaleihin
*Paatokset adnestamalla

viimeinen kokous

*Muutos, kun vahintaan 75 % puoltaa

sKielentarkastus

*Suositusmateriaalin tekninen toimittaminen
sTietokantaversion tarkastaminen

+]Julkaisu seminaarissa tai muussa julkistustilaisuudessa

Julkaisu

Kuva 1. Suositusprosessin vaiheet
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Konsensuspaatoksen tekeminen

Ty6ryhman jasenet danestavat ehdotetuista suosituslauseista annetun ajan (2-3- viikkoa) puitteissa, ja da-
nestyksen perusteella lauseke joko hyvaksytaan, palautetaan valmisteluun tai hylataan. Hylatyt suosituslau-
seet voidaan my0s palauttaa valmisteluun, mikali keskustelun perusteella lauseelle on edellytykset tulla hy-
vaksytyksi muokkausten jalkeen. (Kuva 2)

Sahkoinen danestys

Konsensus hyvaksymisesta Ei riittdva3a konsensusta Konsensus hylkaamisestd

Keskustelu kokouksessa Palautetaan valmisteluun | Keskustelu kokouksessa

Suosituslausetta ei lisdta

hoitosuositukseen

Suosituslause lisdtddn

MR e T Uusi sahkoinen adnestys Konsensus hylkaamisesta

Suositusta ei kirjata,

Konsensus hyvaksymisesta Ei riittavaa konsensusta

taustamateriaali julkaistaan

Tyoryhman puheenjohtajan paatoksella
lisdkierrokset mahdollisia

Kuva 2. Konsensuspaatoksen tekeminen

Tyoskentelytavat
Kokouskaytannot

Kokoukset jarjestetadn lahtokohtaisesti lahikokouksina Helsingissa. Etdosallistuminen kokouksiin on mah-
dollista Teams-alustan valityksella.

Ainestykset

Ainestykset toteutetaan Webropol —tydkalulla niin, ettd danestysaika on 2 viikkoa (pyynndsta ddnestysaikaa
voidaan jatkaa kolmeen viikkoon). Adnestys on avoin, eli tydryhman jasenet saavat tietoonsa, kuinka muut
ovat ddnestaneet. Kokouksessa ddnestaminen toteutetaan avoimena kasiddanestyksena.

Luottamuksellisuus

Ty6rauhan ja puolueettoman prosessin turvaamiseksi tydryhman osallistujien keskeneraisen suosituksen si-
saltoa ei tule ennakoida julkisesti. Tyéryhman jasenille tulevat yhteydenotot voi ohjata eteenpain puheen-
johtaja Taneli Puumalaiselle. Tyéryhman jasenet voivat harkintansa mukaan keskustella suosituksesta oman
viiteryhmansa kanssa. Tyoryhmasta ja tyon edistymisesta yleisella tasolla tiedotetaan keskitetysti puheen-
johtajiston ja kirjoittajaryhman toimesta. Tyéryhman asiakirjoihin sovelletaan viranomaisten toiminnan jul-
kisuudesta annetun lain (621/1999) saadoksia.
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Tiedottaminen
Ty6ryhman sisdinen yhteydenpito

Yhteydenpito hoidetaan padasiassa sahkopostin valityksella. Tydoryhman jasenilla on myds paasy Tiimeri-tyo-
ymparistdon, jossa on saatavilla kokousten aineisto ja keskustelualusta. Seuraavan kokouksen ajankohta ja
kasiteltavat aiheet paatetdan edellisessa kokouksessa, ja aineistot lahetetadn sahkdpostilla noin viikkoa (vii-
meistdan 3 tyopaivaa) ennen kokousta.

Esittelytilaisuudet

Tyon etenemista ja valittuja ydinkysymyksia esitelldan prosessin aikana sisdilma-alan asiantuntijoille ja paat-
tdjille esimerkiksi Sisdilmastoseminaarissa ja eduskunnan sisdilmaryhman tapaamisessa kevaalla 2023. Val-
mis luonnos suosituksesta esitellaan sidosryhmille seminaarissa lausuntokierroksen alkaessa syksylla 2023.

Suosituksen julkaiseminen

Lausuntokierroksen alkaessa suositusluonnos julkaistaan, mutta on hyva muistaa, etta luonnokseen voi tulla
lausuntojen perusteella viela merkittavia muutoksia ennen suosituksen julkaisua lopullisessa muodossaan.
Tyoryhman hyvaksyman suosituksen julkaisee Sosiaali- ja terveysministerio. Valmista suositusta esitelladn
alan kokouksissa kevdaan 2024 aikana. Suositus julkaistaan avoimesti saataville esimerkiksi Ladkarilehdessa ja
Duodecim Terveyskirjastossa. Suosituksen paivittamisesta paatetaan erikseen.

Tavoiteaikataulu
Ty6ryhman toimikausi kestda vuoden 2023 loppuun saakka, ja tyo kdynnistyy lokakuussa 2022. Tavoitteena
on danestaa ja kasitella kussakin kokouksessa kolme ydinkysymystd muutaman kuukauden valein, jolloin lo-

pullinen suositus olisi valmis julkaistavaksi vuoden 2024 alussa. (Taulukko 1)

Taulukko 1. Ehdotus aikataulusta tydryhman toimikauden aikana.

Ajankohta Tehtava Tuotos

10/2022 Kokous 1 Ydinkysymykset, tyoskentelytavat

11/2022 Aanestys (3 viikkoa)

12/2022 Kokous 2 Ydinkysymykset 1-2

2/2023 Adnestys (3 viikkoa)

3/2023 Kokous 3 Ydinkysymykset 3-5 (tarvittaessa 1-2 jatkokasittely)
5/2023 Aanestys (3 viikkoa)

6/2023 Kokous 4 Ydinkysymykset 6-7 (tarvittaessa 1-5 jatkokasittely)
8/2023 Ainestys (3 viikkoa)

9/2023 Kokous 5 Suositusluonnos (tarvittaessa 1-7 jatkokasittely)
10-11/2023 Lausuntokierros (6 viikkoa)

12/2023 Kokous 6 Lopullinen suositus

1/2024 Julkaisu Ladkaripaivat? Sisdilmastoseminaari?




