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Asiantuntijajasenet

Lahiosallistujat:
Milja Tiainen, sosiaaliturvan asiantuntija, sosiaali- ja terveysministerio (ei aanioikeutta)

Etdosallistujat:
Virpi Liukkonen, Kansaneladkelaitos KELA (ei &anioikeutta)

Poissa
Tapani Hamalainen, palvelujarjestelman asiantuntija, sosiaali- ja terveysministerid
Tuula Putus, Turun yliopisto

1 Kokouksen avaus ja asialistan hyvidksyminen

Puheenjohtaja Taneli Puumalainen avasi kokouksen 10.04. Asialista hyvaksyttiin ja sovittiin, ettd varapuheenjoh-
taja Sirkku Pikkujamsa ottaa kokouksessa vetovastuun mikali kokous on viela kesken Taneli Puumalaisen poistu-
essa viimeistaan 12.45.

2  Eduskunnan toimeksianto

Puheenjohtaja esitteli tyoryhman asettamisen taustat ja eduskunnan toimeksiannon.

3  Esittaytymiset

Kokouksen osallistujat esittelivat itsensa, asiantuntemuksensa ja suositukseen liittyvat sidonnaisuutensa lyhyesti.

4 Konsensusprosessin esittely

Tekninen varapuheenjohtaja Jorma Komulainen esitteli konsensussuosituksen kasittelyprosessin ja puheenjohtaja
Taneli Puumalainen tyéskentelytapoja, tiedotussuunnitelmaa ja tavoiteaikataulua (Liite 1.). Esittelyn jalkeen kes-
kusteltiin avoimista kysymyksista ja sovittiin yhteisistd kaytannoista:

o Seka kokouksessa danestaminen, ettd sahkdiset danestykset tehddan tydéryhman kesken avoimesti, el
tydryhman jasenet tietavat toistensa mielipiteet. Adnestystuloksia ei julkaista suosituksen mukana, mutta
tarvittaessa eriavat mielipiteet kirjataan suositukseen. Mikali tydryhman jasen kokee, etta hanella ei ole riit-
tavaa asiantuntemusta muodostaa kantaa johonkin suosituslauseeseen, voi myds jattda danestamatta.
Suosituslauseen lapimenoon tarvitaan hyvaksynta 75 % danesténeistd tyéryhman jasenista.

o Tyoryhmassa keskustellaan luottamuksellisesti, eli suositusten sisallosta ei keskustella julkisuudessa tyon
ollessa kesken. Luottamuksellisuus ei kuitenkaan rajoita tydryhman jasenten puheoikeutta ja osallistumista
oman sidosryhmansa kanssa tyoskentelyyn. Julkisuudessa ei siis viestita esimerkiksi siita, mita tyéryhma
tulee suosittelemaan. Erityisesti henkild6n tai henkildiden taustaryhmiin menevaa viestintaa sosiaalisessa
mediassa tulee valttda. Tyoryhman asiakirjat ovat julkisia viranomaisten toiminnan julkisuudesta annetun
lain (621/1999) sdaddsten perusteella, mahdolliset tietopyynndt kasitellddn tapauskohtaisesti.

o Tyodryhman sidonnaisuudet (seka taloudelliset ettéa akateemiset) julkaistaan suosituksen julkaisun yhtey-
dessa.

o Tyoryhman tydsta tiedotetaan jo toimintakauden aikana esimerkiksi alan seminaareissa ja rahoittajataholle.
Tyoryhman jasenet voivat ehdottaa julkaisufoorumeita tyon edetessa. Tyon ollessa kesken tiedotetaan kui-
tenkin vain prosessiin, ty6tapoihin ja etenemiseen liittyen eli suosituksen sisalldsta tiedotetaan vasta, kun
se julkaistaan lausuttavaksi.

o Paatettiin 13hettdd Sisailmastoseminaariin 2023 esitelmaehdotus liittyen Majvik 3 tyéryhman kokoamiseen
ja tyoskentelyprosessiin (ehdotusten deadline 31.10.2022).

e Suositus pyritdan julkaisemaan vuoden 2024 alussa. Tyéryhman kokouksia pidetaan joulu- ja kesataukoja
lukuunottamatta noin joka toinen kuukausi. Tydéryhman tulevien kokousten tarkemmasta aikataulusta I&he-
tetddn Webropol (tai vastaava) kysely.

e Materiaalia valmistellessa kirjoittajaryhma keskustelee aiheeseen liittyvien asiantuntijoiden kanssa, jotta
suosituksen taustoituksessa tulee otettua huomioon erilaisia ndkdkulmia laajemmin kuin itse suosituslau-
seissa. Tarvittaessa voidaan jarjestaa online-kokouksia varsinaisten kokousten lisaksi, jotta suosituslau-
seista pystytaan keskustelemaan myos ennen aanestysta. Jo loppuun kasiteltyja ydinkysymyksia ei kuiten-
kaan Iahtbkohtaisesti avata uudelleen keskusteluun.
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5 Suosituksessa kasiteltavat ydinkysymykset

Kirjoittajaryhma eli asiantuntijasihteerit Kati Huttunen ja Tuomas Sorto esitteli luonnoksen suosituksessa kasitelta-
viksi ydinkysymyksiksi (Liite 2).

Ydinkysymysten sisaltoon liittyen keskusteltiin tarpeesta keskittya aikaisessa vaiheessa nimenomaan potilaiden
hoidon ja toimintakyvyn kannalta ongelmallisimpiin kysymyksiin kuten pitkittyneeseen hankalaan oireiluun. Ehdotet-
tiin myds Ydinkysymysten 1 ja 2 jarjestyksen vaihtamista, jotta aluksi voitaisiin maarittaa tarkeimmat oireisiin liitty-
vat tekijat, joihin suosituksessa sitten keskitytaan.

Keskusteltiin myos tarpeesta laajentaa tarkasteltavat sisdymparistét kattamaan luonnoksessa mainittujen kotien ja
toimistotyyppisten tydymparistdjen lisdksi myds esimerkiksi koulut ja terveydenhuollon toimintayksikét. Tyotervey-
denhuollon roolille ja vastuille toivottiin selkedaa maarittelya.

Ydinkysymyksissa 4 ja 5 kaytettya potilas- sanaa pidettiin jossain maarin rajoittavana, silla suositus liittyy varsinais-
ten potilaiden liséksi laajaan joukkoon sisatiloja kayttavia ihmisia, jotka eivat valttamatta ole hoitosuhteessa tai viela
terveydenhuollon piirissa.

Todettiin, ettd suosituksessa on kasiteltdva ainakin jollain tasolla kaikki toimeksiannossa mainitut aiheet, mutta
suositusta voidaan rajata keskittymalla kasittelemaan suosituslauseissa erityisesti kriittisimpia tai kiistanalaisimpia
kysymyksid. Suositusta voidaan myos rajata keskittymalla tunnettujen sairauksien diagnosoinnin ja hoidon kuvauk-
sessa himenomaan sisailmatilanteiden erityispiirteisiin. Aiheen laajuuden vuoksi on tarkeaa rajata kasiteltavia ai-
heita mahdollisimman tarkasti ja maaritelld kaytetyt termit ja kasitteet hyvin.

Suosituksen on tarkoitus kattaa kotien ja toimistotyyppisten tydymparistojen lisdksi myos koulurakennukset ja vas-
taavat sisdymparistot, mutta ei teollisuustiloja ja muita korkeiden altistepitoisuuksien tydymparistoja. Vaikka raken-
nuksen tutkiminen on rajattu toimeksiannossa suosituksen ulkopuolelle, suosituksessa tulisi kuitenkin ohjata tutus-
tumaan luotettaviin lahteisiin, jossa kasitellaan rakennuksen asianmukaista tutkimista. Kohderyhman rajoittamista
voidaan harkita kysymyskohtaisesti, esimerkiksi keskittyméalla Ydinkysymyksessa 3. laajempaan joukkoon raken-
nusten kayttdjia tai oireilevia, kun taas Ydinkysymyksessa 4. kasitelladn nimenomaan hoitosuhdetta eli potilaita.
Ydinkysymyksessa 5. taas on tarkea ottaa huomioon myos yhteisénakdkulma, ei pelkastaan potilaat.

Paatettiin hyvaksya ehdotetut ydinkysymykset seuraavilla tarkennuksilla:

e Ydinkysymys 1:

Mitka ovat tarkeimmat oiretyypit, sairaudet ja vaikutukset toimintakykyyn, jotka liittyvat sisailmaan
e Ydinkysymys 2:

Mitka ovat Suomessa tarkeimmat sisdilmaoireisiin liittyvét tekijat?
e Ydinkysymys 7:

Miten sisdilmapotilaiden sosiaali- ja terveydenhuoltoa tulisi jatkossa kehittaa?

Aiheiden tarkempaan rajaamiseen palataan seuraavissa kokouksissa. Ydinkysymysten jarjestysta ei tarvitse paat-
taa tassa kokouksessa ja ydinkysymysten sanamuotoja voidaan muokata myds tydskentelyn aikana.

Varapuheenjohtaja Sirkku Pikkujamsa siirtyi kokouksen puheenjohtajan tehtaviin Taneli Puumalaisen poistuessa
klo 12.45

6 Seuraavassa kokouksessa kasiteltavat ydinkysymykset

Paatettiin kasitella tyéryhman seuraavassa kokouksessa Ydinkysymykset 1 ja 2.

7 Muut asiat

Paatettiin aloittaa kerddamaan sidonnaisuusilmoituksia lahettamalla STM.n kaavakepohja tyéryhman jasenille, ta-
voitteena koota ilmoitukset ennen seuraavaa kokousta ja tdydentaa niita tarvittaessa toimikauden aikana.

Keskusteltiin Tiimerin hyddyntamisesta tydoryhman valisissa keskusteluissa, mutta riskina nahtiin, etta erillinen
alusta ei tavoita kaikkia. Sovittiin, ettd 1dhtokohtaisesti keskustellaan kokouksissa ja sdhképostitse, seka tarvitta-
essa ylimaaraisissa online-kokouksissa. Tiimerin keskustelupalsta voidaan mydhemmin ottaa aktiivisempaan kayt-
toon, jos sille ndhdaan tarvetta. Taustamateriaali kuitenkin keratdan Tiimeriin kootusti saataville, ja tarvittaessa sih-
teeristdon voi ottaa yhteyttd myos Tiimerin keskustelupalstan kautta.

Sovittiin, ettd danestyksen toteuttamista Webropol-tydkalulla testataan ennen ensimmaista varsinaista danestysta.
Jorma Komulainen I&hettad muissa konsensustydryhmissa kaytettyja materiaaleja malliksi sihteeristdlle danestyk-
sen toteuttamista varten.
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8 Seuraavien kokousten ajankohta

Tyoryhman seuraavat kokoukset on suunniteltu tavoiteaikataulun mukaisesti joulukuulle ja maaliskuulle. Tarkem-
pien ajankohtien sopimista varten tydryhman jasenille 1ahetdan kysely.

9 Kokouksen paattaminen

Sirkku Pikkujamsa paatti kokouksen 12.52

Liitteet Liite 1. Konsensussuositusprosessin esittely
Liite 2. Ydinkysymykset, versio 0.3
Liite 3. Kokousesitykset

Jakelu Tybéryhman jasenet

Tiedoksi Vesa Pekkola
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