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Lausuntopyynto luonnoksesta sisdilmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen
hoitosuositukseksi

Klikkaa ja lisaa valiotsikko
Kommentit johdantoon

Maijvik2:ssa altistumista pidettiin haitallisena, Majvik3:ssa tdma nakdkulma on jatetty pois ja
korvattu toiminnallisen hadirion hypoteesilla. Taman mielipiteen mukaan pitkittynyt sisailmaoireilu
johtuu toiminnallisesta hairiosta. Talle hypoteesille ei ole tieteellistd ndyttda. Painvastoin, kun
pitkittyneen oireilun potilaita on lahdetty hoitamaan toiminnallisen hairion hoitokeinoilla, se on
osoittautunut hyodyttémaksi. Hoitokokeiluissa ei ole saatu aikaan edes lumevaikutusta. Olisi
asiallista huomioida nama asiat myds johdannossa.

Kommentit ydinkysymykseen: 1. Mitka ovat tdarkeimmat sisdilmaoireisiin liittyvat tekijat Suomessa?

S. 19 on mainittu toksiinien ja oireiden yhteydestd. Tapauskertomusten lisaksi on tehty myds
epidemiologinen poikittaistutkimus, jossa on myos verrokkiryhma (viite 307). Tuossa tutkimuksessa
mikrobitoksisuuden ja oireilun valilla on voimakas tilastollisesti merkitseva yhteys. Olisi hyva lisata
tama tieto viitteineen tekstiin.

S. 20: Kappale toksiinien turvarajojen selvasta alituksesta ei kuvasta todellisia altistumisolosuhteita.
Tassa ei ole huomioitu mikrobitoksiinien aerosolisoitumisilmiota. Yksittdisia toksiineja on mitattu
kemiallisilla menetelmilld, mutta ei ole pystytty mittaamaan koko tuhansien kemikaalien ja satojen
mikrobitoksiinien muodostamaa toksisuuskuormaa.

Kommentit ydinkysymykseen: 2. Mitka ovat téarkeimmat sisdilmaan liittyvat oireet, sairaudet ja
vaikutukset toimintakykyyn?

Taulukossa 2 todetaan sisdilmaoireiden tavanomaisiksi katsottavat tasot. Lahteend on kaytetty TTL:n
sisdailmastokyselyiden tuloksia, jotka kuvastavat keskimaaraisia sisdilmaongelmaepailykohteita.
Aineisto on valikoitunutta. Verrokkina tulisi kayttaa terveiden rakennusten oire-esiintyvyyksia.

Kommentit ydinkysymykseen: 3. Miten sisdailmaan liittyvia terveysongelmia ehkaistaan?
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Kommentit ydinkysymykseen: 4. Miten sisdilmaoireet havaitaan ja diagnosoidaan?

Olisi hyva ottaa huomioon myds intervention mahdollisuus esim. ilmanpuhdistimien avulla tai tiloja
vaihtamalla. Vaihtotilat on oltava tunnetusti puhtaita ja puhdistimien puhtaan ilman tuotto (CADR)
tulee olla vahintaan 3, mieluummin 5 kertaa huoneen tilavuus per tunti tai oltava laminaarinen
puhdasvyohyke. IImanpuhdistimissa on oltava vahintaan H13-tason hiukkassuodatus seka vahintaan
2,5 kg tasokas aktiivihiilisuodatin. Intervention kesto pitaa olla vahintdaan 2 kk mahdollisten plasebo-
ja nosebovaikutusten vuoksi.

S. 41: on esitetty vaite: ymparistoherkkyyden kehittyminen ei johdu sisdilman altisteista. Mihin viite
perustuu? Esim. Janne Salinin vaitostutkimus, jossa on havaittu voimakas yhteys altisteiden ja
oireiden valilla seka havaittu sita selittavia mekanismeja.

S. 39 kirjoitettu toksisuudesta ja viitattu mielipidekirjoitukseen. Tyypillinen kehdapaatelma.

Kommentit ydinkysymykseen: 5. Miten sisdilmaan liittyvista oireista karsivia hoidetaan ja kuntoutetaan?

Miksi suositellaan hoitoa, jolla ei ole ollut todistetusti vaikuttavuutta pitkittyneiden sisdailmaoireiden
hoidossa? Altistumisen vahentaminen pitaisi olla paaasia ja psykologiset hoidot tukena.

Esim. OYS:ssa tutkittiin pitkittyneiden oireilijoiden potilailla laminaarisen puhdasilmavydhykkeen
vaikutusta oireiluun ja sairauslomiin. Interventiolla saavutettiin 68 %:n vdhenema sairauslomissa
seka 5 %:n paranema tyokykyindeksiin 5 kk:ssa.

Voisi lisdta 5.6 Altistumisen vahentaminen. Joka paikassa mainitaan, etta oireilukynnykset ovat
yksilollisid, mutta niitd ei oteta mitenkaan huomioon. Vedotaan vain raja-arvoihin, joiden alapuolella
ei oleteta olevan mitaan. Prosessi hukkaa tietoa, joka voisi olla herkan henkilén osalta tarkeaa.
Olosuhdearvio tehdaan RTA:n toimesta, joka kdyttdaa lausunnossa vain raja-arvoja, jotka ovat
hallinnollisia. Kun olosuhdearvio tulee ldakarille, kaikki altistetasot alle raja-arvojen on pyyhitty pois
toimintamallista.

Kommentit ydinkysymykseen: 6. Miten sisdilmaan liittyvista oireista karsivien ihmisten toiminta- ja
tyokykya arvioidaan ja tuetaan?
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Tyotiloihin liittyvat jarjestelyt on mainittu, mutta ei esim. ilmanpuhdistimilla, tiivistyskorjauksilla tai
ilmanvaihdon avulla tapahtuvaa altistumisen vahentamista.

Kommentit ydinkysymykseen: 7. Miten terveydenhuollossa otetaan huomioon erityisryhmat, kuten lapset
ja nuoret?

Kommentit ydinkysymykseen: 8. Miten sisdilmaoireisten ihmisten sosiaali- ja terveydenhuoltoa tulisi
kehittaa tulevaisuudessa?

Biologista haittaa mittaavilla menetelmilla tulisi tutkia rakennuksissa esiintyvaa biologista haittaa,
eika rakennuksissa esiintyvaa kosteusvauriota. Naihin on olemassa muut menetelmat, kuten
kosteusmittaukset ja mikrobiologiset mittaukset.

Kommentit liitteeseen 1

Kommentit liitteeseen 2

Muuta lausuttavaa

Oli tehty huolellista tyota ja moni asia oli erittdin hyvin esitetty. Raportista 16ytyi myos puutteita,
joista esitimme korjaavan palautteen.

Salin Risto
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