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Kuulemistilaisuus lukiolaissa tarkoitetun koulutuksen valtakunnallisista tavoitteista ja tuntijaosta
OKM:ssé 8.2.2013 - Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen puheenvuorotiivistelmi

Lukiokoulutuksen suorittaminen merkitsee usein hyvén yksilé- ja urakehityksen alkua. Koulutukseen
péasyssa ja slind normaalitahtiin etenemisessé esiintyy kuitenkin merkittavid alueellisia, sukupuoleen liittyvia,
sosloekonomisia ja muita osallisuuteen liittyvié eroja, joiden véhentdminen on tarpeen. Sen ohella, etté
opetuksen tavoitteet ja tuntijako vaikuttavat edelliseen, ovat mybtévalkuttamassa myds oppilashuolto ja
opinto-ohjaus. Opetuksen tavoitteiden ja kurssijaon tulisi viestid mahdollisimman selvésti siitd, minkalaisia
mahdollisuuksia tydeldmaan lisdkoulutuksen kautta avautuu. Koulutuksen jérjestelyissé tulisi turvata kalkille
nuorille yhtéléinen mahdollisuus todellisiin valintoihin niin, etta yllamainitut erot poistuisivat.

Tutustuminen voimassaolevaan asetukseen paljastaa monipuolisen ja syventéivéin opetusohjeiman.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteaa kuitenkin, etté tavoltteista ja kurssiesittelysta ei tule selvasti esiin
lukio-opetuksen térked kasvatus- ja elaméntaitotavoite. Miten integroida kayttaytymis-, yhteiskunta- ja
luonnontieteellinen ndkdkulma kasvatuksen keinoin pohjaksi toimivalle alkuisuudelle, on tarked kysymys
pohdittavaksi. Kysymys on merkittdva myos silté olennaiselta kannalta, minkélaisia tydntekijitd nuorista
kehittyy.

Lukiokoulutuksen kurssijako pohjautuu ymmarrettévéadn tehokkuuspyrkimykseen. Kun sen myété ulkoinen
paine etenemiseen saattaa vaheta, lisdantyvat mahdollisuudet opintojen koyhtymiseen, hidastumiseen ja
katkeamiseen.

Nykyisenkaltainen kurssijako ei sovi ollenkaan likunnan yhteyteen. Koululikunnan tehtévé on kannustaa
omaehtoiseen terveysliikuntaan seké tarjota mahdollisuus lajikokemuksiin ja - ohjaukseen. Muuten riittévéasti
liikkuvien osalta nykyisenkaltainenkaan kurssimuotoisuus el ole ongelma, mutta téllaisia lukiolaisia on
tutkimusten mukaan vain pieni osa opiskelijoista. Kansanterveyden ja tulevien tydntekijéiden tydkyvyn
kannalta olisi tuntuva edistysaskel, jos likunnan kurssimuotoisuus purettaisiin ja liikuntaa olisi 18pi lukion
vahintaan kaksi tuntia viikossa. Kéytdnntssa tama toive merkinnee sité, etta pakollisten kurssien osuutta
olisi jokin verran liséttava.

Terveystieto on myds lukiossa térked oppiaine. Siind voidaan, kéyttden hyvéksi lisdantyvas tieteellistd
tietamysta, syventéé hyvinvointiin ja terveyteen liittyvéa peruskoulutietoutta. Omalta osaltaan lukion
terveystieto voi toimia tarkedna vayléna eri tieteenalojen yksiloa, yhteisda ja fyysistd ymparistod koskevan
tiedon integrointiin. Lukion terveystieto on erityisen merkittéva kurssi niille opiskelijoille - usein miehille -
jotka valitsevat matemaattisen, luonnontieteellisen tai teknisen jatkokoulutusalan.
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