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Lukiokoulutuksen yleisid valtakunnallisia tavoitteita ja tuntijakoa valmisteleva tydryhma

Terveystieto ja liikunta siilytettivi itsenidisini oppiaineina

Terveystieto ja liikunta ovat lukiolaisen hyvinvointiin voimakkaasti vaikuttavia oppiaineita, ja siksi
niiden tuntimdirid tulisi lisdtd. Molemmat aineet on sdilytettivd omina oppiaineinaan.

Terveystieto on oppiaine, joka on ldhelld opiskelijaa, silld terveyteen liittyvat asiat koskettavat jo-
kaista. Terveys kiinnostaa, ja monille se on yksi eldmén tdrkeimmisti arvoista. Terveystieto-
oppiaineessa padmairiand on, ettd opit realisoituvat lukiolaisen eldmaéssa, eivit vain ylioppilaskirjoi-
tuksissa. Tiedoilla ja taidoilla on vaikutusta opiskelijan hyvinvointiin ja jaksamiseen jo lukioaikana,
ja opiskeltavat asiat voidaan ottaa kaytto66n saman tien. Ndin on varmasti jo jossakin méirin tapah-
tunutkin. Viime syksyné julkistetun Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen valtakunnallinen koulu-
terveyskyselyn mukaan nuorten elintavat ovat parantuneet. Parannusta on tapahtunut monissa asi-
oissa, muun muassa liikuntaa harrastavien mééra on lisdéntynyt, tupakoivien nuorten osuus on pie-
nentynyt (jopa lahes puolittunut vuoteen 2000 verrattuna), humalahakuinen juominen on vihentynyt
ja ylipainon lisdéntyminen on saatu pysaytettya.

Terveystiedon opetus voi omalta osaltaan ehkiistd myds lukiolaisten syrjadytymisti ja masennusta,
silld terveystiedon tunneilla mahdollistuu nuoren aito kohtaaminen ja ammattitaitoinen opettaja voi
ohjata oireilevan nuoren eteenpdin. Terveystiedon opetuksessa kiytetddn paljon vuorovaikutukselli-
sia menetelmid, joilla voi olla vaikutusta jopa opintojen keskeyttdmisen vihentymiseen. Terveystie-
to-oppiaineella on merkitystd myos terveyserojen kaventamisessa. Oppiaine on siten kansantervey-
dellisesti ja - taloudellisesti jarkevai ja edullista primaaripreventiota. Terveys on kaiken perusta,
ellei sitd hoida, ei ole tydkykyinen.

Terveystieto on monitieteellinen oppiaine, jonka aiheiden kisittely vaatii eri tieteenalojen tuottaman
tutkimustiedon yhdistelyd. Lukiolaiselta terveystiedon parhaisiin arvosanoihin vaaditaan ajattelun
kypsyyttd, syvillistd asiatietojen hallintaa, asioiden yhdistelya ja kirjoittamisen taitoja. Terveystie-
don reaalikokeen arviointi ei poikkea muiden reaaliaineiden arvioinnista. Sen sijaan tieddmme, ettéd
motivaatio eli kiinnostus opiskeltavaa ainetta kohtaan on yhteydessi arvosanoihin. Jos opiskelija on
kiinnostunut oppiaineesta, hdn usein myds menestyy siini.

Suomi on kansanvilisesti edelldkéviji ja mallimaa terveystiedon opetuksessa. Vield terveystietoa ei
ole itsendisend oppiaineena muissa maissa. Terveystiedon aineenopettajien koulutukseen on viime
vuosien aikana sijoitettu paljon, samoin kuin oppikirjoihin. Nama investoinnit osaltaan takaavat
sen, ettd opiskelijoille voidaan tarjota terveystiedossa korkeatasoista opetusta. Oppiaine on lukiossa
vield nuori, mutta jo nyt on hyvia tuloksia néhtévissa.

Terveystiedon sisdltdjen laajuus edellyttaisi, ettd oppiaineessa olisi myds toinen pakollinen kurssi,
silla yhdessa kurssissa kaikkiin osa-alueisiin ei ehditd paneutua riittdvan perusteellisesti. Nykyisessa
kakkoskurssissa (TE2) perehdytdidn nuoren arkieldméaan liittyviin asioihin ja mm. vanhemmuuteen.
Asiat koskettavat nuoria hyvin omakohtaisesti ja kurssi on erittiin suosittu, mutta sen soisi kuulu-



van kaikkien lukiolaisten ohjelmaan. Mikéli opiskelija ei valitse kurssia, jad hén vaille niita tirkeitd
tietoja, silla mikdan muu aine lukiossa ei tarjoa kyseisid sisdltdja. Kuitenkin juuri ndiden tietojen ja
taitojen voi ndhdé olevan ensisijaisen tarkeitd monia terveydenhuoltoamme ja talouttamme rasitta-
via ongelmia ratkaistaessa.

Tyo6ryhmin yksimielinen esitys oli, ettd liikuntaan tulisi yksi pakollinen kurssi lisdi. Tdma on erit-
tdin tarked linjaus, jolla tyoryhma haluaa lisdta koulun mahdollisuuksia tukea opiskelijan fyysisté
aktiivisuutta heidén arjessaan. Valitettavasti, nykyisellddn opiskelija voi opiskella lukioaikanaan 2,5
vuotta ilman minkéainlaista liikuntaa. Téssa kohdin yhteiskunta ja lukiokoulutus eivit siis miten-
kédn ohjaa opiskelijaa ymmartdmééan sdannollisen liikkunnan merkitystd hyvinvoinnille ja tyokyvyl-
le. Vapaavalintaiset liikuntakurssit eivit ole ratkaisu, silld niita valitsevat padsaéntoisesti ne nuoret,
jotka jo muutenkin litkkuvat paljon. Kaikille yhteiset kurssit ovat elintérkeitd sille kasvavalle jou-
kolle nuoria, jotka ovat omaksumassa istuvan eliméntavan, ja néin altistavat itsensa monille liik-
kumattomuudesta johtuville sairauksille. Esimerkiksi diabeteksen rdjahdysméinen kasvu johtuu
juuri inaktiivisuuden lisddntymisestd yhteiskunnassamme, ja sen merkitys terveydenhuoltoa rasitta-
vana tekijdnd on suuri. Mikali kaikille yhteisid litkuntakursseja olisi viisi, kuten aikaisemmin, opis-
kelijalla olisi litkuntaa sd@nnéllisesti koko opiskelujen ajan.

Liikunnan positiivisista vaikutuksista terveyteen on tehty lukuisia tutkimuksia. My6s liikunnan yh-
teydet oppimiskykyyn ovat kiistattomat. Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa mm. muistiin, keskittymis-
kykyyn ja vireystilaan, ja siten opiskelukykyyn (Hillman ym. 2008, Coe ym. 2006,Welk ym. 2010).
Liikunta laskee opiskelijan kokemaa stressitasoa koulupdivén aikana selvisti (Lambiase ym. 2010),
ja silld on merkittdva positiivinen yhteys opiskelijan itsetuntoon (Tremblayym. 2000). Sibleyn ja
Etnierin tekemédn meta-analyysin (2003) mukaan fyysisellé aktiivisuudella ja kognitiivisilla toimin-
noilla on merkittdva positiivinen yhteys. My6s Ruotsissa tehtyjen laajojentutkimusten mukaan juuri
lukioidssa lisdtty liikunta on vaikuttanut mitatun adlykkyysosaméiirdn nousuun (Kuhn ym. 2010).

Edelld mainituin perustein liikunta tukee muita oppiaineita. Myonteiset lifkuntakokemukset voivat
olla myds koko kouluyhteiséd yhdistdvé voimavara. Liikunta on enemmén kuin oppiaine - sen mer-
kitys oppimiselle ja jaksamiselle on yhtd merkittdva kuin nittdvén ja monipuolisen ravinnon. Siksi
jokaiseen koulupdivaan pitdisi ravitsevan koululounaan lisdksi kuulua myés péivittdinen liikunta-

annos.
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Lausunnon keskeinen sisilto

Terveystieto ja liikunta siilytettiva itseniisinid oppiaineina
Terveystieto ja litkunta ovat lukiolaisen hyvinvointiin voimakkaasti vaikuttavia oppiaineita, ja siksi
niiden tuntiméérié tulisi lisdtd. Molemmat aineet on siilytettdva omina oppiaineinaan.

Terveystieto on oppiaine, joka on ldhelld opiskelijaa, silld terveyteen liittyvét asiat koskettavat jo-
kaista. Terveys kiinnostaa, ja monille se on yksi eldmén tirkeimmisté arvoista. Terveystieto-
oppiaineessa padmadrind on, ettd opit realisoituvat lukiolaisen eldméssi, eivét vain ylioppilaskirjoi-
tuksissa. Tiedoilla ja taidoilla on vaikutusta opiskelijan hyvinvointiin ja jaksamiseen jo lukioaikana,
ja opiskeltavat asiat voidaan ottaa kiytt66n saman tien. Ndin on varmasti jo jossakin maéirin tapah-
tunutkin.

Terveystiedon opetus voi omalta osaltaan ehkdistd my0s lukiolaisten syrjadytymistd ja masennusta,
silld terveystiedon tunneilla mahdollistuu nuoren aito kohtaaminen ja ammattitaitoinen opettaja voi
ohjata oireilevan nuoren eteenpdin. Terveystiedon opetuksessa kdytetddn paljon vuorovaikutukselli-
sia menetelmid, joilla voi olla vaikutusta jopa opintojen keskeyttdmisen vdhentymiseen. Terveystie-
to-oppiaineella on merkitystd myGs terveyserojen kaventamisessa. Oppiaine on siten kansantervey-
dellisesti ja - taloudellisesti jarkevai ja edullista primaaripreventiota. Terveys on kaiken perusta,
ellei sitd hoida, ei ole tydkykyinen.

Terveystieto on monitieteellinen oppiaine, jonka aiheiden kisittely vaatii eri tieteenalojen tuottaman
tutkimustiedon yhdistelyi. Lukiolaiselta terveystiedon parhaisiin arvosanoihin vaaditaan ajattelun
kypsyyttd, syvillistd asiatietojen hallintaa, asioiden yhdistelyi ja kirjoittamisen taitoja. Terveystie-
don reaalikokeen arviointi ei poikkea muiden reaaliaineiden arvioinnista. Sen sijaan tiedimme, etti
motivaatio eli kiinnostus opiskeltavaa ainetta kohtaan on yhteydessa arvosanoihin. Jos opiskelija on
kiinnostunut oppiaineesta, hdn usein myds menestyy siini.

Tyoryhmain yksimielinen esitys oli, ettd liikkuntaan tulisi yksi pakollinen kurssi lisdd. Tama on erit-
tdin tiarked linjaus, jolla tydryhma haluaa lisétd koulun mahdollisuuksia tukea opiskelijan fyysistd
aktiivisuutta heidin arjessaan. Valitettavasti, nykyiselldén opiskelija voi opiskella lukioaikanaan 2,5
vuotta ilman minkéénlaista liikuntaa. Tassd kohdin yhteiskunta ja lukiokoulutus eivit siis miten-
kdan ohjaa opiskelijaa ymmartdméan sdannollisen lilkunnan merkitystd hyvinvoinnille ja tyokyvyl-
le. Vapaavalintaiset liikuntakurssit eivét ole ratkaisu, silld niitd valitsevat padsdéntoisesti ne nuoret,
jotka jo muutenkin liikkuvat paljon. Kaikille yhteiset kurssit ovat elintérkeiti sille kasvavalle jou-
kolle nuoria, jotka ovat omaksumassa istuvan eldméintavan, ja ndin altistavat itsensd monille liik-
kumattomuudesta johtuville sairauksille. Esimerkiksi diabeteksen rdjdhdysméinen kasvu johtuu
juuri inaktiivisuuden lisdéntymisestd yhteiskunnassamme, ja sen merkitys terveydenhuoltoa rasitta-
vana tekijand on suuri. Mikdli kaikille yhteisid litkkuntakursseja olisi viisi, kuten aikaisemmin, opis-
kelijalla olisi liikuntaa sdannoéllisesti koko opiskelujen ajan.

Liikunnan positiivisista vaikutuksista terveyteen on tehty lukuisia tutkimuksia. My®6s litkunnan yh-
teydet oppimiskykyyn ovat kiistattomat. Edelld mainituin perustein liikunta tukee muita oppiaineita.
Myonteiset liikuntakokemukset voivat olla myds koko kouluyhteisdd yhdistavd voimavara. Liikunta
on enemman kuin oppiaine - sen merkitys oppimiselle ja jaksamiselle on yhtd merkittdva kuin riit-
tdvédn ja monipuolisen ravinnon. Siksi jokaiseen koulupdivaén pitdisi ravitsevan koululounaan lisak-
si kuulua my®6s péivittdinen liikunta-annos.
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