Koululitkuntaliitto

Opetus- ja kulttuuriministerié
Opetusneuvos Heikki Blom
Hallitusneuvos Janne Oberg

VITE: Lausunto lukioitten liikuntatunneista ja liikuntatuntien ulkopuolisesta liikunnasta / Lukioliikunnan
tyéryhman kuulemistilaisuus. Koululiikuntaliiton puheenjohtaja Raija Vahasalo on sopinut
Koululiikuntaliiton lausumisesta 7.2.2013 Obergin ja Blomin kanssa.

Lausunto lukioitten liikuntatunneista ja liikuntatuntien ulkopuolisesta

liikunnasta

Koululiikuntaliitto haluaa lausua tydryhmalle seuraavat toiveensa, koskien lukion liikuntatuntien ja
liikuntatuntien ulkopuolisen liilkunnan jarjestamista ja prosessia. Liitollamme ei ole mahdollisia tausta-
asiakirjoja kdytettdvanaan, mutta seuraavat seikat tulee valmistelussa huomioida:

1. Liikuntatuntien maara ja sijoittelu lukiomuotoisessa opiskelussa

a. Liikunta on itseisarvo ja tarked oppiaine kouluviihtymisen ja erityisesti jaksamisen
nakdkulmista. Eri tutkimusten mukaan nuoret masentuvat ja kuormittuvat opiskeluaikana
enemman ja psyykkista hyvinvointia hoidetaan ja stressinsietokykya kasvatetaan liikunnan
keinoin.

b. Koululiikuntaliitto on tietoinen siitd, ettd lilkuntatuntien lisiédminen on suht vaikeaa, mutta
niiden sijoitteluun voidaan vaikuttaa myos lisddamalla ns. informaalin ja vapaaehtoisen
liikunnan maaraa, mahdollistamalla tiloja ja toimijoita opiskelijoiden kdyttéon.
Koululiikuntaliitto ehdottaa, ettd lukion liikuntaa tulee kehittéé myés ns. informaalin
oppimisen ja ns. kerhotuntien kautta, niin, ettd opiskelijalla on mahdollisuus joka
kouluviikko siséillyttdd liikuntaa pdiviinsé esim. hyppytuntien ajaksi. Olennaista on
mahdollisuus liikkunnan sadnnéllisyyteen ja siitd saataviin opiskelutuloksia ja
kouluviihtyvyytta parantaviin hyotyihin.

c. Koululiikuntaliitto ehdottaa myds mahdollisuutta osallistua liikuntapainotteiseen
opetukseen.

2. Oppituntien ulkopuolista liikuntaa ja koulupdivan liikkunnallistamista myds lukioitten arkeen
a. Lukioaikana vakiintuvat opitut toimintamallit — lukioissa opiskelevat ovat itsendisempia.
Erityisen térkedid on huolehtia oppilaitosten nivelvaiheista, kun nuori vaihtaa koulusta
seuraavalle asteelle ja siirtyy opiskelijan maailmaan. Nivelvaiheissa liikkunnasta



syrjdytyminen on todettu haasteeksi mm. Kuntoliikuntaliiton ja Valon strategiatdissa seka
SLU:n (nyk. Valo) koululais- ja opiskelijaliikuntajarjestéjen kannanotoissa. Ryhméaytymisen
ja yhteisollisyyden kannalta on tarkeda tukea myos ns. informaalia oppimisymparistoa ja
sen tarjoamia keinoja. Koululiikuntaliitto ehdottaa, etti koulupdiiviin sovelletaan ja
mahdollistetaan aikaa ja tiloja, joissa voi omaehtoisesti liikkua esim. hyppytuntien
aikana.

b. Lukioitten liikuntakerhot mahdollistavat informaalista oppimista koulun yhteydessa. Luovaa
ajattelua ja opiskelijoitten osallistamista esim. oppilaskuntien avulla tarvitaan niiden
keinojen I6ytdamisessa, jotka palvelevat lukioikdisia parhaiten. Lyhyet oppituntien
ulkopuoliset liikuntakurssit mahdollistavat liikkkumisen kouluajan puitteissa. Kunta,
paikalliset yrittdjéit (esim. kuntosaliketjut) ja urheiluseurat voivat tarjota asiantuntija-
apua ja kunta voi kannustaa liikuntaan tiedottamalla ja antamalla erityisvuoroja kunnan
uima- ja liikuntahalleihin. N3in tehddan jo paivakodeissa seka ala- ja ylakouluissa seka
useissa ammattikouluissa.

c. Lukioluokkien kalustaminen, kuten koulujen kalustaminen yleensa perustuu vanhaan
opittuun malliin tuolista ja pulpetista. Kalustemaararahoja voitanee tarkistaa uudelleen ja
mahdollistaa esim. ergonomiset sahkotyopoytapisteet, terapiapallot lukioissa.
Perussahkdpdyta maksaa 150€, joten se ei ole edes kustannuskysymys. Saadstyvat
kalustemdararahat tuovat sddstoa paitsi yllapitokuluissa my6s terveyskustannuksissa
pidemman paalle. Opetus- ja kulttuuriministerion TELI-ty6ryhmén pdatavoiten on istumisen
vahentaminen. Koululiikuntaliitto ehdottaa, etté lukio-opiskelua ja kalustamista
kehitetdiéin pois ns. istuvasta eldméntavasta, mahdollistamalla luokkiin ja ryhméitiloihin
tiloja, joissa voi tehddi tyétd seisaallaan tai esim. terapiapallon pééillé.

3. Lukioliikunnan prosessi

a. Koululiikuntaliitto esittaa tydryhmalle, etta lukioliikunnan prosessi on avoimesti
kommentoitavana esim. Opetus- ja kulttuuriministerion tai Opetushallituksen sivuilla, kun
pohjaehdotus on tiedossa. Tavoitteena voi olla myos se, etta lukion oppilaskunnat ja
opiskelijat itse voivat vaikuttaa itseddn koskevaan asiaan.

Koululiikuntaliiton ehdotukset sisaltavat ehdotuksia liilkunnan mahdollistamisesta lukion
kurssimuotoisuuden ymparistossa. Monet ehdotetut asiat ova ns. jarjestelykysymyksia ja niiden
kustannusvaikutukset ovat joko nolla tai minimaaliset. Tarkoituksena on poistaa liikunnan esteiti ja
mahdollistaa lukio-opiskelijoille liikunta, osana kunnan peruspalvelua.

Helsingissa, 14.2.2013
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