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Lukiokoulutuksen yleisia valtakunnallisia tavoitteita ja tuntijakoa valmis-
televan tyoryhman esitys

Asia

On hienoa, etté terveystieto on pakollisena oppiaineenaan mukana kaikissa kol-
messa esitetyssd vaihtoehdossa, kuten sen tulee ollakin nuorten hyvinvoinnin
kannalta.

Oppiaineena terveystieto on monitieteellinen. Opetettavia terveysteemoja lahes-
tytdan tiedollisen aineksen osalta monesta eri nakdkulmasta — niin lddketieteen ja
terveys-tieteiden kuin myds yhteiskunta- ja kdyttaytymistieteiden kannalta. Luki-
on terveystieto antaa valmiuksia tarkastella terveyttd ja sairautta sekd terveyden
edistamista, sairauksien ehkaisya ja hoitoa yksilon, perheen, yhteisdn ja yhteis-
kunnan nakdkulmasta. Terveystiedon avulla voidaan vaikuttaa myds luokan seka
koko koulun hyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen.

Kokemuksellisen oppimisen kautta nuori motivoituu tekemdan myonteisia muu-
toksia terveyskidyttaytymiseensa, joka taas vaikuttaa suotuisasti psyykkisen ter-
veyden lisddntymiseen. Terveystiedon opetuksessa kdsitellddn myds vuorovaiku-
tustaitoja sekd osallisuutta lahiyhteisdihin ja yhteiskuntaan. Vuorovaikutustaidot
yhdistettynd hyvdan paihdekasvatukseen ja nuoren omanarvontunnon vahvista-
miseen toimivat osaltaan syrjaytymista ehkaisevana elementtina.

Hyvinvointiyhteiskuntamme ylldpitaminen nykytasolla edellyttda tydurien piden-
tamista ja eldkkeelle siirtymisen mydhentdamistd. Tdma toteutuu varmimmin, jos
tydntekijan terveys, tyokyky ja motivaatio sdilyvdt hyvind. Terveystiedon opetus
antaa lukiolaisnuorille tiedot, taidot, valmiuden ja motivaation ylldpitaa ja edistaa
omaa terveyttdin, tydkykyadn ja hyvinvointiaan hyvinvointiyhteiskuntatavoitteen
toteuttamiseksi.

Lausunnon keskeinen sisdlto

Esityksessa on erinomaista terveystiedon mukanaolo pakollisena oppiaineenaan
kaikissa kolmessa esitetyssa vaihtoehdossa. Lisdksi toteamme, ettd esitetyista
vaihtoehdoista C mahdollistaa yleissivistyksen turvaamisen myds jatkossa edellyt-
tamalld opiskelua vahintddn yhden kurssin laajuisena kaikissa oppiaineissa.
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