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Lausunto [ukio-opetuksen tuntijaon uudistamiseen terveystiedon opetuksen osalta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on huolestunut suunnitelmista vahent&a lukio-
opetuksen terveystiedon opetuksen tuntiméaréa tuntijakouudistuksessa. Vaikka lukic-
opiskelijat voivatkin yleensa hyvin ja usein paremmin kuin muiden koulutuslinjojen
opiskelijat, myds heilld on ongelmia ja haasteita. Lukio-opiskelijatkin tarvitsevat
riittavén terveystiedon opetuksen kautta syntyd osaamista, joka lukiovaiheen
padtyttya tuo hyotyd my0s sosiaali- ja terveysalojen opiskelussa.

Lukion terveystieto yhdistaa useiden teoresettisten ja kdytédnndllisten oppiaineiden
aineksia ja antaa valmiuksia tarkastella terveytta, sairautta seka terveyden
edistdmista, sairauksien ehkaisya ja hoitoa yksildn, hdnen [&hipiirins, yhteistjen ja
yhteiskunnan nakékulmasta. Opetus voi valittdmasti vaikuttaa positiivisesti luokan
hyvinvointiin ja sitd kautta oppimistuloksiin. Se my6s luo pohjaa etdmén haasteista
selviytymiselle nuoruudessa ja aikuisuudessa.

Opetuksen mediakriittinen ja eetlinen nakokulma tekevét tutuksi térkeitd kansalais-
taitoja. Terveystiedon opetuksessa késitelldan tydeldmassakin tarkeita
vuorovaikutustaitoja seké osallisuutta l&hiyhteisdihin ja yhteiskuntaan.
Vuorovaikutustaidot yhdistettyna paihdekasvatukseen ja terveystiedon opetuksen
mahdoliistamaan itsetunnon vahvistumiseen toimivat syrjdytymista ehkaisevasti.

Nykyinen terveysasioiden vilkas uutisointi irratlisten tutkimustulosten ja erilaisten
{usein asiantuntijatiedosta hyvinkin poikkeavien) mielipiteiden muodossa edellyttaisi
toimenpiteitd vahvistaa kansalaisten, kuluttajien ja potilaiden kriitlista terveystiedon
lukutaitoa. Téllainen esitys on mm. Ladkepolitiikka 2020-asiakirjassa. Terveystieto
oppiaineena vastaa tdhin haasteeseen. Selvitysten mukaan lukiolaiset kokevat
terveystiedon tarkeaksi ja itsedan lahelld olevaksi hyddyiliseksi oppiaineeksi.
Terveystiedon reaalikoe on myds erittdin suosittu Kirjoitettava oppiaine.

Hyvinvointiyhteiskuntamme yllapitdminen nykytasolla edellyttda tyéurien pidentédmista
ja elékkeelle siirtymisen mybhentamistd. Tama toteutuu varmimmin, jos tydntekijén
terveys, tyokyky ja motivaatio sailyvat hyvind. Terveystiedon opetus antaa
nykyiselldan lukiolaisnuorille tiedot, taidot, valmiuden ja motivaation yllapitaa ja
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edistdd omaa terveyttaan, tydkykyaan ja hyvinvointiaan hyvinvointiyhteiskunta-
tavoitteen toteuttamiseksi.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toivoo siis, etté lukio-opetuksen tuntijaon
uudistamisen yhteydessa terveystiedon opetuksen tuntimaérad ei vahenneta.
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