O SUOMEN (.)petus 1a kulttuueim? -'l‘rié
Q@ OLYMPIAKOMITEA R
31 01. 2014
29.01.2014 (17 NPTRNTNNY SRR A

Suomen Olympiakomitean ry, Huippu-urheiluyksikko

Opetus- ja kulttuuriministerio, PL 29, 00023 VALTIONEUVOSTO

Lausunnon keskeinen sisalto: Suomen Olympiakomitea ry:n lausunto lukiokoulutuksen
yleisten tavoitteiden seki tuntijaon uudistamista valmistelleen tyoryhmin ehdotuksista

Suomen Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikko on tutustunut lukiokoulutuksen tavoitteita ja
tuntijaon uudistamista koskevaan esitykseen ja laatinut sitd koskevan lausunnon yhteistyossa
urheilulukioiden ja urheiluakatemioiden kanssa. Lausunnon laatimisessa on hydodynnetty
urheilulukioiden seurantatietoa ja Kilpa- ja Huippu-urheilun tutkimuskeskuksen tutkimustietoa.

Suomen Olympiakomitean selvityksen mukaan lukiokoulutuksen tuntijaon uudistus milld tahansa
esitetylla tavalla heikentdisi urheilulukioiden erityisen tehtdvén toteuttamista nykytilanteeseen
verrattuna. Nykyisessé urheilulukiojarjestelmaissé urheilijat tulevat lukioon hyvin valmiuksin ja
saavuttavat todennetusti hyvia opiskelutuloksia seké kehittyvét urheilijoina. Suomen
urheilulukiomalli onkin nostettu esiin hyvéna kaytantond myos kansainvélisissa vertailuissa.
Suomen lahjakkaimmat urheilijat (2370 urheilijaa / syksy 2013) ovat keskittyneet
urheilulukioihin (13 kpl), jatkossakin heilld on tarve vihintidn nykyisen kaltaiseen oikeuteen
poiketa valtakunnallisesta tuntijaosta ja laskea kokonaiskurssimiirain vahintian
nykyinen maéira erityisen tehtivin mukaisia opintoja. Tastd huolimatta suurin osa heista
tarvitsee urheilun edellyttdimén suuren ajankdyton takia pidennetyn opiskelu-ajan.
Nykytilanteessa erityisen koulutustehtdvin urheilulukioissa on luotu hyvit edellytykset huipulle
tahtddvan urheilu-uran edistdmiselle.

Edelld mainituista syisti johtuen Suomen Olympiakomitea ei lihtokohtaisesti kannata
nykyisen tuntijaon muuttamista esitettyjen vaihtoehtojen puitteissa. Mikiili muuttamiseen
kuitenkin paiadytiain, esittiid Suomen Olympiakomitea ja sen huippu-urheiluyksikko
yhdessé urheilulukioiden rehtoreiden kanssa asiaa arvioineena uudeksi tuntijaoksi
ensisijaisesti vaihtoehtoa A. Tissi vaihtoehdossa tulisi kuitenkin huomioida erityinen
koulutustehtivitarve seuraavasti: Poisvalittavien pakollisten kurssien méiri on
maksimissaan nelja (4) pakollista kurssia ja kuudesta kymmeneen (6 — 10) syventivai
kurssia. Kuitenkin niin, etti opiskelija voi maksimissaan pois valita yhteensi kymmenen
kurssia. Niissé aineissa, joissa opiskelija osallistuu ylioppilaskirjoituksiin, noudatetaan
nykyisti kiytintoi. Erityisen tehtivin mukaisten opintojen minimisuoritusméarai tulisi
nostaa nykyisesta 12 kurssista 14 kurssiin, johtuen huippu-urheilun
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valmentautumistarpeen ja siithen kiytettivin aikatarpeen kasvettua kansainvilisessi
kilpailussa.

Toissijaisesti esitetddn tuntijakovaihtoehtoa B, mutta tassdkin mallissa erityisen tehtdvin
mukaisia opintojen minimisuoritusmaaraa tulisi nostaa nykyisesta 12:sta kurssista 14
neljdédntoista kurssiin. Tyoryhman esitystd C uudeksi lukion tuntijaoksi ei kannateta sen
vihdisemman edistyksellisyytensi takia.

Mikédn tydoryhmaén esittdma tuntijakovaihtoehto ei tarjoa sellaisenaan riittdvan joustavaa tai
nykyisen tasoista opiskelun ja urheilun yhdistaimisen mahdollisuutta. Mikéli urheilijoiden
opintoaikoja halutaan nopeuttaa, tarkoittaa se suurempaa mahdollisuutta laskea
kokonaiskurssimdérdédn erityisen tehtavan mukaisia opintoja ja samanaikaisesti mahdollisuutta
valita pois muita lukiokursseja.

Lopuksi voidaan todeta, ettii opiskelun ja urheilun yhdistimisen tarve erityislukio-
ratkaisulla on olemassa ja Suomen Olympiakomitean huippu-urheiluyksikko esittii
nykyisten erityislukiolupien turvaamista, mutta samalla niiden sisillon ja maédrin
uudelleen arvioimista ja kehittimisti.
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Suomen Olympiakomitea ry

Huippu-urheiluyksikko

Opetus- ja kulttuuriministerio

Opetus- ja kulttuuriministerio, PL 29, 00023 VALTIONEUVOSTO

Asia: Suomen Olympiakomitea ry:n lausunto lukiokoulutuksen yleisten
tavoitteiden seké tuntijaon uudistamista valmistelleen tyoryhmin ehdotuksista

1. Suomen Olympiakomitean rooli liittyen erityista koulutustehtavaa
toteuttaviin urheilulukioihin

Suomen Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikon urheiluakatemiaohjelma johtaa,
koordinoi ja kehittid koko maan kattavan urheiluakatemiaverkoston toimintaa. Erityisen
koulutustehtidvin urheilulukiot ovat urheiluakatemiaverkoston keskeisimpii toimijoita ja
merKkittivi osa suomalaista huippu-urheilujirjestelmisi, jonka yhtena piitavoitteena on
varmistaa opiskelu- ja urheilu-uran toimiva yhdistaminen.

Kansallisen huippu-urheilun muutostyéryhmaén tyon tuloksena suomalaiset urheilujérjestot
paattivit vuonna 2012 yhteiselld ymmarrykselld opetus- ja kulttuuriministerion kanssa perustaa
erillisen Huippu-urheiluyksikon johtamaan ja koordinoimaan suomalaista huippu-urheilua.
Huippu-urheiluyksikko toimii Suomen Olympiakomitea ry:ssi ja se aloitti toimintansa vuoden
2013 alusta.

Huippu-urheiluyksikko toimii kolmen ohjelman kautta, jotka ovat huippuvaiheen ohjelma,
osaamisohjelma ja urheiluakatemiaohjelma. Ohjelmat muodostavat yhtendisen kokonaisuuden ja
toimivat tiiviissd yhteistyossé keskenddn pyrkien tukemaan suomalaisen urheilijan polkua koko
sen matkalla. Urheiluakatemiaohjelman keskeinen tehtava on varmistaa opiskelu- tai tyduran ja
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urheilun onnistunut yhdistdminen. Tavoitteeseen pyritdéan johtamalla ja koordinoimalla

valtakunnallista maakuntakeskuksiin sijoittunutta urheiluakatemiaverkostoa, jonka keskeinen osa
ovat erityisen koulutustehtdavin saaneet urheilulukiot.

2. Lausunnon laatiminen

Lausunto on laadittu huippu-urheiluyksikon, erityisen koulutustehtivin urheilulukioiden
ja urheiluakatemioiden yhteistyoni. Lausunnon laatimisessa on hyodynnetty erityisen
koulutustehtavin urheilulukioiden seurantatietoa (liite 2).

3. Voimassa olevat erityiset koulutustehtivit ja urheilulukioiden toimivuus

Talla hetkelli erityisen koulutustehtivin urheilulukioita on 13 ja niissi opiskelee yhteensi
2370 urheilijaa.

Tekstissi tista eteenpdin erityisen koulutustehtivin saaneista urheilulukioista kiytetaian
nimitysti urheilulukiot tai erityisen koulutustehtivin urheilulukiot.

3.1 Urheilija opiskelijana

Nykyisessi urheilulukiojirjestelmiissi urheilijat tulevat lukioon hyvin valmiuksin ja
saavuttavat todennetusti hyvia opiskelutuloksia. Esimerkiksi kevdan 2013 yhteishaussa
urheilulukioihin valittujen opiskelijoiden peruskoulun paattdtodistusten lukuaineiden
keskiarvojen keskiarvo oli 8,66, ja kevddn 2013 ylioppilaskirjoitusten pakollisten kokeiden
yhteenlaskettujen puoltoddnten keskiarvo oli 17,11. Itd-Suomen Yliopistossa tehdyn selvityksen
mukaan urheilijat edistyvit myos jatko-opinnoissa hyvin.

Urheilijoiden hyva opiskelumenestys johtuu padsaantoisesti urheilijoiden hyvasta
lukiokelpoisuudesta, urheilulukioiden tuntijaon toimivuudesta ja urheilulukioiden
opetusjarjestelyiden toimivuudesta. Suuri merkitys on myos urheilulukioiden ja niiden
henkilokunnan erikoistumisella urheilijoiden yksil6llisiin ja yhteisollisiin tarpeisiin ja
erityiskysymyksiin. Urheilijoiden keskittyminen urheilulukioihin on mahdollistanut oppilaitosten
urheilijaystdvallisen toimintakulttuuriin rakentamisen ja korkeatasoisen osaamisen kehittymisen
sekd tehokkaan yhteistoiminnan suomalaisen urheilujarjestelmén kanssa.

Osa urheilijoista tarvitsee urheilun edellyttiméin suuren ajankiyton takia pidennetyn
opiskelu-ajan. Vuonna 2011 urheilulukioista valmistui yhteensad 624 urheilijaa, joiden
keskimaardinen opiskeluaika oli 3,37 vuotta. 52 % urheilijoista valmistui kolmessa vuodessa.
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Lahes kaikki (99,5 %) valmistuivat vahintddn neljéssa vuodessa. Urheilijoiden opiskeluaika on
lyhentynyt. Vuonna 2006 valmistuneiden urheilijoiden keskimairdinen opiskeluaika oli 3,47
vuotta ja tuolloin 43 % prosenttia urheilijoista valmistui kolmessa vuodessa. (Ldhde:
Urheilulukioiden seuranta: vertailua vuosilta 2006 ja 2011.) Urheilijoiden lyhentynyt
opiskeluaika voi johtua useasta eri tekijastd mm. tehostuneesta opintojen-ohjauksesta,
lisadntyneestd itsendisestd ja verkko-opiskelusta ja esimerkiksi muutoksista urheilijoiden
kurssivalinnoissa. Yleisesti ottaen voidaan todeta urheilulukiolaisten paivittdisen ajankayton
olevan tarkasti ohjelmoitua ja urheilu-uran kehittymisen kannalta jatkuvana riskiné on liian suuri
paivittdinen kuormittuminen johtune urheilun ja opiskelun aiheuttamasta kokonaistyomaarasta.
Naiin opiskeluaikojen lyhentymista ei voi yksiselitteisesti tulkita positiivisena asiana urheilu-uran
kannalta.

3.2 Opiskelun ja urheilu-uran tavoitteiden yhteensovittamisen onnistuminen

Erityisen koulutustehtivin urheilulukioissa on luotu hyvit edellytykset huipulle tihtaivin
urheilu-uran edistimiselle. Huippu-urheiluvalmentautumista tukevan toimintakulttuurin
syntyminen mahdollistuu erityisen koulutustehtdvdn mukaisen tuntijaon ja erityistehtdavéan
osoitetun lisdresurssin ansiosta.

Opiskelusuunnitelmien joustaminen valmennusleirien ja kilpailujen suhteen on myds tarkeé asia
tuloksellisen valmentautumisen tukemisessa. Urheilulukioihin hakeutuu lajiensa parhaita
urheilijoita.

Merkittdva osa kansainvilisen tason urheilijoistamme on kdynyt urheilulukion. Vuosien 2006-
2012 vililla kdydyissad olympialaisissa Suomen joukkueissa oli keskiméadrin 34 prosenttia
urheilulukion jo suorittaneita tai parhaillaan sitd suorittavia urheilijoita. Téhén mennessé Sotshin
olympialaisiin nimetyistd 99 urheilijasta 51 on opiskellut tai yhé opiskelee urheilulukioissa.
Laajennettaessa katsantokantaa eri lajien muihin arvokisoihin, on urheilulukiolaisten osuus
samankaltainen ja osassa lajeista merkittavasti korkeampi. Erityisen paljon urheilulukiolaisia on
maajoukkueissa esimerkiksi jadkiekossa, lentopallossa ja maastohiithdossa.

3.3 Oppilaitoksen ja opetuksen jirjestidjin nikokulma

Suomen lahjakkaimmat urheilijat ovat keskittyneet urheilulukioihin. Téll6in erityisen
koulutustehtdvian mukaista tuntijakoa suorittavat opiskelijat ovat oppilaitoksen kokoon ndhden
riittdvédn suuri yksittdinen ryhmad, jotta heiddn aikataululliset tarpeensa on mahdollista huomioida
nykyisten opetukseen kdytettdvien resurssien puitteissa. Tdéma mahdollistaa my6s maérallisesti ja
laadullisesti riittavan korkeatasoisen erityisen koulutustehtdvian mukaisen opetuksen.
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Erityisen tehtdvin urheilulukioiden hyva toimivuus on omalta osaltaan johtanut niissa
opiskelevien urheilijoiden médran kasvuun. Urheilijoiden kasvanut maéra (2370/2013) suhteessa
vuoden 1994 erityisen koulutustehtdavaluvan mukaisen opiskelijaluvun (932) ja sithen
perustuvaan rahoituksen epasuhde on tuottanut haasteita erityisentehtdavin urheilulukioille. Téasta
johtuen ko. lukiot tarjoavat erityisen koulutustehtdvan mukaisia opintoja lisaksi lukion oman
opetuksenjérjestdjén perusresurssin turvin. Erityistehtdvaan osoitettu resurssi ja koulun oma
resurssi yhdessd mahdollistavat sujuvan ja tuloksekkaan yhteistoiminnan lajiliittojen,
Olympiakomitean ja urheiluseurojen kanssa, jolloin urheilijoiden kdyttoon pystytdin tarjoamaan
paras mahdollinen osaaminen.

3.4 Kansainvilinen viitekehys

Urheilulukioiden erityinen koulutustehtdava on mahdollistanut oppilaitosten onnistumisen
urheilijoiden kaksoisurien (Dual Career) rakentamisessa. Samalla on pystytty hyvin
huomioimaan Euroopan Unionin jisenmailleen laatiman urheilijoiden kaksoisurien edistamista
koskevan ohjeiston suositukset (EU Guidelines on Dual Careers of Athletes, 2012).

Ohjeistuksessa jasenmaille painotetaan eri ministerididen vilisen kansallisen yhteistyon tarvetta
kaksoisurien mahdollistamiseksi. Urheilulukiot ovat erinomainen esimerkki tédstd yhteistyosta.
Urheilulukiot ovat kansallisesti térkein kaksoisuran mahdollistaja opintojoustojen sekd osaamis-
ja talousresurssien vuoksi. Urheilulukioissa yhdistyy EU-linjausten mukainen yhteisty6 urheilun,
opiskelun ja ennaltaehkidisevin terveydenhuollon toimijoiden osalta. Urheilulukio tuo myds
merkittdvan taloudellisen tuen urheilijalle valmennuksen, liikuntatilojen ja muiden
tukipalveluiden osalta. (Ldhde: EU Guidelines on Dual Careers of Athletes, 2012.)

Suomen urheilulukiomalli on nostettu esiin hyvina kiytintona kansainvalisissa
vertailuissa. Erityinen koulutustehtéva, sen tuntijako ja lukiokoulutuksen jarjestdmisen
toimintapolitiikka nousee kansainvalisesti esiin suomalaisen mallin vahvuutena.
Toimintapolitiikassa korostuu opintoajan pidennysmahdollisuus, yksilokeskeinen oppimismalli ja
paikallisen tason paédtosvalta vahvuuksina. Urheilijaopiskelijoiden pois putoaminen (drop out) on
suomalaisissa urheilulukioissa pieni (2007: 3 %) verrattuna esimerkiksi Ruotsiin (5-10 %) tai
Saksaan (18 %). (Ldhteet: Radtke & Coalter (2007). Sports Schools: An international Review.
University of Striling; Radtke & Coalter (2009) Elite sports schools: An international review on
policies and practices. Preseatation at 6 th EAS Conference, Aarhus 11.9.2009.)

Kansainvilisessd 15 valtiota kattavassa Sport Policy Factors leading to international sporting
success —tutkimuksessa (SPLISS) tarkasteltiin eri maiden huippu-urheilun ohjelmapolitiikan
(policy) vaikutuksia maan menestykseen. Tutkimuksessa Suomen vahvuuksia olivat urheilijoiden
tuki urheilu-uran aikana seka kilpailutoiminta. Urheilun ja opiskelun yhdistiminen oli osa
urheilu-uran tukikokonaisuutta. Suomalaiset yhdessd japanilaisten huippu-urheilijoiden kanssa
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olivat vidhiten huolissaan omasta eldiménurasta huippu-urheilun lopettamisen jilkeen. (Ldhde:
KIHU / Jari Limsd. Kansainvdlisen SPLISS —tutkimuksen raportti julkaistaan vuoden 2014
aikana.)

3.5 Urheilijakoulutuksesta saatava hyoty urheilu-uran jilkeen

Tutkimuksen mukaan urheilu-urasta saatava osaaminen tukee urheilijoiden menestymisti
uran jilkeisessi tyoelamissi. Tutkimusten mukaan tyonantajat arvostavat suuresti etenkin
urheilijoiden sosiaalisia taitoja (Hirvonen 2013). Kansainvilisen Olympiakomitean lanseeraama
urheilijoiden uraohjelma (Athlete Career Programme) auttaa urheilijoita tunnistamaan urheilussa
kertynyttd osaamista tydelaméan ndkokulmasta. Suomen Olympiakomitea ja Adecco Finland ovat
tehneet yhteistyotd jo vuodesta 2004 alkaen.

Adeccon urheilijoiden uraohjelman vetéjéna alusta asti mukana ollut HR-johtaja Virpi
Ojakangas-Palmunen on todennut seuraavaa:

’Suomessa koulutuksella on korostunut merkitys tyollistymiseen verrattuna moniin muihin
maihin. Tastd syystd kaikkien tahojen pitdd mielesténi tukea myos erityisryhmien opiskelua ja
mahdollisuuksia saada opintonsa paatokseen joustavasti. Urheilija tarvitsee Suomessa
mahdollisuuden joustavaan opiskelun ja urheilu-uran yhteensovittamiseen. Tdmén varmistamalla
mahdollistamme potentiaalisten tydelamamenestyjien tehokkaan siirtymisen yhteiskunnan
palvelukseen urheilu-uran jdlkeen. Huippu-urheilu tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden oppia
myos tyoeldmassad arvokkaita taitoja. Tyollistaneilta yrityksiltd saamamme palautteen mukaisesti
entiset huippu-urheilijat ovat tydelamassid monesti menestyjid mm. seuraavien ominaisuuksien ja
taitojen johdosta: tavoitteellisuus, epdonnistumisen ja pettymyksen sietokyky, paineensietokyky,
keskittymiskyky ja uuden oppimiskyky.”

”Vuodesta 2004 ldhtien Adecco on ollut yli 300 suomalaisen huippu-urheilijan apuna
urasuunnittelussa ja tydnhaussa. Kaikki ohjelmassa mukana olleet urheilijat, jotka ovat olleet
tyonhaussa, ovat tyollistyneet. Kokemuksieni mukaan ja saamiemme palautteiden perusteella
huippu-urheilija on suurella todennédkdisyydelld menestyjd myos tyoelamassd. Suomalaisen
huippu-urheilijan menestyminen urheilu-uran paattymisen jalkeen on useimpien kohdalla
riippuvainen koulutustaustasta. Jos urheilija on urheilu-uransa aikana aloittanut opiskelut ja
saattanut ne sellaiseen vaiheeseen, josta on suhteellisen helppo jatkaa valmistumiseen urheilu-
uran péatyttya tai vaihtoehtoisesti saanut opintonsa paitokseen jo aktiiviurheilu-uran aikana, on
tyollistymisen mahdollisuudet hyvit. Téllaisessa tilanteessa Adeccon tarjoama tuki ja uraohjaus
on kaikkein hyodyllisintd” (Ldhteet: Petri Hirvonen, Urheilemalla ura urkenee?, Jyvdskyldn
yliopisto, 2013.)
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4. Urheilulukiot osana suomalaista urheilujarjestelmaa

4.1 Urheilujirjestelméin nikokulma

Suomalaisen urheilujérjestelmén tavoite on tukea urheilijan uraa koko urheilijan polun matkalta.
Urheiluakatemiajérjestelmalld on tdssé tehtdvéssa suuri vastuu. Erityisen koulutustehtdvin
urheilulukiot toimivat useimmilla seutukunnilla urheiluakatemiaverkoston perustana, ikdén kuin
“kivijalkana”, koordinoiden osaamis-, olosuhde- ja talousresursseja ja tehden yhteistyota
keskeisten verkostossa olevien toimijatahojen kanssa.

Urheilijoiden kehittymisen kannalta keskeisid henkil6itd ovat valmentajat. Olympiakomitea on
omilla toimenpiteilldan kehittdnyt yhdessa lajiliittojen ja erityisen koulutustehtdavéin
urheilulukioiden kanssa osaavien paatoimisten valmentajien palkkausta. Nuorten urheilijoiden
valmentajien toimenkuvaan kuuluu tdna pdivana vahvasti my0s urheilijoiden tukeminen
opiskelussa ja muissa siviilielamén ratkaisuissa. Hyviakaan harjoittelu ei tuota tulosta, mikéli
urheilijan elimén kokonaisuus ei ole tasapainossa. Siind systemaattisesti etenevd koulunkdynti on
keskeisesséd osassa. Valmentajilta vaaditaan yhd enemmaén yhteistyota koulun henkiloston kanssa
urheilijan vuosisuunnitelmien tekemisessa. Siind on huomioitava huipulle tdhtddvin
valmentautumisen tarpeet ja toisaalta koulun vaatimukset. Hyvilld suunnittelulla asiat saadaan
padsaantoisesti toimimaan hyvin. Téssa ratkaisevan tdrkedéd on oppilaitoksen myonteinen
suhtautuminen huipulle tédhtdévadn urheiluun ja toisaalta urheilijan sekd valmentajan rakentava
suhtautuminen kouluntyon suunniteluun. Myos urheilijan vanhempien tulee olla yhtd mielta
tavoitteista ja suunnitelmista.

Erityisen tehtdvan urheilulukioissa syntyy vuoropuhelua eri lajien urheilijoiden ja valmentajien
kesken, mika osaltaan lisdéd yhteen kuuluvuuden tunnetta ja kaikkien osapuolten osaamista.
Lisdksi erityisen koulutustehtdvan urheilulukiot ovat verkostoituneet ja tekevit tiivista yhteistyota
urheilun lajiliittojen, paikallisten urheiluseurojen ja kuntien liikuntatoimien kanssa, jolloin
urheilijan kaksoisuran edistdminen ja kaikki sen jarjestelyt pystytddn paremmin koordinoimaan ja
toteuttamaan.

4.2 Urheilulukoista urheiluakatemioiksi

2000-luvun alussa suurimmissa suomalaisissa opiskelukaupungeissa urheilulukiot alkoivat
verkostoitua paikallisten korkea-asteen ja perus-asteen oppilaitosten kanssa jakaen osaamistaan ja
yhdistden resurssejaan urheilun ja opiskelun yhdistdmisessd. Syntyi urheiluakatemiamalli, jolla
edistetddn ja koordinoidaan opiskelun ja urheilun yhdistamisti opiskelu- ja urheilupolulla aina
peruskoulun paattéluokista yliopistotutkintoon. Samanaikaisesti Suomen Olympiakomitea,
urheilun lajiliitot, urheiluseurat ja eri asiantuntijapalveluita tuottavat tahot kokivat yhad useammin
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urheiluakatemiamallin tarkoituksenmukaiseksi toimintatavaksi ja tulivat mukaan keskittden
valmennuksen ja muun urheilun asiantuntijuutta urheiluakatemiaymparistoihin.

Edelld kuvatulla tavalla rakentuneita urheiluakatemioita johdetaan ja koordinoidaan huippu-
urheiluyksikon toimesta. Opetus- ja kulttuuriministerion litkuntayksikko tukee vuosittain
urheiluakatemioiden koordinoinnin ja asiantuntijapalveluiden kehittymista (vuonna 2013
avustussumma oli 800 000€, jolla tuettiin yhteensa 18 urheiluakatemian toimintaa), josta
merkittdva osa vahvistaa omalta osaltaan myds urheilulukiotoimintaa . Lisdksi Suomen
Olympiakomitealla on nuorten olympiavalmentajatuki (1,2 milj.€/2013), jolla tuetaan
paatoimisten valmentajien palkkausta 75 valmentajalle eri lajeissa. Nuorten olympiavalmentajien
palkkaukseen osallistuvat liséksi lajiliitot, urheiluseurat ja urheiluakatemiat. Valmentajista noin
60 osallistuu myos urheilulukiolaisten valmentamiseen urheiluakatemiaymparistoissa.

5. Lukiokoulutuksen tavoitteiden ja tuntijaon kansallinen uudistamisesitys
urheilun nikokulmasta ja esitys erityisenkoulutustehtivin lukioiden
tuntijaoksi

5.1 Urheilijan opiskelutavoitteiden saavuttaminen uudessa tuntijakoesityksessa

Huippu-urheiluyksikko yhdessé urheilulukioiden rehtoreiden kanssa asiaa arvioineena
esittia ensisijaisesti uudeksi tuntijaoksi vaihtoehtoa A, jossa huomioidaan erityinen
koulutustehtiviitarve seuraavasti: Poisvalittavien pakollisten kurssien miiri on
maksimissaan nelja (4) pakollista kurssia ja kuudesta kymmeneen (6 — 10) syventivia
kurssia. Kuitenkin niin, etti opiskelija voi maksimissaan pois valita yhteensi kymmenen
kurssia. Niissi aineissa, joissa opiskelija osallistuu ylioppilaskirjoituksiin, noudatetaan
nykyisti kiytintoi. Erityisen tehtivin mukaisten opintojen minimisuoritusméaraa tulisi
nostaa nykyisesta 12 kurssista 14 kurssiin, johtune huippu-urheilun
valmentautumistarpeen ja siihen kiytettivin aikatarpeen kasvettua kansainvilisessi
kilpailussa.

Toissijaisesti esitetiin tuntijakovaihtoehtoa B, jossa erityinen koulutustehtiva
huomioidaan seuraavasti: Poisvalittavien pakollisten kurssien méira on maksimissaan
nelji (4) pakollista kurssia ja kuusi (6) syventivia kurssia. Niin opiskelija voi
maksimissaan pois valita yhteensi kymmenen kurssia. Niissi aineissa, joissa opiskelija
osallistuu ylioppilaskirjoituksiin, noudatetaan nykyista kiytiantoa. Erityisen tehtivin
mukaisia opintojen minimisuoritusmiiria tulisi nostaa nykyisestia 12 kurssista 14 kurssiin.
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Tyoryhmin esitystid C uudeksi lukion tuntijaoksi ei kannateta sen vihiisemmiin
edistyksellisyytensi takia. Sinéinsi opetuksen jirjestiminen on tissa vaihtoehdossa
helpointa nykytilanteeseen nihden huomioiden erityisen koulutustehtiivin nykyisen
kaltaiset pakollisten kurssien poisvalintamahdollisuudet.

Kokonaisuutena voidaan todeta, etti opiskelun ja urheilun yhdistimisen tarve
erityislukioratkaisulla on olemassa. Mikiin tyoryhmaén esittimi tuntijakovaihtoehto ei
tarjoa sellaisenaan riittivin joustavaa tai nykyisen tasoista opiskelun ja urheilun
yhdistimisen mahdollisuutta. Mikili urheilijoiden opintoaikoja halutaan nopeuttaa, tiytyy
heilli olla sekd mahdollisuus laskea kokonaiskurssimiiriin nykyistid suurempi méara
erityisen tehtivin mukaisia opintoja ettid mahdollisuus valita pois muita lukiokursseja.

5.2 Urheilutavoitteiden saavuttaminen

Edelld kuvatun tuntijaon lisiksi on turvattava urheilulukioille mahdollisuus tarjota
nykyisen mallin mukaisesti riittivi mairi erityisen koulutustehtivin mukaisia opintoja.
Jatkossa erityisen tehtivin mukaiset opintoja tulisi suorittaa nykyisen 12 kurssin sijaan
vihintidn 14 kurssia lukio-opintojen aikana.

6. Urheilulukio lupien jatko ja niiden paivittiminen (esitetdin)

Suomalaisien huippu-urheilun kolmesta strategisesta valinnasta yksi on
urheiluakatemiaohjelma, jonka keskeisen rungon muodostavat erityisen koulutustehtivin
saaneet urheilulukiot. Huippu-urheiluyksikko esittia erityisen koulutustehtivilupien
jatkamista ja lupien kokonaismiirin tarpeen arvioimista. Samanaikaisesti Huippu-
urheiluyksikko esittia lupasisiltojen tarkistamista tuntijaon, urheilijamiarien,
urheilijatason, rahoituksen suhteen ja toiminnan yleisten tavoitteiden suhteen.

Kokonaisuutena urheilun erityistehtdavéa toteuttavien lukioiden laatutasoa urheilu-uran
huomioimisessa tulee pyrkid nostamaan ja erityisen koulutustehtidvin luvissa laatuvaatimukset
tulisi huomioida. Kaksikielisissd kaupungeissa, kuten Helsingissé ja Turussa on erityistehtdva
luvissa arvioitava myos ruotsinkielisten urheilijoiden tarve paastéd luvan piiriin. Kaksikielisten
kaupunkien lupatarkastelusta Voyrin lukio esitti eridvdn mielipiteen, perustellen mahdollisia
vaikutuksia lukion omaan opiskelijamaéraan.

Suomen Olympiakomitealla on entistd paremmat mahdollisuudet urheiluoppilaitosten toiminnan
koordinointiin, seurantaan, arviointiin ja kehittimiseen vuonna 2013 tyonsa aloittaneen Huippu-
urheiluyksikon kautta. Huippu-urheiluyksikko tarjoutuu jatkossa toimimaan asiantuntijaelimend
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nykyisten lupien mééréallisen tarpeen ja mahdollisten lisédlupien maéran arvioinnissa, seka lupiin
mahdollisesti sisdllytettavien laatuvaatimusten kehittamisessa.

LAHTEET
(Lihde: Urheilulukioiden seuranta: vertailua vuosilta 2006 ja 2011 ja 2013)

(Ldhteet: Radtke & Coalter (2007). Sports Schools: An international Review. University of
Striling; Radtke & Coalter (2009) Elite sports schools: An international review on policies and
practices. Preseatation at 6 th EAS Conference, Aarhus 11.9.2009.)

(Ldhde: EU Guidelines on Dual Careers of Athletes, 2012.)

(Ldhde: KIHU / Jari Limsd. Kansainvilisen SPLISS —tutkimuksen raportti julkaistaan vuoden
2014 aikana.)

(Ldhteet: Petri Hirvonen, Urheilemalla ura urkenee?, Jyvdskyldn yliopisto, 2013.)
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SEURANTATIETOA URHEILULUKIOTOIMINNASTA

Jari Lémsd & Timo Manninen, Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus, KIHU

Urheileminen ja huippu-urheilu ovat Suomessa olleet enimmakseen vapaaehtoisuuteen perustuvien
urheiluseurojen vastuulla. 1980-luvulta Iahtien myods koulujarjestelma on muiden maiden tavoin ottanut
vastuuta huippu-urheilun edellytysten luomisesta. Suomessa taman kehityksen karjessa ovat olleet
erityisen tehtavan saaneet urheilulukiot. 2000-luvulla oppilaitosten rooli urheilussa on entisestdaan
korostunut urheiluakatemiakehityksen myéta. Myos Euroopan Unioni on tunnistanut urheilun ja
opiskelun yhdistamisen (Dual career) tarkedksi urheilun osa-alueeksi.

Urheilulukioden merkitys

Suomessa  opiskelun  ja urheilun  yhdistamisen perustana  toimii  valtakunnallinen
urheiluoppilaitosjarjestelmd, jonka toiminta
alkoi  kokeilumuotoisena vuonna 1986.
Virallisen aseman jarjestelmd sai vuonna
1994, kun ministerio myonsi
urheilijakoulutuksen erityisen tehtavan 12
lukiolle. Nykyaan urheilulukiota on 13. Naiden
toimien jalkeen Suomeen on saatu toimiva
urheiluoppilaitosten verkosto. (KIHU 2013a;
2013b; Urheiluakatemiat osana suomalaista
huippu-urheilujarjestelmaa 2007).

Urheilulukioiden toimintaa koordinoi
valtakunnallinen  seurantaryhmd Suomen
Olympiakomitean johdolla. Urheilulukioissa
opiskelee 2370 urheilijaa yli 40 lajista
lukuvuonna 2013-2014. Kaikki urheilulukiot
tarjoavat laajan lajitarjonnan, mutta niilla
kuitenkin oma selkea lajiprofiili. Lajeja, joihin
urheilulukio panostaa, kutsutaan
painopistelajeiksi.

Ensisijaisena tehtdvana nuorella urheilijalla



on suoriutua koulusta omien kykyjensa ja tavoitteidensa mukaisesti sekda samalla valmentautua
systemaattisesti. Tutkimustulokset osoittavat, etta urheilulukiot tukevat opiskelua joustavin ratkaisuin.
Tasta johtuen omatoimisen opiskelun merkitys korostuu. (KIHU 2013b; Nuoren urheilijan ura 2013,
10-12)

Urheilulukioiden valmennuksellinen tavoite on tarjota koulua kayville nuorille urheilijoille korkeatasoista
valmennusta hyvissa olosuhteissa. Taman tavoitteen toteutumista puoltaa fakta, etta urheilulukioiden
opiskelijat harjoittelevat neljanneksen enemman kuin tavallisessa lukiossa urheilevat nuoret.
Urheilulukioissa mahdollistuu lajirajat ylittava yhteistyo ja syntyy kannustava ilmapiiri johtaen parempiin
tuloksiin niin urheilussa kuin opiskelussakin. Yleensa lajin ohjattua harjoittelua on aamuisin kolme kertaa
viikossa. Valmennuksesta vastaavat koulujen, lajiliittojen seka urheiluakatemioiden valmentajat. (KIHU
2013b; Nuoren urheilijan ura 2013, 10-12)

Opiskelijat urheilulukioihin valitaan toisen asteen sdahkodisen yhteishaun kautta. Taman lisaksi nuoren
urheilijan on taytettdava urheilijatietolomake, joka toimitetaan oppilaitokseen. Urheilulukioiden
valintaperusteet eroavat muista lukiosta. Opiskelijaksi valittavan ylin mahdollinen pistemaara on 20,
joka muodostuu peruskoulun paattotodistuksen keskiarvosta (max. 10) sekda wurheilu- ja
soveltuvuuspisteistda (max. 10). Urheilu- ja soveltuvuuspisteet maaraytyvat urheilulukion ja hakijan
urheilulajin valtakunnallisen lajiliiton yhteistyona. Lisdaksi oppilaitos voi jarjestaa erikseen valintakokeet.
(KIHU 2013b; Nuoren urheilijan ura 2013, 10-12)

Opetuksen jarjestaminen ja sen kulut

Keskimaarin urheilulukiossa urheilun erityistehtdavan hoitamiseen kaytetaan 96 kurssia lukuvuonna
2013-14 (Ks. Kuvio 1.). Urheilun eritystehtavaan kayttettyjen kurssien kustannukset ovat yhteensa 2 662
458 euroa (n=12, Tampereen tiedot puuttuvat). Keskimaarin urheilulukioille aiheutuu 221 872 euroa
kuluja urheilun erityistehtavan kurssien hoitamiseen.

Kurssien lisaksi urheilulukiot kdyttavat varoja muuhun urheilutoimintaan kuten tilavuokrat, valineet ja
kilpailumatkat. Ndaiden menojen hoitamiseen urheilulukioilta kuluu 1 018 000 euroa lukuvuonna 2013-
2014 (n=12, Rovaniemen tiedot puuttuvat). Urheilulukiot kayttavat kaikkiaan urheilutoiminnan
jarjestamiseen 3 781 958 euroa lukuvuonna 2013-2014 (Tampere ja Rovaniemi vajaat tiedot).
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KUVIO 1. Kurssimddrd lukioittain urheilun erityistehtdvdn toteuttamiseen lukuvuonna 2013-2014

Opiskelijamaérat

Urheilukioiden erityisen tehtdavan mukaista tuntijakoa suorittavia opiskeljoita on 2010-luvulla ollut
lukuvuosittain noin 2400. Huippu saavutettiin vuonna 2010, jolloin opiskelijoita oli yhteensa 2432.
Lukuvuonna 2013-2014 erityisen tehtdavan mukaista tuntijakoa opiskelee 2370 opiskelijaa. Keskimaarin
urheilulukiota kohden ndita opiskelijoita on 182. Urheilulukioden lupa erityisen tehtdavan mukaiseen
opetukseen kasittad kuitenkin vain 992 opiskelijaa eli keskimaarin 76 paikkaa per urheilulukio (ks. kuvio
2). Urheilulukiot ovat kasvattaneet suosiotaan ja opiskelijamaarien kasvaessa urheilulukiot ovat omilla
jarjestelyillaan kyenneet laajentamaan urheilutoimintaa merkittavasti.
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KUVIO 2. Urheilijamddrdt ja erityisen tehtévdn rahoitusta koskevien lupien mddrd oppilaitoskohtaisesti
lukuvuonna 2013-14.



Urheilijoiden koulu- ja urheilumenestys

Urheilulukioiden urheilulinjoille valittavien opiskelijoiden koulumenestys on ennen lukiovalintaa on ollut
ansiokasta. Urheilijoiden ylakoulujen paattatodistusten keskiarvot lukioittain vaihtelevat valilla 8,43-8,95
lukuvuonna 2013-14. Kaikkiaan urheilulukioon valittujen opiskelijoiden keskiarvojen keskiarvo oli 8,65.
(ks. kuvio 3).
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KUVIO 3. Urheilulinjalle valittujen peruskoulun pddttétodistuksen lukuaineiden keskiarvojen keskiarvo
kevddn 2013 yhteishaussa.

Urheilulinjalle hakevat voivat osallistua erilliseen valintakokeeseen tai lisandyttotilaisuuteen ja lisaksi
kyseisen urheilulajin  kansallinen  lajilitto  pisteyttda  jokaisen  hakijan  valtakunnallisen
pisteytysjarjestelman mukaan. Hakija voi saada 1-6 lajiliittopistettd, jotka maaraytyvat seuraavasti: 5,1-
6 pistetta tarkoittaa lajin huippulahjakkuutta, jolloin urheilija on ldhelld ikdluokkansa kansainvalista
tasoa ja on joukkuelajeissa johtava pelaaja tai maajoukkueurheilija; 4,1-5,0 pistetta tarkoittaa
ikdluokkansa maajoukkueurheiljaa joukkuelajeissa ja yksilourheilussa SM-mitalitasoa; 2,1-4,0 pisteilld
oleva nuori on vyksiléurheilussa SM-pistesijoilla ja joukkuelajeissa alue-, piirijoukkuetasolla tai
maajoukkue-ehdokas. (Nuoren urheilijan ura 2013.) Kuviossa 4. on kuvattu urheilijoiden lajiliittopisteet
urheilulukioittain lukuvuosien 2012-13 ja 2013-14 yhteishaussa. Lajiliittopisteiden keskiarvo on ollut 4,3-
4,5 valilla.
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KUVIO 4. Urheilulukioiden lajiliittopisteiden keskiarvot kevddn 2012 ja kevddn 2013 yhteishauissa

Urheilevat opiskelijat valmistuvat lukiosta nopeaan tahtiin. Urheilijoista 65 % valmistui 3 tai 3,5
vuodessa lukiosta vuonna 2006. Puolestaan vuonna 2011 urheilijat valmistuivat vielakin nopeammin,
sillda 75 % urheilijoista suoritti lukion 3 tai 3,5 vuodessa. Muutenkaan urheilijoiden opiskelu ei veny vyl
neljaan vuoteen kuin harvoissa tapauksissa kuten kuvio 5 osoittaa.

Urheilulukiossa opiskelevat urheilijat keskeyttdavat opiskelunsa tai vaihtavat urheilulukiota vain harvoin.
Vuonna 2006 urheilulukion keskeytti 0,2 % ja vuonna 2011 0,5 % urheilijaa. Puolestaan valmennuksen
urheilijoista keskeytti 1,4 % vuonna 2006 ja 2,5 % vuonna 2011.
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KUVIO 5. Valmistuneiden urheilijoiden opiskeluaika.




Urheilululinjalta kevaalla 2013 kirjoittaneiden ylioppilaskirjoitusten puoltodanten keskiarvojen keskiarvo
neljassa pakollisessa aineessa vaihteli valilla 14,64-19,64. Urheilukioiden keskiarvo oli yhteen 17,11 (ks.
kuvio 6). Urheilulukioon sisddnpaasevat ovat koulumenestykseltddn huippua. Koulumenestys ei
my6skaan havid lukion aikana, vaan urheilijat valmistuvat urheilulukioista hyvin arvosanoin ja
enimmakseen tavoiteajassa.
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KUVIO 6. Urheilululinjalta kevddlld 2013 kirjoittaneiden ylioppilaskirjoitusten puoltoddnten
oppilaitoskohtaiset keskiarvot (neljé pakollista ainetta)

Urheilulukiolaiset Suomen Olympiajoukkueissa

Urheilulukiosta opiskelee ja on valmistunut merkittavasti olympiatason urheilijoita, mika osoittaa
urheilulukioiden  hyddyllisyyden  ja  tarkeyden.  Urheilulukoista  opiskelevia/valmistuneita
olympiajoukkuessa on ollut noin 34 prosenttia vuosien 2006-2012 olympialaisissa (ks. kuvio 7).
Keskimaarin urheilulukiosta on ollut ndissa olympialaisissa 6 urheilijaa. Makelanrinteen urheilulukiosta
on tullut suurin maara: 22 urheilijaa. Tulevissa Sotsin 2014 olympialaisissa urheilulukiosta valmistuneita
tai niissa viela opiskelevia urheilijoita mukana on yhteensa 38, joka on 53,5 prosenttia koko joukkueesta.
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KUVIO 7. Urheilulukion kayneiden urheilijoiden edustus olympialaisissa 2006-2012.
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