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LAUSUNTO LUKIOKOULUTUKSEN YLEISTEN VALTAKUNNALLISTEN
TAVOITTEIDEN SEKA TUNTIJAON UUDISTAMISTA VALMISTELLEEN
TYORYHMAN EHD OTUKSISTA

Lukion tuntijakoesityksessd  (Tulevaisuuden lukio. Opetus- ja  kulttuuriministerion
tyéryhmémuistioita ja selvityksii 2013:14) esitetéifin psykologian osalta, ettd nykyisestd kaikille
yhteisestd kurssista luovutaan (A ja B vaihtoehdoissa), ja etti psykologian valtakunnallisten
kurssien kokonaismé#rdd vihennetdin yhdelli kurssilla viidestd neljiifin (kaikissa A, B ja C
vaihfoehdoissa).

Me allekirjoittaneet psykologian ammattialan edustajat pidimme A ja B vaihtoehtoja
epionnistuneina, Kannatamme vaihtochtoa C, kuitenkin niin, ettd psykologian valtakunnallisia
kursseja ei vihennet.

Meiti ihmetytt4i suuresti, miksi aineeseen, joka Tulevaisuuden lukio — julkaisussakin (2013, s. 27)
todetaan yhdeksi suosituimmaksi oppiaineeksi (yli 61 prosenttia nuorista oli valinnut psykologian
syventivi kursseja), edes ehdotetaan kurssivihennysti. Tydryhmin ehdotus asettaa oppiaineet
epiitasa-arvoiseen asemaan ilman mink#4nlaisia julkilausuttuja perusteluita.

Toiseksi piddmme laaja-alaisen yleissivistyksen ja jatko-opintojen kannalta keskeisend, ettd
jokainen opiskelija tutustuu lukio-opinnoissaan eri tieteisiin pohjautuvien oppiaineiden perusteisiin.
Laaja, osittain pakollinen ainevalikoima kuuluu vilttimitiomind osana lukiokoulutuksen
yleissivistivyyden perustaan. Lukio-opiskelun pirstaleisuus ei synny lilan monen oppiaineen
opiskelusta vaan liian viih#isesté opiskelun suunnittelusta, ohjauksesta ja hajanaisista rakenteista.

Kehityspsykologisesti on  kohtuutonta vaatia lukion aloittavilta nuorilta tarkkoja
tulevaisuudensuunnitelmia ja lopullisia valintoja. Vitheelliset valinnat voisivat kostautua
kohtalokkaasti, kun lukiossa ei olekaan opiskellut aineita, joita tarvitsisi jatko-opinnoissa.

Psykologiaa ei opiskella peruskoulussa, joten pakollisen kurssin punttuessa lukiolainen voisi kdyd4
koko yleissivistivin koulun kdymétti yhtisin psykologian kurssia. Samalla lukiolaiselta eviittéisiin
mahdollisuus edes kiinnostua siitd. Kuitenkin jatko-opinnoissa psykologian perustiedot ja
soveltaminen tulevat eteen useilla eri ammattialoilla. Psykologian opiskelu lukiossa autaa hyvét
valmiudet niin tiedollisesti kuin taidollisestikin kohdafa tulevaisuuden tySeldmén muuttuvia
haasteita.

Psykologian opettajien ammattitaito ja psykologiatieteen mahdollisuudet sopivat mahdollisten
kokonaisvaltaisten teemaopintojen toteuitamiseen. Yhteiset opintokokonaisuudet ovat mielestlimme
turhia.

Pidémme erityisen tirkedni, ettd jatkossakin kaikilla lukio-opiskelijoilla on oikeus opiskella
psykologiaa viisi kurssia: yksi pakollinen peruskurssi ja neljd valinnaista syventdvad
valtakunnallista.



Miksi mahdellisuus opiskella psykologiaa viisi valtakunnallista kurssia lukiossa on niin

tirkeili?

Kaikki toimintamme ja kokemuksemme vilittyvit mielen kautta ja psykologiset ilmitt ovat
taustavaikuttajina kaikessa inhimillisessd toiminnassa ja vuorovaikutuksessa. Tulevaisuuden lukio —
julkaisussa (2013, 30) todetaan, ettd lukiokoulutuksen tulisi antaa opiskelijoille tietoja ja taitoja
mm. jatko-opintoihin ja persoonallisuuden monipuoliseen kehittdmiseen. Lukiolaiselle ensiarvoisen
tirkeity tietoja ja taitoja eldmé#d varten ovat esimerkiksi psykologian opetuksen keskeiset
oppisisillot: itsetuntemus ja identiteetin kehitys, oppimisen psykologia, stressin ja tunteiden
sifitelyyn sck# motivaation rakentamiseen ja itsensd ohjaamiseen liittyvit taidot, perusteet
miclenterveydestd sek# omana tirke#ni kokonaisuutenaan tieteellisen tutkimustiedon tunteminen,
ymmirtdminen ja kriittinen kisittely.

1. Psykologia auttaa nuoria kasvamaan siihen maailmaan, mihin he ovat menossa

Tulevaisuuden lukio —julkaisun mukaan (2013, 30) lukiokoulutuksen tulisi antaa opiskelijoille
tybeldmén tietoja ja taitoja. Psykologian opiskelu lukiossa antaa scuraavia keskeisid taitoja toimia
tehokkaasti ja taitavasti monimutkaistuvassa ja alati muuttuvassa maailmassa:

Ajattelu- ja ongelmanratkaisutaidot

Monimutkaisessa informaatioyhteiskunnassa toimiminen vaatii tchokkaita ajattelu- ja
ongelmanratkaisutaitoja. Tulevaisuuden lukio -julkaisun (2013, 21) mukaan lukio-opetuksessa olisi
erityisesti panostettava kriitfisyyteen ja oppimaan oppimisen taitoihin sekd tietoteknisiin
valmiuksiin.

Tietoyhteiskunnassa toimiminen wvaatii ymmérrystd ihmisen tiedonkisittelyn rajoitteista ja
vahvuuksista. Psykologian tarjoama tieto havaitsemista ohjaavista tekij6istdi, tarkkaavaisuuden
suuntaamisesta, tiedonkésittelyyn liittyvistd virhetekijoistd, tehokkaasta oppimisesta ja muistin
tarkoituksenmukaisesta  k#iyftimisestd auttavat toimiaan erilaisten medioiden virrassa
tarkoituksenmukaisesti.

Ihmisen mielen toimintaan ja hyvinvointiin liiftyv#3 varsin ristiriitaistakin informaatiota on
runsaasti tajolla eri medioissa. Sen laatu vaihtelee suuresti, jolloin kriittisen arvioinnin kyky on
keskeinen kansalaistaito. Se antaa my&s oivallisen mahdollisuuden harjoitella nuoria kiinnostavien
ja motivoivien feemojen #drelld toimimista digitaalisissa ympéristtissd: tiedonhakua, kriittists
arviointia, analysointia ja synteesin tekemisté. T#llaiset prosessit kehittivit korkeatasoisen ajattclun
taitoja, jolloin nuori oppii ldhestymé#in maailmaa tunnistacn ongelmien monimutkaisuuden,
ymin#rtiméén tiedon suhteellisuutta ja arvioimaan tietoldhteitd kriittisesti.

Psykologian opecttajat ovat crityiselld tavalla oppimisen asiantuntijoita ja kykenevid seki
opettamaan ajatteluun liittyvii teoriatietoa ettd samalla rakentamaan prosesseja, joissa ajattelun
taidot kehittyvit. Korkeatasoisen ajattelun taitojen harjaannuttaminen vaatii reflektiivisyytti,
dialogisuutta ja kohtaamista, ja psykologia-oppiaincen keskusteleva luonne antaa tukea myds
téllaiseen avoimeen innovointiin ja ideoiden kollektiiviseen arviointiin. Tulevaisuuden lukio -
julkaisussa (2013, 33) kuvatuvista wuden tuntijaon tavoitteista kokonaisuuksien hallinta, oppimisen
taidot, tieteellinen ja siihen siséltyvd kriittinen ajattelu sekd vuorovaikutus- ja yhteistytaidot ovat
psykologia-oppiaineen peruslidhttkohtia.



Sosiaaliget taidot

Tulevaisuuden lukio —julkaisussa (2013, 31) korostetaan mm. kommunikaatio- ja
vuorovaikutustaitojen tirkeytti.

Tulevaisuudessa sosiaaliset ja yhteisolliset taidot tulevat olemaan nykyistdkin keskeisemmiissd
asemassa. TySelimi on muuttunut suuntaan, jossa sosiaalisten taitojen, itsensdi ilmaisemisen,
tiimitydskentelyn ja tunneéityn merkitys on korostunut. Psykologiassa n#itd taitoja seki tarkastellaan
teoreettisesti ettd aktiivisesti harjoitellaan useilla eri kursseilla. Sosiaalisten taitojen asiantuntijana
‘psykologian opettajalla on erityisvalmiuksia ohjata tunnetaitojén ja vuorovaikutuksen harjoittelua.

Oppimisen ja itsenss motivoimisen taidot

Tulevaisuuden lukio —julkaisussa (2013, 21,33) todetaan, ettii Iukioissa olisi crityisesti panostettava
mm. kriittisyyteen ja oppimaan oppimisen taitoihin. Psykologianopettaja on nimenomaan
oppimisen asiantuntija.

Elinik#iinen oppiminen on nykyihmisen eldminkaaren kannalta vilttimitonti monenlaisiin
ennakoimattomiin tieto- ja taitovaatimuksiin valmistautumisessa. Tehokkaiden opiskelutaitojen
omaksuminen edellyttéii psykologista tietoa ja metakognitiivisten taitojen hatjoittelua. Oppimisen ja
opiskelun psykologiaan lifityvit sisilist auttavat tulemaan tietoisemmaksi omista vahvuuksista ja
heikkouksista sekii kehittiimé#n parempia oppimistaitoja ja —valmiuksia. Motivaatiopsykologian
tuntemus tukee opiskelua ja tydeliméssd tarvittavaa itsenséd johtamisen taitoa - ifsefifin voi oppia
motivoimaan eri tavoin.

Tybelimissi edellytetiiin paitsi hyvid vuorovaikutustaitoja myds stressinsietokykyd ja kyky# oppia
uusia ja muuttuvia toiminta- ja tietokdytintdjd. Psykologisen tietimyksen ydintd on auttaa nuoria
ymmértiméién tillaisten haasteiden yksilon kehitykselle asettamia vaatimuksia.

Tulevaisuuden lukio —julkaisussa (2013, 33) esitetéitin tuntijakoesityksen liht6kohdaksi opiskelijan
tulevaisuuden hallinta- ja valintataidot sekd valmiudet ura- ja eliménsuunnittelun parantamiseen.
Psykologian opiskelu auttaa nuoren uranvalintapohdinnoissa lisdimélla késitteellisid valmiuksia
pohtia omaa persoonallisuuttaan ja motivaatiota ja tavoitteiden merkitystd toiminnanohjauksessa.
Esimerkiksi kehityspsykologian eliménisheiset opetussisillt luovat hyvén pohjan kasvatus- ja
sosiaalialoille pyrkiville ylioppilaille. Perustiedot esimerkiksi temperamentista, psyykkisesti
hyvinvoinnista tai tiedonk#sittelystd ovat hyddyllisia alalla kuin alalla. Monille lukio on
ensimméiinen ja my6s viimeinen paikka, jossa niiden ticteellisen psykologian kisitteiden kanssa
phdsee kosketuksiin. Kyse ei ole vain oman itsensi kehittimisestd ja reflektiosta vaan myds
tulevaisuuden yhteiskunnan rakentamisesta.

Monikulttuurisuus ja kansainvilisyvs

Psykologianopetus rakentaa pohjaa suvaitsevammalle ja tasa-arvoisemmalle yhteiskunnalle
tarkastelemalla esimerkiksi stereotypioiden, asenteiden ja ennakkoluulojen, sukupuoliroolien,
ryhmien vélisten konfliktien, konformisuuden ja kulttuurierojen vaikutusta ihmisten toimintaan.
Kulttuurien vilisen tai kulttuurieroja valottavan psykologian tarjoama tutkimustieto edesauttaa
hahmottamaan, mik4 on ihmisille yhteistd universaalisti ja mikd kulttuurisidonnaista, mik4
puolestaan edesauftaa kulttuurierojen ymmértdmists, hyviksymistd ja huomioon ottamista. Etenkin
tilanteissa, jossa kulttuuriset stereotypiat ja joidenkin vihemmistoryhmien alhaiset statukset



houkuttelevat syrjiviisin kiiyttiytymiseen, psykologinen tieto ja toiminnalliset harjoitukset auitavat
ynumértimésin erilaisuutta ja asettumaan toisen ihmisen asemaan, ‘

2. Psykologian opiskelulla on merkitystii hyvinvoinnin edistimisessi
tulevaisuudessa

Tulevaisuuden lukio —julkaisussa (2013, 31) korostetaan opiskelijoiden valmiuksia huolehtia
omasta psyykkisestd hyvinvoinnistaan.

PsYkologian opiskelu lisis henkist4 koherenssia.

Henkisen hyvinvoinnin kehitys on huolestuttavaa. Nuorten nukahtamis- ja unihiiriét ovat kasvaneet
jatkuvasti, samoin psyykenidikkeiden kéytts. Noin 15-25 %  nuorista kirsii jostakin
mielenterveyden hiiriostd ja koko viestdssikin joka viidennelld on jokin psykiatrinen diagnoosi.
Yksi viidesosa lukiolaistytdistii on uupuneita, ja lukion aikana poikien kyynistyminen lisd#ntyy.
Yksilon eldménhallintataidot ovat yhid tdrkedimpid tulevaisuuden yhteiskunnassa ja niiden
riittiméttémyys tulee meille kalliiksi.

Ty&elimi edellyitdd yhd pitenevad tyduraa ja tissé kehityksesst yksild on lopulta vastuussa itse
omasta hyvinvoinnistaan. Psykologian avulla ihminen voi liséité monipuolisesti itsetuntemustaan ja
tuntemalla omat vahvuudet sekdi kehittimisen kohteet ihminen voi itseohjantuvasti séédelld
toimintaansa niin etti voi hyvin ja pystyy myds tukemaan lshipiirinsd hyvinvointia. Lukion
psykologian opctuksessa annetaan myds tietoa yhteiskunnan erilaisista psykologisista palveluista.

Lukion psykologian tarjoama psykoedukatiivinen tieto (esimerkiksi stressistd, unesta, psyykkisen
itsestitelyn keinoista, optimistisesta ajattelusta ja mielenterveydestd) tukee nuoren itsetuntemusta ja
kasvua kohti aikuisuutta. Psykologia antaa vilineiti argjen hallittavunteen ja ongelmien
varhaisempaan tunnistamiseen seké suhteellisundentajua ymmértds moninaisia ihmisen eldmé&n
kuuluvia vaikeuksia oikeassa mittakaavassa.

3. Psykologian opetus on kutsuva portti tieteen maailmaan

Tulevaisuuden pedagogiikassa korostuu entisestiiin opetuksen ja tutkimuksen ldhentdminen.
Tulevaisuuden lukio —julkaisussa (2013, 30) todetaan, etti lukiokoulutuksen tulee tukea
opiskelijoiden kasvamista yhteiskunnan jiseniksi. Nuorten kasvattaminen tietoa luovan
yhteiskonnan kansalaisiksi, jossa kaikki ihmisct ovat tavalla tai toisella osallisia uuden tiedon ja
innovaatioiden lnomisessa, edellyttid sitd, etid heilld olisi henkilokohtaisia kokemuksia tutkimusten
suunnittelusta ja toteutuksesta.

Psykologiatieteen perustana on empiirinen kokeellinen tutkimus. Psykologianopetuksen
ydinsisaltéd on tieteellisiin tutkimuksiin tutustuminen ja niiden kriittinen arvioiminen.
Psykologiassa harjoitellaan arvioimaan esimerkiksi tutkimusten metodologisia vahvuuksia ja
heikkouksia, cettisyyttd ja mahdollisia puutteita sukupuolten tai kulttuurien vilisten erojen
huomioon ottamisessa. Lukion psykologian opiskelun kautta nuoret voivat saada voimaannuttavia
kokemuksia tutkimusten suunnittelusta ja foteutuksesta. Psykologian merkitystd korostaa se, etid
monet tytdt kokevat psykologian iiselleen luonnontieteits 14heisemméksi, ja saattavat psykologian
opiskelun kautta saada tutkimuksellisen kipinén.

Lukiolaisen on helppo ottaa ensi askeleifa tieteen teon maailmaan psykologiassa: psykologian
kokeet ja muut tutkimukset eivit valttimattd vaadi kallista vdlineistdd tai erityistiloja ja psykologian




aihepiirit heréittivit luonnostaan lukioikéisen uteliaisuuden. Oman tutkimuksen suunnittelu ja
totenttaminen rakentavat myds aloitteellisuutta, oman toiminnan ohjausta, tiedonhallintaa, lnovuutta
ja ongelmanratkaisutaitoja sekd kriittistd ajatfelua. Psykologian opiskelun kautta monet nuoret
saavat identiteettii rakentavan kokemuksen itsestin mahdollisina tiedon rakentajina ja luojina.

Psykologia on laaja-alainen ja kehittyvi tiede, jonka eri osa-alueisiin ei ehdi paneutua riittivisti, jos
lukion oppiméiéiri rajataan maksimissaan neljééin kurssiin, Lukiolaisella tulee olla jatkossakin oikeus
syventyi psykologian opiskeluun riittéviisti. Aineen nykyinen suosio todistaa, ettd opiskelijat ovat
kokeneet sen opiskelun térkedksi.

4. Psykologia antaa aineksia sivistykselle — nyt ja tulevaisuudessa

Lukion uudistamisen tavoitteena on yleissivistyksen vahvistamingn (Tulevaisuuden lukio 2013, 39).
Psykologia on filosofian ohella ainoa reaaliaine, johon opiskelijalla ei ole ollut aiemmin
mahdollisuutta tutustua ylikoulussa. Yksi pakollinen kurssi psykologiaa mahdollistaa uuteen
tieteenalaan tutustumisen ja kuuluu jokaisen ylioppilaan yleissivistykseen. Pakollisen kurssin lisiksi
nelji syventiiviii valtakunnallista kurssia antavat hyvin valmiuden jatko-opinnoille niin
psykologiassa kuin vaikkapa kognitio- tai kasvatustieteessikin. Psykologia on yleissivistyksen osa-
alue, joka mahdollistaa muun yleissivistyksen syvemmin henkilSkohtaisen merkityksen
ymmértimisen.

Helsingissi 15.1.2014

Tommi Aho, puheenjohtaja, Suomen Psykologian Opiskelijain Liitto
Laura Hokkanen, professori, Psykonet yliopistoverkoston puheenjohtaja
Minka Kallio, puheenjohtaja, Psykologianopettajat PSOP 1y

Tuomo Tikkanen, puheenjohtaja, Suomen Psykologiliitto

Lihde: Tulevaisuuden lukio. Valtakunnalliset tavoitteet ja tuntijako. Opetus- ja
kulttuuriministerion tydryhmémuistioita ja selvityksiid 2013:14. Opetus- ja kulttuuriministerio.
Koulutuspolitiikan osasto. 2013.




LAUSUNNON KESKEINEN SISALTO

Lukion tuntijakovaihtoehdoissa A ja B reaaliaineiden pakollisista peruskursseista luovataan
uskontoa/eliminkatsomustietoa ja terveystietoa lukuun ottamatta. Kaikissa vaihtochdoissa A, B ja C
psykologian valtakunnallisten kurssien kokonaismiiirii ehdotetaan vihennettiviksi yhdelld kurssilla
viidesti neljiin. Me psykologian ammattialan edustajat’ pidimme A ja B vaihtoehtoja
epionnistuneina. Ne ascttavat reaaliaineet keskenidin erilaiseen asemaan. Kannatamme
tuntijakovaihtoehtoa C, kuitenkin niin, etti psykologian syventivid valtakunnallisia kursseja ei
vihenneti.

Lukion uudistamisen tavoitteena on yleissivistyksen vahvistaminen. Piddmme laaja-alaisen
yleissivistyksen ja jatko-opintojen kannalta keskeisend, etti jokainen opiskelija tutustuu lukio-
opinnoissaan eri tieteisiin pohjautuvien oppiaineiden, kuten psykologian, perusteisiin. Laaja,
osittain pakollinen ainevalikoima kuuluu vilttiméttdménid osana lukiokoulutuksen yleissivistdvain
perustaan.

Kehityspsykologisesti on  kohtuutonta vaatia lukion aloittavilta nuorilta tarkkoja
tulevaisuudensuunnitelmia ja lopullisia valintoja. :

Psykologia ja filosofia ovat ainoita reaaliaineita, joihin ei ole mahdollista tutustua peruskoulussa.
Niinpd pakollisten kurssien puuttuessa koko yleissivistivin koulutuksen voisi lédp#ists
opiskelematta lainkaan n#iti aineita. Samalla lukiolaisilta evittdisiin mahdollisuus edes kiinnostua
niistd,

Uuden tuntijaon tavoitteita ovat mnm. kokonaisuuksien hallinia, oppimisen taidot, ticteellinen ja sithen
sisiltyvd kriittinen ajattelu seki vuorovaikutus- ja yhteistydtaidot. Nami ovat psykologta-oppiaineen
peruskihtékohtia. Tehokkaiden opiskelutaitojen omaksuminen edellyttds psykologista tietoa.
Psykologian opeltajat ovat oppimisen asiantuntijoita, ja kaikille yhteinen psykologian peruskurssi antaa
arvokasta valmennusta oppimisen taitoihin, joista on hyotyi kaikessa opiskelussa.

Tydeldimissi sosiaalisten taitojen, itsensé ilmaisemisen, tiimitydskentelyn ja tunne#lyn merkitys on
korostunut. Psykologiassa niiti taitoja seki tarkastellaan teoreettisesti etis aktiivisesti harjoitellaan
useilla eri kursseilla. Sosiaalisten taitojen asiantuntijana psykologian opettajalla on
erityisvalmiuksia ohjata tunnetaitojen ja vuorovaikutuksen harjoittelua.

Lukion psykologian tarjoama psykoedukatiivinen tieto (esimerkiksi stressistéi, unesta, psyykkisen
itsesi#telyn keinoista, optimistisesta ajattelusta ja mielenterveydest#) tukee nuoren itsetuntemusta ja
kasvua kohti tervetti aikuisuutta. Psykologia antaa vilineitd arjen hallintaan ja ongelmien
tunnistamiseen. Eliménhallintataidot ovat yhé térkeimpié tulevaisuuden yhteiskunnassa ja niiden
riittiméittomyys tulee meille kalltiksi.

Psykologiatieteen perustana on empiirinen kokeellinen tutkimus, ja  psykologianopetuksen
ydinsiséliod on tieteellisiin tutkimuksiin tutustuminen ja niiden kriittinen arviciminen. Lukiolaisen
on helppo ottaa ensi askeleita tieteen teon maailmaan psykologiassa: psykologian kokeet ja muut
tutkimukset eivit vilttiméttd vaadi kallista vilineistod tai erityistiloja ja psykologian aihepiirit
herdttavit lnonnostaan lukioikéisen uteliaisuuden.

Psykologia on laaja-alainen ja kehittyvi tiede, jonka eri osa-alueisiin ei ehdi paneutua riittéviisti
neljissd kurssissa. Piddmme erityisen tirkefind, etté jatkossakin kaikilla lukio-opiskelijoilla on
oikeus opiskella psykologiaa viisi kurssia: yksi pakollinen peruskurssi ja neljd valinnaista
syventivid valtakunnallista kurssia. Aineen suosio todistaa, ettd opiskelijat kokevat psykologian
opiskelun térketksi.



LIITE 1.
Abiturienttien kommentteja psykologiasta (syksy 2013):

”Lukiolaiselle psykologia antaa keinoja itsetuntemukseen. Monet lukiolaiset ovat eliméiinvaiheessa,
jossa he etsivit itsediéin ja identiteettifitin, Kun ymmdért4s ihmismieltd ja thmisen toimintaa yleenss,
ymmértis itseifinkin paremmin,”

"Kaikilla ihmisilld on omat kéisityksensi siitd, miten ihmiset toimivat yksin ja ryhmissi. Monet
"baaripsykologian" péitelmiit ovat kuitenkin vithecllisid, yksinkertaistettuja tai median virittimi.
Psykologian opiskelu on ainakin itselle antanut tytkaluja oman ajattelun ajatusvirheiden
tunnistamiseen ja muuttamiseen.”

“Psykologia auttaa ymmértdméén erilatsia ihmisid esim. vauvoja, lapsia, nuoria, omia
vanhempia(!), vanhuksia jne. Antaa keinoja selittéié ja ymmartid ilmioité, joiden tiedosta on hystyd
oman opiskelun kehittdmiseksi seki selittds ilmibitd, joiden ymmértimisestd on hystyd
arkip#iviisessy eliméssi. Yleissivisttivi oppiaine.”

”Sosiaalipsykologian opiskelu auttaisi tulevia poliitikkoja tajuamaan, miksi ihmiset kéytisytyvit
siten miten he kiyttaytyvét eivéitkd tuomitsisi k6yhid tyhmiksi ja heikommaksi ainekseksi
tuntematta ihmisten taustoja.”

"Lukiolaisten on my6s hy6dyllistd oppia tuntemaan omaa oppimistaan ja hahmottamaan, miksi
opiskelu ei motivoi.”

"Psykologia auttaa pohtimaan asioita kriittisemmin, kaikkea hyviksymétts.”

”Psykologian tietojen ja teorioiden kautta olen oppinut paremmin hallitsemaan itseéini, kuten
tunteitani ja tekojani. Osaan myds paremmin auttaa ja neuvoa ystividni heidéin ongelmissaan.”

?Oppimismekanismeja ja muististrategioita ei muissa opeteta.”

?Psykologia voi auttaa ymmértiméin jokapéivéisid ilmiditd ja antaa keinoja
késitelld ja selvitelld ongelmia.” ‘

” Auftaa toimimaan yhteiskunnan jésening erilaisissa vuorovaikufustilanteissa erilaisten ihmisten
kanssa mm. masennuksesta, ahdistuneisuushéiridistd ja sydmishiiridistd puhuminen on erittdin
tarke#d tapausten lisdfintyessd.”

” Arkielémén hallinta tuntuu helpottuvan ja ihmissuhdeongelmiin etsitédéin selityksié psykologian
teorioista ja tutkimuksista.”

*Psykologian opiskelu antaa hyvin pohjan kaikille, jotka aikovat opiskella jotakin terveyteen
liittyvad,”

?Opiskelija ymméii‘téiéi paremmin oman hermostonsa, aivojen toimintaa seké oppimisen
hermostollista perustaa.”

?Psykologiassa opitut ilmi6t voi liitt44 itseen eli ne tulevat omakohtaisiksi.”



