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THL:n lausunto lukioiden valtakunnallisten tavoitteiden ja tuntijaon
uudistamisesta

Kiitamme opetus- ja kulttuuriministeriéta mahdollisuudesta lausua tasta merkittavasta
nuorten koulutusta koskevasta uudistuksesta. Muistio on huolella valmisteltu
kuulemalla laajaa asiantuntijajoukkoa. Tama lausunto keskittyy THL:n kannalta
kahteen keskeiseen asiaan: liikunnan ja terveystiedon tuntijakoon.

THL kannattaa ehdotusta lisété likuntaa pakollisena opintona yhden kurssin verran.
Samoin tuetaan vaatimusta liikuntakurssien hajauttamisesta useammalle vuodelle.
Yhdessa nama muutokset mahdollistavat liikkuntatottumusten luomisen, sailyttamisen
tai edistdmisen osana elinikéistd oppimista. Riittdva liikunta on myds keskeinen
tydkyvyn yllapitaja ja edistdja sekd keskeinen tekijd monien sairauksien ja vaivojen
ehkéisyssa. Liikunnan kansanterveydellinen merkitys on huomattava jo nainkin
nuoressa ikaryhmassa. On myoOs tarkeatd, ettd lukiokoulutuksen aikana liikkunnan
saanndllisyys korostuu oman liikkumisen kautta tukien samalla muuta oppimista.

THL kannattaa myds esitystd séilyttdd terveystieto itsendisend, pakollisena
oppiaineena. Lisaksi esitimme yhden valinnaisen terveystiedon kurssin lisdamista.
Tama mahdollistaisi terveystiedon syventdamisen ja terveyden Ilukutaidon yha
perusteellisemman omaksumisen. Tyd- ja toimintakykyinen tyontekija on yha
tarkedmmassa roolissa tulevaisuudessa, kun tyduria pidennetdan jatkuvasti. Yksi
terveystiedon lisdkurssi mahdollistaisi myds laajempien ja syvéllisempien
sisaltokokonaisuuksien sisallyttdmisen terveystiedon ylioppilaskokeisiin.

Toivomme, ettd nama kommentit osaltaan auttavat opetus- ja kulttuuriministeriota
viimeistelemaan Tulevaisuuden lukion valtakunnalliset tavoitteet ja tuntijaon.

4

Paajohtaja uhani Eskola
T Pebs—
Osastojohtaja Timo Stahl

www.thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « National Institute for Health and Welfare

Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 20 610 6000




