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Lausunto hallituksen esityksesta eduskunnalle makeisten ja suklaan
arvonlisaverokannan muuttamista koskevaksi
lainsdadannoksi (VM088:00/2024)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kiittdd mahdollisuudesta tulla
kuulluksi makeisten ja suklaan arvonlisaverokannan muuttamista
koskevassa hallituksen esityksessa.

THL kannattaa edelldi mainittua fiskaalista haittaveroa ja pitdd sitd
oikeansuuntaisena. Lakiehdotus on kuitenkin kapea-alainen, koska se
kohdistuu vain makeisiin, suklaaseen ja suklaata/kaakaota sisaltaviin
elintarvikkeisiin.

THL ehdottaa, ettd tiysksylitolituotteet rajataan pois lakiehdotuksesta,
koska niiden kdytté tukee hammasterveytta.

THL kannattaa kokonaisvaltaista, hallituksen esitysti selvdsti laaja-
alaisempaa terveysperusteista verotusta ja sen valmistelun
kdynnistimista. Talléin korkeampi verokanta toteutuisi niiden
elintarvikkeiden osalta, jotka sisaltdvat runsaasti tyydyttynyttd rasvaa,
suolaa ja sokeria. Samanaikaisesti voitaisiin laskea
peruselintarvikkeiden verotusta tai poistaa ALV kokonaan terveytta
edistavistd ja ymparistdn kannalta kestévista peruselintarvikkeista
(kasvikset, taysjyvaviljavalmisteet, marjat ja hedelmat).
Terveysperusteisen verotuksen avulla voitaisiin tukea terveyden tasa-
arvoa ja vaeston siirtymista kohti terveellisempia ja kestavampia
ruokavalioita.
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Hallitusohjelmaan kirjattu sokeria sisaltadvien virvoitusjuomien
verotuksen korottaminen ja porrastaminen sokeripitoisuuden mukaan
on vasta ensimmainen askel terveysperusteisen verotuksen suuntaan.

Myds Maailman terveysjarjestd (WHO) suosittelee elintarvikkeisiin
kohdistuvaa terveysperusteista verotusta, joka on jo voimassa joissakin
maissa (Cochrane katsaus 2020). Unkarissa elintarvikkeiden
sokeripitoisuuden portaittainen verottaminen vahensi korkeamman
verotuksen piiriin kuuluvien elintarvikkeiden kulutusta noin 4 %.

Lainsaadannolla tulisi kannustaa elintarviketeollisuutta kehittamaan
terveyttd edistavia vaihtoehtoja. Terveysperusteinen verotus
puolestaan kannustaa vaestda vihentimaan epaterveellisten
elintarvikkeiden kulutusta, koska se lisda kuluttajien tietoisuutta siita,
ettd epaterveellisten ruokien ja juomien sdannéllinen nauttiminen ei
kuulu terveyttd edistdvaan ruokavalioon.

THL suosittelee, ettd pelkkien fiskaalisten verotuottojen sjjaan
huomioitaisiin vdestén terveyttd ja hyvinvointia edistivin ravitsemuksen
tuomat pitkdn aikavélin sddstét terveydenhuollon kustannuksissa.

Suomalaisten ruokavaliot sisdltavat terveyden kannalta liikaa suolaa ja
kovaa rasvaa seka liilan vahan ravintokuitua. Liiallinen sokerin saanti
heikentaa vaestdn ruokavalioiden ravitsemuksellista laatua.
Ruokavalioilla on vaikutusta vdestdn sairastavuuteen ja sitd kautta
terveydenhuollon menoihin sekad vaestdn toiminta- ja tyokykyyn.
Lihavuus ja siihen liittyvat sairaudet ovat yleistyneet viime
vuosikymmenina aiheuttaen merkittavia terveydenhuollon
kustannuksia. Vuonna 2017 tyypin 2 diabeteksen hoito maksoi 2,5
miljardia euroa. Lihavuus ja vaikea lihavuus lisadvat noin 40 %
terveydenhuollon suoria kustannuksia normaalipainoon verrattuna.
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Veropoliittisilla ratkaisuilla tulee edistdd ruokaympéristéd, joka tukee
vdestén terveyttd ja ekologista kestdvyytta.

Hinnan lisdksi runsas tarjonta ja markkinointi lisddvat epaterveellisten
elintarvikkeiden kulutusta. Mikaan yksittdainen toimi ei riita, vaan
uudistuksia tulisi kohdentaa koko ruokajarjestelmaan terveytta
edistavien ja kestavien ruokavalintojen tukemiseksi.

Paajohtaja Mika Salminen

Johtaja Otto Helve
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