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Ksylitolituotteet tulisi jättää arvonlisäveron noston ulkopuolelle.  
Perustelut lyhyesti: 

- ksylitolituotteet poikkeavat täysin ’perinteisistä’ makeisista ja säännöllisesti käytettynä ne ovat 
terveysvaikutteisia (Euroopan Elintarviketurvallisuusvirasto (EFSA) 2009)  

- tieteellinen tutkimusnäyttö ksylitolin hyödyistä hampaiden ja suunterveydelle on vahva 
- Käypä hoito -suosituksen (Karies (hallinta) 2020) mukaan:  

o Päivittäinen ksylitolipurukumin tai -pastillien (vähintään 5 g/vrk) käyttö vähentää hampaiden 
reikiintymistä  

o Pienten lasten huoltajien on hyvä käyttää päivittäin ksylitolituotteita (vähintään 5–6 g ksylitolia 
vuorokaudessa), varsinkin jos heillä itsellä on taipumus hampaiden reikiintymiseen  

- ksylitolituotteiden rinnastaminen sokeripitoisiin makeisiin on vastoin nykyisiä ravitsemussuosituksia  
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