Makeisten ja suklaan verotuksen korotus

Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN) kiittda mahdollisuudesta kommentoida lausuntoa
mabkeisten ja suklaan verotuksen korotuksesta. Vaikka veron tarkoitus on verotulojen lisdédminen,
makeisten ja suklaan verottaminen on hyva askel kohti terveysperustaista verotusta. Verotuksen
nostaminen todennakaoisesti vaikuttaa kulutusta vahentavasti edellyttden, ettd vero siirtyy
kuluttajahintoihin. Vaikka HE:n perustelujen viitteena olevan tutkimuksen pohjalta makeisveron
myota makeisten, suklaan ja jaatelon kulutus ei vahentynyt, on mahdollista, ettd veron vaikutus
kulutukseen on erilaista eri vaestoryhmissa ja voisi parhaimmillaan vdahentda terveyseroja.
Makeisten ja suklaan kulutuksen vahentamisesta ei ole terveydelle haittaa.

Veron piirissd olevien tuotteiden runsas kulutus aiheuttaa tutkitusti kansanterveyden kannalta
haitallisia seurauksia, mm. nuorilla lihavuuden yleistyminen ja suuterveyden heikkeneminen.
Suomessa vaeston lihavuus ja siita johtuvien sairauksien seka suusairauksien yleisyys kuormittavat
terveydenhuoltoa ja aiheuttavat lisdantyvaa kansantaloudellista taakkaa. Esimerkiksi sokeria
sisaltdvien juomien verotukselliset toimenpiteet ovat useissa maissa johtaneet niiden kulutuksen
vdahenemiseen, ja ne ovat osoittautuneet tehokkaiksi keinoiksi vahentdmaan suun sairauksia ja
laskemaan painoindeksia.

WHO ja Valtion ravitsemusneuvottelukunta suosittelevat, ettd vapaan sokerin (sisaltaen lisatyn
sokerin) maara tulisi olla alle 10 % saadusta energiasta. Perusteena on kansansairauksien, kuten
lihavuuden, ehkaisy ja suuterveyden edistaminen. Viidenneksella paivakodissa hoidetuista
suomalaislapsista sokerin saanti ylittda suositellun maaran. Kotihoidossa olevilla lapsilla saanti on
paivakotilapsia suurempaa.

VRN kannattaa makeisten ja suklaan verotuksen korotusta, mutta esittaa, etta ksylitolituotteet
rajattaisiin esityksen ulkopuolelle, koska niiden kdytostad on terveyshyotya, kuten
ravitsemussuosituksissa todetaan.

VRN kannattaa kaikkia toimia, jotka mahdollisesti vahentavat runsaasti sokeria, suolaa ja kovaa
rasvaa sisaltavien elintarvikkeiden kulutusta. Useassa Euroopan maassa sovelletaan
elintarvikkeiden verotusta siten, etta tietyilla elintarvikkeilla on korkeampi tai alempi veroaste.
Esimerkiksi Irlannissa korkeampi vero kattaa keksit, erilaiset suolaiset napostelutuotteet, jaatelot,
makeiset ja suklaat, mutta lisaksi vapauttaa osan tuotteista, kuten kasvikset, marjat ja hedelmat,
taysin verosta. Veropohjaa tulisi Suomessakin jatkossa laajentaa sisdltamaan myos muita
terveydelle epaedullisia tuotteita makeisten lisdksi, kuten jaateloits, kekseja ja suolaisia
naposteltavia

Nykyisessa heikkenevdssa taloudellisessa tilanteessa verotusta tulisi terveysperustaisesti kohdistaa
siten, ettd sillad tuetaan terveyden edistamista ja kansansairauksien ehkaisyd, ja tata kautta
vahennetdan terveydenhuollonkustannuksia. VRN kannattaa terveysperustaisen verotuksen
aloittamista runsaasti sokeria sisaltavistd, energiatiheista ja ravitsemuslaadultaan heikoista ruuista
ja juomista, mutta pitda tarkedna, etta sita laajennetaan koskemaan vahitellen myds runsaasti
suolaa ja kovaa rasvaa sisaltavat elintarvikkeet.



