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Vakivalta

e Tahallaan, vahingoittamistarkoituksessa toiseen henkiloon
kohdistettu fyysinen teko, joka aiheuttaa / voisi aiheuttaa
vammoja

* Aseella tehostettu vakivaltauhkaus
* Fyysiseen seksuaaliseen toimintaan pakottaminen

Riittakerttu Kaltiala
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Erityisen vaikeahoitoisten alaikaisten
psykiatrinen tutkimus- ja hoitoyksikko (EVA)*

Vaikeahoitoisten ja vaarallisten alaikaisten osastohoito, 12 sairaansijaa

- alaikaisten vakaviin mielenterveyden hairidihin liittyvien viha- ja
vakivaltaongelmien tutkimus ja hoito
-alaikaisten mielentilatutkimukset

Konsultaatiopoliklinikka

-vahingoittavaan seksuaalikayttaytymiseen syyllistyneen alaikaisen polikliininen
tutkimuspaiva

-harkinnan mukaan muu luonteeltaan oikeuspsykiatrinen tutkimus

- alaikaisten sukupuoli-identiteetin tutkimukset korjaushoitojen harkintaa varten

*=Tays nuorisopsykiatrian vastuualueen valtakunnallisesti keskitetyt palvelut

Riittakerttu Kaltiala
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Historia

 Apulaisoikeusasiamiehen puuttuminen alaikaisten (tahdosta riijppumattomaan)
psykiatriseen hoitoon aikuisten osastoilla (noin 100 / vuosi)

 Perusteluna oli nuorisopsykiatrisella osastolla hallitsematon vakivaltaisuus

* Stakesin tilaama selvitys asiasta suositti valtakunnallisen yksikdn perustamista
vaikeahoitoisille, vihanhallinta- ja vakivaltaongelmaisille nuorille

* Vuonna 2001 STM paatti kahden yksikon perustamisesta, ja Taysin EVA-yksikko
aloitti 2003

 Laajojen ennakkoselvitysten perusteella oletettiin yksikossa hoidettavan
“jenginuoria” ja "Thuumenuoria”, ja ongelmia jarjestaytyneen rikollisuuden kanssa
pohdittiin

Kaivosoja 2006, Sarno ym. 2023
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EVAssa 2009-2019 hoidetut potilaat (n=313),

diagnhoosit
Diagnoosiryhma (%) ]

F2 Skitsofrenia, skitsotyyppinen hairio ja harhaluuloisuushairiot 31,3

F3 Mielialahairiot 11,2
F4 Neuroottiset, stressiin liittyvat ja somatoformiset hairiot 7,7
F5 Fysiologisiin hairidihin ja ruumiillisiin tekijoihin liittyvat kayttaytymisoireyhtymat 51
F6 Persoonallisuushairiot 11,5
F7 Alyllinen kehitysvammaisuus 8,6
F8 Psyykkisen kehityksen hairiot 26,5
F9 Tavallisesti lapsuus- tai nuoruusiassa alkavat kaytos- ja tunnehairiot 61,7
F90-F92 Kayttaytymisen hairiot 33,2

Vain F91 Kaytoshairio ilman muita diagnooseja 3,8

F-diagnoosien lukumaara

28,4
53,0
16,9
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EVAssa 2003-2019 hoidetut potilaat

Sukupuoli (% ]

Poika 62
Tytto 38
Ikd hoidon alussa (mediaani vuosina) 15,4 v

Ilkd ensimmaisen sairaalahoidon aikaan (mediaani vuosina 13 v
Vuosia sairastumisen ja EVA-yksikon hoidon vélissa (mediaani vuosina) [PAY

Vanhempien ongelmat (% 48,2

Vanhemman vakava mielenterveyden hairio 34,2

Vanhemman merkittava paihteiden kaytto 30,7

Vanhempi syyllistynyt rikokseen 10,2

Vanhemmuuden ongelmat (%) 79,2

Vanhemmat eronneet 60,7
Alaikainen huostaanotettu 65,2
Aiti osallistumatta alaikaisen elamaan 11,8

Isa osallistumatta alaikaisen elaméaan 25,9
Antipsykootin kaytto 64,9
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Jatkuu...

Vakivaltainen ja/tai rikollinen kaytos (%)
Syyllistynyt vakivaltarikokseen 29,4

Muu vakivaltainen kaytos 66,8

Syyllistynyt ei-vékivaltaiseen rikokseen 36,4

Ollut rikoksesta vastaajana oikeudessa 14,1

Uhriksi joutuminen (%) 44.6

Perhevakivallan uhri 30,4
Muun vakivallan uhri 11,8
Seksuaalirikoksen uhri 14,1
Vakivaltarikoksen asianomistaja 6,4

Itsetuhoisuus ja itsed vahingoittava kaytos (%) 61,5
ltsemurhayrity(k)s(id) 25,6

Viiltely tms. 43,5
Merkittava paihteiden kaytto 28,5

Promiskuiteettinen kaytos 8,3

Merkittava somaattinen sairaus (%) 18,5
Adoptoitu (%) 29
SAVRY-riskipistemaara (ka) 19,5

SAVRY suojaavien tekijoiden pistemaara (ka) 2,2

BPRS-pistemé&ara (ka) 43,7



(

Tampereen yliopisto
Tampere University

Ennakko-odotukset ja todellisuus

* EVA-yksikdssa hoidetaan psykiatrisesti sairaampia potilaita kuin ennakkokeskusteluissa
odotettiin

* Heidan vakivaltakayttaytymisensa kumpuaa seka vaikeasta psyykkisestaa sairaudesta
ettd elamanhistoriasta, joka ei ole mahdollistanut normatiivista kehitysta tai on jopa
murentanut kehltyksen edellytyksia kaltoinkohtelulla ja tarjoamalla antisosiaalisia
tavoitteita

- Potilaiden psykiatriset hairit ovat usein poikkeuksellisen vaikeita kulultaan ja huonosti
suositusten mukaisiin hoitoihin reagoivia, ja hairioita on useita samaan aikaan

* Nuorilla on vahemman paihdehairidita ja jengiyhteyksia kuin odotettiin, koska vaikeiden
psykiatristen hairididensa takia he eivat kykene integroitumaan sen paremmin pro-
sosiaalisiin kuin antisosiaalisiinkaan ikatoveripiireinin

- Kaytos- (ja paihde)hairidista karsivien, joilla ei ole psykiatrisia komorbiditeetteja, vahvasti
antisosiaaliseen elamantapaan jo sitoutuneiden nuorten pitka sairaalassa hoitaminen ei
ole tarkoituksenmukaista

Riittakerttu Kaltiala
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Tarvitaanko lisaa tallaisia hoitopaikkoja?

* EI, vaan paljon enemman tukea lapsiperheille, joissa lapsilla esiintyy uhmakkuus- ja
kaytoshalrlon alkavia muotoja (joiden taustalla usein on neurokognitiivisia pulmia kuten
oppimisvaikeudet, kielihairiot, ADHD ja autismin kirjon ongelmia) ja vanhemmilla
mahdollisesti paihde- ja mlelenterveysongelmla ja psykososiaalisia vaikeuksia

- Lasten ja nuorten tulee voida edeta normatiivisissa kehitystehtavissa mieluiten integroituneena
tavalliseen ikatoveriryhmaan, jossa tapahtuu positiivista mallioppimista ja motivoitumista

- Ei, vaan maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten positiivista suomalaiseen
yhteiskuntaan integroitumista tukevia toimenpiteita

- EI, mutta lastensuojelulaitosten palvelulupauksien realistisuus ja osaaminen tulisi
varmistaa ja lastensuojelulaitoksissa tulisi voida pysayttaa paihdekaytto ja rikostelu

- Jos suomalainen yhteiskunta haluaa, etta lapsia ja nuori hoidetaan enemman
psykiatrisissa sairaaloissa, siita on keskusteltava avoimesti; siinakin tapauksessa
salraaloiden tulee keskittya vakavien psykiatristen hairididen hoitoon eika asumiseen

 Lastensuojelupalveluihin el tule rakentaa B-sairaalaverkostoa

Riittakerttu Kaltiala | 10
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Kaikkl vakivalta el ole psykiatrista hairiota

Reaktiivinen vakivalta

sreaktiota tapahtuneeseen, tapahtuvaan tai
tulevaan tapahtumaan

saggressiivinen virhetulkinta
simpulssikontrollin ongelmat

kiihtynyt suuttumus

*heikot sosiaaliset taidot

*kova, vakivaltainen kuri, uhritausta

Riittakerttu Kaltiala

Proaktiivinen vakivalta

*suunniteltua
svalineellista
*e| tunnelatausta

-kasitys aggressiivisen kayttaytymisen
olkeutuksesta ja hyodyllisyydesta

eaggressiiviset roolimallit

| 11
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Kayttaytymisen kontrolli nuoruusiassa

Iltsekontrolli
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Vermeiren 2003



(

I’ ] Tampereen yliopisto
Tampere Universit

I\/Iielyenterveyden hairiot ja vakivaltainen
kayttaytyminen nuoruusiassa

- Kaytoshairio

* Paihdehairiot

* Autismin Kirjon hairiot (Aspergerin oireyhtyma)
 ADHD

* Psykoosit

» Kehittyva persoonallisuushairio

* Ahdistuneisuushairiot, mielialahairiot, syomishairiot
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Nuoruusikaisen erityisen vaikeahoitoisuuden
osa-alueet

Vakava
psyklatrlnen

Nuoruusian
kehityksen
lukkiutuminen

kayttaytymisen
iski

Kehitysymparistdn tarjoaman tuen
puutteet
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EVA osastotutkimusjakso 2 kk

* Asiakirjatiedot

* Nuorisopsykiatrinen tutkimus, strukturoitu diagnostiikka,
monipuoliset oiremittarit, SAVRY; indikoidusti erityistutkimuksia

* Perhekartoitus

* Psykologin tutkimus: kognitiiviset ja emotionaaliset

» Osasto-observaatio

* Toimintaterapeutin arvio, my0s osaston ulkopuolella
 Kotikaynti
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Hoidon viitekehykset

* Risk-need-responsivity (RNR)
« Hoidon suunnittelun perustana strukturoidut riskiarviot

* Good Lives Model (GLM)

* Prososiaalisen nuoruusian kehityksen mahdollistaminen yksildllisista lahtokohdista

* CBT ja ratkaisukeskeisyys
« kayttaytymisanalyysi

» Safewards ja AHHA (aggression hoidollinen hallinta)

» Aggressiotilanteiden ennaltaehkaiseminen ja terapeuttinen de-eskalaatio
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ltsehallinnan tukeminen

Fyysinen terveys

Arjen taidot o _ _
Kayttaytymisanalyysi Verkostot

Strukturoitu tutkimus
START

Hoitosuun-

DKT Rakenteet

nitelma

Perheinterventiot
De-eskaloiva o
vuorovaikutus Laakitys

ART

Elamyspedagogiikka Virkistys ja vapaa-aik

Kithtymystilanteiden rauhoittaminen
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