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Suuntaviivoja rikoksia tekevien

UOr

kuntouttavan palvelun sisaltoon
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PN\ Vain osa rikollisest kayttaytyvista kuuluu kohderyhmaan

1. nuoruusikaan kuuluva normatiivinen normeja rikkova kaytos
(johon toistuva/vakava vakivalta ei kuulu)

2 antisosiaaliseen, normeja rikkovaan kehityspolkuun liittyva vakivalta

- vakivalta ei sairaus — mutta vakaviin vakivaltarikoksiin syyllistyneista
nuorista jopa valtaosalla on jokin mielenterveyden hairio,
suurella osalla muu kuin kaytos- tai paihdehairio (esim. Kanestrom, 2023)

3. psykiatrisiin hairidinin liittyva akillinen, yllattava vakivaltainen
kayttaytyminen
(korostuu erityisesti EVA, NEVA asiakkailla)
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Core activites of integrated care

Psychiatric assessement '
Medical treatment
Treatment plan according to individual needs Occupational therapy
Schooling Assessement '
Daily care
: Integrated
>Oclal care (i;m Psychiatric care

Measures to stabilize care situation

emotional /self regulative training
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Collaborative planning of next step

ISPCAN 2024, kuva Pia Eriksson



Mitka asiat muiden Pohjoismaiden suljetuissa
laitoksissa ovat osoittautuneet haastaviksi?
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Kontrollitoimenpiteet korostuvat tuen, hoidon, arkisten toimien
harjoittelun kustannuksella

Sosiaaliset suhteet heikentyvat — vaikka juuri
vuorovaikutussuhteet, mukaan lukien myonteiset toveri-, pari- ja
perhesuhteet, suojaavia tekijoita nuorisorikollisilla

Erilaisten ja yksilollisten tarpeiden huomiointi (esim. sukupuolen,
ian, kriminogeenisten ja mielenterveystarpeiden mukaan) vaikeaa

Ks. esim. Juuriala & Niemi, 2024; Kanestrom 2023; Dyrvig, 2023; Henriksen, 2024; 2022, 2018,
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Mita tarvitaan?

Ensisijaisesti terapeuttinen arki ja ymparistd (Whitaker ym., 2016): turvallisuus,
kodinomaisuus, vuorovaikutukseen panostaminen, paihteiden kayton torjunta...

Vakiva tansklnfja nuoren muiden tarpeiden systemaattinen arviointi (esim. Structured
Assessment of Violence Risk in Youth; SAVRY; Youth Level of Service/Case Management
Inventory (YLS/CMI) )

Traumatietoinen lahestymistapa — ei traumaterapiaa, mutta ymmarrys siita, etta
traumahistoria altistaa mm. taipumukselle kokea seka vuorovaikutustilanteet etta
ymparistd uhkaavina, mika lisaa arkistenkin tilanteiden eskalaation riskia.

Ymmarrys siitd, etta osalla nuorista kehityksellista valinpitamattdmyytta toisten
tunteista, empatian ja katumuksen puute =2 talla ryhmalla on kv-tutkimusten
perusteella seka huonoin ennuste etta suurin hoitoresistenssi ja motivointi kaytdoksen
Muuttamiseen vaatii paljon tyota (mm. da Silva ym., 2024)

* Spesifeja tydmenetelmia yksilollisen tarpeen mukaan



Ty6kalupakkiin menetelmid, esim.

« Kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan (KKT) pohjautuvat interventiot:

ongelmanratkaisu- ja vuorovaikutustaitojen, vihanhallinnan harjoittelu
« Dialektinen kayttaytymisterapia (DKT)

* Multisysteemiset perheterapeuttiset interventiot

 Multidimensional Treatment Foster Care (MTFC)

« Aggression Replacement Training (ART): ryhmamuotoinen terapia
sosiaalisen kayttaytymisen vahvistamiseksi

« Myotatuntokeskeinen terapia tunnekylmia piirteitda omaaville nuorille
(PSYCHOPATHY.COMP)

« Teknologia-avusteiset interventiot: nuorten motivointi ja kiinnittyminen
terapiaan, vihanhallinnan, impulsiivisuuden ja vihamielisyyden

.tm'a'hentéminen
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Myotatuntokeskeinen
terapia + Virtuaali-
todellisuudessa
tapahtuva
taitoharjoittelu
tunnekylmille nuorille
rikoksentekijoille

Ruutukaappaus VR-altistusvideosta “myymélévaras”. Kuva: Manninen, M. Haaste 6.3.2024

Menetelman tehoa nuorilla rikoksentekijoilla selvittava tutkimus
. kaynnistyi elokuussa 2023 vankiloissa ja valtion koulukodeissa

"’\’ (IMAGINE-hanke, Manninen) 7



Vakivalta 15-17 vuotiaana lapsuusajan haitallisten
kokemusten (ACE) maaran mukaan
(n =1,006,028)
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Laajasalo, Aaltonen, Pitkanen, Ellonen & Martikainen kasikirjoitus valmisteilla



Henkildostoon panostaminen

* Laadukas koulutus ja

Sis activities banned following /5 .-
allegations of violence . Sijaistraumatisoitumisen ja

vakivallan ehkaisy
Two departments at Sis youth home Ldngands in Eksjé council are being closed .. .
down since it emerged that staff had subjected the children to severe violence. * Ty on vaativuuteen su h teutettu

riittava palkkataso

* Vahva psykologian ja
psykiatrian “in house”
osaaminen - vaatii kokemusta
juuri tasta asiakasryhmasta

Published: 24 June 2024
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Keskeisia ratkaistavia haasteita

* Palveluista toiseen siirtymat: suljetusta ymparistosta paluu esim.
kevyempaan laitokseen/ perhehoitoon tai kotiin ja sen valmistelu, tuki
Myds taysi-ikaistymisen jalkeen

* Haittavaikutusten estdminen, esimerkiksi jos samaan yksikkdodn
sijoitettujen nuorten riskitaso eroaa lilkaa

“In our view, Norwegian residential services should only offer congregated TRC placements to
adolescents identified with moderate risk levels and higher”
Kanestrom., 2023

* Monialaisen ja —ammatillisen yhteistydn kaytannon jarjestaminen
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KIITOS!
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