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1. nuoruusikään kuuluva normatiivinen normeja rikkova käytös 
(johon toistuva/vakava väkivalta ei kuulu)

2. antisosiaaliseen, normeja rikkovaan kehityspolkuun liittyvä väkivalta

- väkivalta ei sairaus – mutta vakaviin väkivaltarikoksiin syyllistyneistä 
nuorista jopa valtaosalla on jokin mielenterveyden häiriö, 
suurella osalla muu kuin käytös- tai päihdehäiriö (esim. Kaneström, 2023)  

3. psykiatrisiin häiriöihin liittyvä äkillinen, yllättävä väkivaltainen 
käyttäytyminen
(korostuu erityisesti EVA, NEVA asiakkailla) 

Vain osa rikollisesti käyttäytyvistä kuuluu kohderyhmään
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Mitkä asiat muiden Pohjoismaiden suljetuissa 
laitoksissa ovat osoittautuneet haastaviksi?

1. Kontrollitoimenpiteet korostuvat tuen, hoidon, arkisten toimien 
harjoittelun kustannuksella

2. Sosiaaliset suhteet heikentyvät – vaikka juuri 
vuorovaikutussuhteet, mukaan lukien myönteiset toveri-, pari- ja 
perhesuhteet, suojaavia tekijöitä nuorisorikollisilla

3. Erilaisten ja yksilöllisten tarpeiden huomiointi (esim. sukupuolen, 
iän, kriminogeenisten ja mielenterveystarpeiden mukaan) vaikeaa 

Ks. esim. Juuriala & Niemi, 2024; Kaneström 2023; Dyrvig, 2023; Henriksen, 2024; 2022, 2018,  



Mitä tarvitaan? 
• Ensisijaisesti terapeuttinen arki ja ympäristö (Whitaker ym., 2016): turvallisuus, 

kodinomaisuus, vuorovaikutukseen panostaminen, päihteiden käytön torjunta…

• Väkivaltariskin ja nuoren muiden tarpeiden systemaattinen arviointi (esim. Structured 
Assessment of Violence Risk in Youth; SAVRY; Youth Level of Service/Case Management 
Inventory (YLS/CMI) )

• Traumatietoinen lähestymistapa – ei traumaterapiaa, mutta ymmärrys siitä, että 
traumahistoria altistaa mm. taipumukselle kokea sekä vuorovaikutustilanteet että 
ympäristö uhkaavina, mikä lisää arkistenkin tilanteiden eskalaation riskiä.

• Ymmärrys siitä, että osalla nuorista kehityksellistä välinpitämättömyyttä toisten 
tunteista, empatian ja katumuksen puute → tällä ryhmällä on kv-tutkimusten 
perusteella sekä huonoin ennuste että suurin hoitoresistenssi ja motivointi käytöksen 
muuttamiseen vaatii paljon työtä (mm. da Silva ym., 2024)

• Spesifejä työmenetelmiä yksilöllisen tarpeen mukaan 5



Työkalupakkiin menetelmiä, esim. 

• Kognitiiviseen käyttäytymisterapiaan (KKT) pohjautuvat interventiot: 
ongelmanratkaisu- ja vuorovaikutustaitojen, vihanhallinnan harjoittelu
•  Dialektinen käyttäytymisterapia (DKT)

•  Multisysteemiset perheterapeuttiset interventiot
•  Multidimensional Treatment Foster Care (MTFC)
•  Aggression Replacement Training (ART): ryhmämuotoinen terapia 

sosiaalisen käyttäytymisen vahvistamiseksi
• Myötätuntokeskeinen terapia tunnekylmiä piirteitä omaaville nuorille 

(PSYCHOPATHY.COMP)
• Teknologia-avusteiset interventiot: nuorten motivointi ja kiinnittyminen 

terapiaan, vihanhallinnan, impulsiivisuuden ja vihamielisyyden 
vähentäminen
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Myötätuntokeskeinen 
terapia + Virtuaali-
todellisuudessa 
tapahtuva 
taitoharjoittelu 
tunnekylmille nuorille 
rikoksentekijöille

Menetelmän tehoa nuorilla rikoksentekijöillä selvittävä tutkimus 
käynnistyi elokuussa 2023 vankiloissa ja valtion koulukodeissa 
(IMAGINE-hanke, Manninen)

Kuva: Manninen, M. Haaste 6.3.2024



Väkivalta 15-17 vuotiaana lapsuusajan haitallisten 
kokemusten (ACE) määrän mukaan 
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Laajasalo, Aaltonen, Pitkänen, Ellonen & Martikainen käsikirjoitus valmisteilla
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Henkilöstöön panostaminen
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• Laadukas koulutus ja 
työnohjaus

• Sijaistraumatisoitumisen ja 
väkivallan ehkäisy

• Työn vaativuuteen suhteutettu 
riittävä palkkataso 

• Vahva psykologian ja 
psykiatrian “in house” 
osaaminen - vaatii kokemusta 
juuri tästä asiakasryhmästä 



Keskeisiä ratkaistavia haasteita

• Palveluista toiseen siirtymät: suljetusta ympäristöstä paluu esim. 
kevyempään laitokseen/ perhehoitoon tai kotiin ja sen valmistelu, tuki 
myös täysi-ikäistymisen jälkeen 

• Haittavaikutusten estäminen, esimerkiksi jos samaan yksikköön 
sijoitettujen nuorten riskitaso eroaa liikaa

“In our view, Norwegian residential services should only offer congregated TRC placements to 
adolescents identified with moderate risk levels and higher”
Kaneström., 2023

• Monialaisen ja –ammatillisen yhteistyön käytännön järjestäminen



Kiitos!
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