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SIDONNAISUUDET: el sidonnaisuuksia
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NEVA

Vaikeahoitoisten ja vaarallisten alaikaisten potilaiden psykiatrisen
hoidon erityisyksikko

Terveydenhuollon lisapalvelu = oman hyvinvointialueen
erikoissairaanhoidon keinot eivat ole riittavia

THL on maarannyt alaikaisen rikoksentekijan
mielentilatutkimukseen tai tahdosta riippumatta hoitoon
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Erityisen vaikeaholtoisten alaikaisten
tutkimus- ja hoitoyksikot, taustaa:

1990- luvun lopulla EOA puuttui lainvastaiseen menettelyyn:
alaikaisia potilaita hoidettiin lainvastaisesti aikuispsykiatrian
osastoilla erityisesti vakivaltaisuuden vuoksi

->Stakesin selvitys: suositus valtakunnallisen yksikon
perustamista vaikeahoitoisille ja vakivaltaisille alaikaisille
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Erityisen vaikeaholtoisten alaikaisten
tutkimus- ja hoitoyksikot, taustaa:

-> STM paatos v. 2001 kahden valtakunnallisen yksikon
perustamisesta:

*EVAV. 2003 12 ss

* NEVA 1/2004 (aluksi nimella Niuvanniemen sairaalan nuoriso-
osasto) 12 ss-> 13 ss 1.1.2014 alkaen

Yksikot ns. raskaan psykiatrian yksikkoja
Toimintaa kehitetty tyon kautta
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Oletus toiminnan
alkuvaiheessa
osastolle tulijoista:
16-17 -vuotiaat
paihteita kayttavat
vakivaltaiset pojat
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Osastolle tulijat:

*nuorempia, alakouluikaisia, psyykkisesti hyvin
sairaita, tyttoja oletettua enemman.
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LAHETEINDIKAATIOT:

Vakavat mielenterveyden hairiot, joihin littyy vakavaa vakivalta-/
aggressio-ongelmaa, vakavaa itsetuhoista kayttaytymista

Diagnostiikka epaselvaa/ hoito ei onnistu oman hvan lasten-
/nuorisopsykiatrian osastolla erityisen vaikeahoitoisuuden vuoksi

Lastensuojeluyksikoiden ja osastojen valilla "seilaajat”
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NEVAlle tuleva tyypillinen potilas:

Pitkakestoinen vaikeutuva psyykkinen oireisto, mukana ollut seka
astensuojelu etta erikoissairaanhoito.

_ahtotilanne NEVAlle tullessa: seka potilas etta hanen laheisensa
ovat pettyneita palvelujarjestelmiin --- apua ei ole tullut ---
luottamus kadonnut.

Seka lastensuojelussa etta erikoissairaanhoidossa hataratkaisut
ohjanneet toimintaa.

NIUVANNIEMEN
) SAIRAALA



mm. nopeat siirtymiset seuraavaan, vankempaan
lastensuojeluyksikkoon, useita, lyhyita kriisiluonteisia
sairaalahoitojaksoja
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NEVAN toiminta

Potilasryhmat
Henkilostorakenne
Hoitoprosessi sisalto
~yysiset puitteet

_astensuojelun erityispalvelun asemoituminen
EVAan ja NEVAan
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NEVA

Potilaat
Henkilokunta
Osaston ohjelma
Hoitomuodoista
Hoidon haasteita
Tilat
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Mista potilaat tulevat?
 Toisesta sairaalasta tehty tahdosta
* riippumattoman hoidon paatés (M3+)

Miksi potilaat tulevat?

 Alaikaisten mielentilatutkimukset &
mielentilatutkimuksen jalkeen hoitoon
maaratyt

* Erityinen vaikeahoitoisuus on usein
vaarallisuutta muita tail itsea kohtaan

 Oireilu on sen kaltaista etta muut
palvelut on todettu riittamattomiksi

« Diagnoosi voi vaihdella ja se usein
muuttuu tai asetetaan hoidon aikana
(alaikaisten kohdalla ns. diagnostinen
pysyvyys on heikkoa)
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Yleisimmat diagnoosit
skitsofreniaryhman (F20-29) ja
kaytoshairioryhman (F90-99)
diagnooseja

Mya0s kehityksellisia hairioita
(F80-89) ja moni saanut
NEVAlla kehitysvammadg:n !

Isolla osalla merkittavaa
Itsetuhoisuutta
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Vanhemmuuden ongelmat ja
vanhempien psyykkinen
salrastaminen

Lastensuojeluasiakkuus



Hoitoajat kuukausina (keskiarvo)

1.1.2004-31.12.2022 (N = 150)
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NEVAlta 2004-2016 uloskirjoitettujen
(N=96) diagnoosijakautumat:

~20-29, psykoosit (suurin ryhma skitsofrenia)=51
~90-98, kaytoshairiot =32
-30-39, mielialahairiot =10

~70-F89, alyllinen kehitysvammaisuus, kehitysvaikeudet, muut
erityisvaikeudet=13
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lka hoitoon tullessa 2017—-2022

N=51, "51%, 249%
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NEVA: Uloskirjoitettujen potilaiden diagnoosit

1.1.2017-31.12.2022, N=51
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B SCH group, F20-F29

M Bipolar and other mood
disorders, F30-F39

M Personality disorders F60-
F69

Neuropsychiatric
disorders, F70-F79, F80-
F89

m Conduct disorders, F90-
F98



Jatkohoito NEVAIta 2017-2022

Kuntoutuspaikka
Vankila
Lastensuojeluyksikko
Sairaala

Koti
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Henkilokunta

« 27 sh « aoh

* 4 msh * oh

* 4 lh * psl

o 2 tt * SOstt

« 2 erl * yl (osittainen)
* Yh (osittainen)
3 lahu

Lisaksi fysioterapeutti, musiikkiterapeutti ja
liikunnanohjaaja osittain
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Osaston viikko-ohjelma
Saannollinen paiva- ja viikkorytmi

Potilaskohtaiset viikko- ja
paivaohjelmat

Ulkoilut ainakin kahdesti paivassa
Koulu

_iikkuntavuorot

Hoidolliset tapahtumat

Yhteiset toiminnot

Puhelingjat rauhoittavat paivaa
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KLO

8.15

830

9.00

8.45

9.30

9.30
1130
11.30
11.45
1230
1230

13.15
12-13

13.15
14.00
14.20
14.50

15.00

15.15
15.45

16.00

16.50

17.00
18.00
18.00
19.15

19.00

20.00

20.45

22.00
23.00

MAANANTAI TISTAI KESKIVIKKO TORSTAI PERJANTAI
Heriitys Heriitys Heritys LAKANAT PYYKKIIN! Patja iR
pystyyn, tuuletus!
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
LARKKEET LARKKEET LAAKKEET LARKKEET LAAKKEET
Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu Ulkoilu

Suunniteltu toiminta, koulu

Vilipala

Suunniteltu toiminta, koulu
IMUROINTI

LOUNAS

HILJAINEN TUNTI

Suunniteltu toiminta, koulu
RAPORTTI

Suunniteltu toiminta, koulu

Vilipala
LAAKKEET

HILJAINEN TUNTI

Suunniteltu toiminta, koulu Suunniteltu toiminta, koulu

Vilipala Vilipala

Suunniteltu toiminta, koulu
Suunniteltu toiminta, koulu

LOUNAS LOUNAS

HILJAINEN TUNTI HILAINEN TUNTI

Suunniteltu toiminta, koulu Suunniteltu toiminta, koulu
RAPORTTI RAPORTTI

. Suunniteltu toiminta, koulu
Suunniteltu toiminta, koulu

Vilipala Vilipala
LAAKKEET LAAKKEET
HILJAINEN TUNTI HILJAINEN TUNTI

Iitasuunnittelu

Ulkoilu

16-17 KUNTOSALI

PAIVALLINEN

HILJAINEN TUNTI

Suunniteltu toiminta
Iltapala
LARKKEET

ILTATOIMET

NUORET HUONEISIIN

Ulkoilu Ulkoilu
Liikuntasali
v 16-17 KUNTOSALI
PAIVALLINEN PAIVALLINEN
HILAINEN TUNTI HILAINEN TUNTI
Suunniteltu toiminta  Suunniteltu toiminta
Iltapala Iitapala
LARKKEET LAAKKEET
ILTATOIMET ILTATOIMET
NUORET HUONEISIIN NUORET HUONEISIIN

Suunniteltu toiminta, koulu

Vilipala

Suunniteltu toiminta, koulu

LOUNAS
PUHTAAKSIPETAUS

HILJAINEN TUNTI

Suunniteltu toiminta, koulu

RAPORTTI
YHTEISOKOKOUS 13.15-
13.45

13.45
YHTEISOKAHVIT+
Vilipala
LAAKKEET

HILJAINEN TUNTI

Suunniteltu toiminta,
koulu

Vilipala

Suunniteltu
toiminta, koulu

LOUNAS

HILJAINEN TUNTI

Suunniteltu toiminta,
koulu

RAPORTTI

Suunniteltu toiminta,
koulu

Vilipala
LAAKKEET

HILAINEN TUNTI

LAUANTAI SUNNUNTAI
9.00 09.00
Herétys Herétys
Aamupala Aamupala
LAAKKEET LAAKKEET
9.00/9.15 9.00/9.15
Liikuntasali 915-9.30
klo 10-11 Ulkoilu

9.30-10.00
Ulkoilu
LOUNAS IS

HILJAINEN TUNTI

Suunniteltu toiminta
RAPORTTI
Suunniteltu toiminta
Vilipala

LAAKKEET
Herkkupaivan herkut (300g,
5dl)

HILAINEN TUNTI

HILJAINEN TUNTI

Suunniteltu toiminta

13-14 RAPORTTI

Suunniteltu toiminta

Vilipala
LAAKKEET

HILJAINEN TUNTI

Ulkoilu

Liikuntasali
1516

PAIVALLINEN

HILJAINEN TUNTI

Suunniteltu toiminta
Iltapala
LARKKEET

ILTATOIMET

NUORET HUONEISIIN

Ulkoilu

16-17 KUNTOSALI

PAIVALLINEN

HILAINEN TUNTI

Suunniteltu toiminta

IItapala
LAAKKEET

ILTATOIMET

NUORET
HUONEISIIN IAN PSYYKKISEN
VOINNIN MUKAAN

Ulkoilu

Suunniteltu toiminta

PAIVALLINEN

HILAINEN TUNTI

Suunniteltu toiminta

litapala
LARKKEET

ILTATOIMET

NUORET HUONEISIIN IAN
PSYYKKISEN VOINNIN
MUKAAN

Ulkoilu

Suunniteltu toiminta

PAIVALLINEN

HILJAINEN TUNTI

Suunniteltu toiminta
Iitapala
LAAKKEET

ILTATOIMET

NUORET HUONEISIIN



Holtomuodoista

Ammattiryhmien mukaisia &
moniammatillisia

Hoitosuhde
Ryhmat
Yksilolliset toiminnot
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NEVA:

« Strukturoidut puitteet Toimintakyvyn arvio (AMPS)
« Rajat, turvallisuus Vakivaltariskin arvio
 Tutkimukset hoidon aikana Lastensuojeluasiakirjat
* Hoitohistoria ! Omaiskyselyt ja — selvittelyt
« Somaattinen tutkimus + laajat Laakehoidon arvio
aboratorioselvittelyt Erityiset hoitomuodot
psykiatrisen tutkimuksen
Isaksi
* Psykologinen tutkimus
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Oletko sina Vippi?

muita

ahingoita itse@an tai
esti tai hoitajan

la omatoimis

Vippi ei v
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Vippi herda aam
heratykseen
clee sohvid hyvin)

Vippi el hypi
Vippi pukeututt ulos $
Vippi menee hiljaisille omad
tilaan ajallaan ja ei

potilaita
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JALKIPUINTIPELI-
MITA TAPAHTUI ?




VARMA SMART

- PAAHENKILO

(NUOREN PELIHAHMO)
- HELPOSTI SAMAISTUTTAVA
- SUKUPUOLINEURTAALI

o

/

OMA APUR

- VARMA SMARTIN APURI
(AIKUISEN PELIHAHMO)

- LUOTETTAVA JA
RAUHALLINEN

- El ANNA VALMIITA
VASTAUKSIA, MUTTA TUKEE
TARVITTAESSA




v'Peli on kehitetty ihmisen kayttaytymiseen vaikuttavien tekijoiden esille
saamiseksija ymmartamiseksi. Pelid voi kayttada apuna ongelmallista
kayttaytymista tarkasteltaessa ja rajoittamistilanteiden jalkipuintitilanteissa

v Pelissa kaydaan lapi , tunteita ja kehollisia tuntemuksia, jotka
altistavat ongelmakayttaytymlselle - tarkastellaan mita tapahtm itse
tilanteessaja juuri ennen sita

v'Tarkoituksena pelissd ei ole pyrkia tarkkaan selostukseen siitd, mita
tilanteessa tapahtui vaan yksityiskohtaiseen kuvaukseen potilaan
kokemuksesta, eli mika on hanen tapansa ajatella, tuntea ja kayttaytya
jossakin tietyssa tilanteessa

v'Pelin avulla voidaan tarkastella myds myonteisia tapahtumia ja
kayttaytymista
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Holitosuunnitelma &
Minun elamani -lomake

3 kk valein

Sisaltaa:

noidon tavoitteet,

potilaan vahvuudet,

Keinot kohti tavoitteita,
moniammatillinen tiimi ja

potilas hoitorynman kanssa laativat
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TAVOITE

KUINKA TOIMIN?



Eristaminen ja sitominen / hoitopaivat
(kaikki potilaat) 2007-2016

0000000000000000000000000000000000000000
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Hoidon haasteita

 Vailkeahoitoisuus on osa
tulosyyta

« Aliemmat huonot kokemukset
taustalla

* [tsesaatelyn ongelmat
 Diagnoosiin liittyvat ongelmat
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Eristaminen ja sitominen / hoitopaivat
(kaikki potilaat) 2017-2022
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Konflikti-
tilanne

Ei proyosoida
Ei proyosoiduta
Itsen ja toisen jadvadminen
Huomio toisaalle
Turvalliset rajat
Sensoriset rauhoittumiskeinot

Fyysinen aktiviteetti (vireystila, tunteet)

ENateta kollegaa yksin
Halxtysjarjestelméa

jeq kayttd
\set rajoittamistekniikat

Neutraali ymmarrettdva kommuniKaatio
Lasné&olo

Vaihtoehdot

Kasvojen séilyttdminen

Toimintatavat
arjessa

an tunteminen
Kohtelu, ka

Potilaan t

Perusta Lainmukaisuus

ltsemaaraaminen

Sairaalan sisaiset

Perusoikeuksien maaraykset ja ohjeet
kunnioittaminen

SE
TEHOKKAAT
ARVOSTUS TUNTEIDEN SAATELY TOIMINTATAVAT
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Mielentilatutkimukset 2004—-2022
N = 33, all dg:ses

SUD

SCH and other psychosis disorders; F31.21, F20,29
Mood disorders, F34, F34.1

Schizotypal disorders, F21

Antisocial and other conduct disorders, F34, F34.1

Neuropsychiatric disorders, F84

10

o
N
N
o
[o¢]

8 NIUVANNIEMEN
mll SAIRAALA



Jokaisella potilaalla on oma huone, jonka sisustus riippuu voinnista
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NEVAlla jokaisella on hoitorauha ja
yksildllinen hoito
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https://www.niuva.fi/sairaalan t0|m|nta/potllaan tutklmus -ja-hoito/alaikaisten-osasto/
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https://www.niuva.fi/sairaalan-toiminta/potilaan-tutkimus-ja-hoito/alaikaisten-osasto/

NYKYINEN PALVELUJARJESTELMA:

Pirstaleinen, ambulanssiralli
Punainen lanka haviaa

_astensuojelu >< terveydenhuolto: yhteinen kentta, kenen tontti?

_ainsaadanto: lastensuojelulaki, mielenterveyslaki
Vastuut
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