Mehildinen

Lausunto

20.01.2025

Asia: VN/29848/2024

Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi tupakkalain muuttamisesta
(nikotiinipussit)

Lausunnonantajan lausunto
Kommenttinne sallittuja makuja koskevaan saantelyyn

Olemme huolissamme esityksessa ehdotetusta nikotiinipussien sdaantelysta. Mielestaimme se ei ole
riittavan tiukka suojatakseen vaestoa, erityisesti nuoria, nikotiiniriippuvuuden ja terveyshaittojen
riskeilta. Tutkimustiedon mukaan mintun ja mentolin makujen salliminen nikotiinipusseissa lisaa
merkittavasti niiden houkuttelevuutta, etenkin nuorille. Taman vuoksi kannatamme ainoastaan
tupakan maun sallimista kaikissa tupakkatuotteissa.

Muut mahdolliset kommenttinne hallituksen esityksen luonnoksesta

Mehildinen kiittada mahdollisuudesta lausua hallituksen esityksesta laiksi tupakkalain muuttamisesta,
koskien nikotiinipusseja. Kansanterveyden edistaminen ja tupakka- seka nikotiinituotteiden kaytosta
aiheutuvien haittojen vahentaminen ovat Mehildiselle tarkeita tavoitteita.

Nikotiini on myrkyllinen ja riippuvuutta aiheuttava aine. Jo pienenkin maaran nikotiinin kaytto voi
nostaa nikotiinipitoisuuden veressa samalle tasolle kuin savukkeiden poltto. Nuoruudessa tapahtuva
nikotiinialtistus vaikuttaa aivojen kehitykseen pitkdaikaisesti ja voi johtaa elinikaisiin haittoihin.
Nikotiini lisdaa myds monien kansantautien, kuten sydan- ja verisuonitautien ja diabeteksen, riskia. Se
voi edistda syovan kasvua ja heikentaa syopalaakkeiden tehoa. Suun terveyteen kohdistuvien
haittojen lisaksi nikotiini voi altistaa ahdistukselle ja masennukselle. Onkin kyseenalaista lisata
markkinoille vakavaa riippuvuutta aiheuttavia tuotteita, joiden terveydelliset haittavaikutukset ovat
jo tiedossa. On myo6s huomioitava mahdolliset pitkaaikaishaitat, joista ei viela ole riittavasti
tutkimustietoa. Nikotiinituotteiden kayton lisadantyminen voi kuormittaa entisestaan
terveydenhuoltojarjestelmaa. Tupakoinnin vahentamisen eteen tehty tyo osoittaa, etta
kansanterveyttda on mahdollista parantaa maaratietoisilla toimilla.

Terveysriskeihin perustuen esitimme nikotiinipitoisuuden rajaksi enintdan 8 mg/g nykyisen 16,6
mg/g:n sijaan. Lisaksi esitaimme tupakka- ja nikotiinituotteiden ikdrajan nostamista 20 vuoteen.
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Nykyisella esitykselld poikkeuksellisen korkeat matkustajatuonnin rajat heikentdvat kansallisen
saantelyn vaikutusta ja avaavat mahdollisuuksia harmaalle taloudelle ja laittomalle kaupalle.
Matkustajatuonnin rajojen laskeminen ja jopa EU:n myyntikiellon piirissa olevan nuuskan
matkustajatuonnin kieltdminen ovat harkitsemisen arvoisia toimia.

Esityksessa mainittu nikotiinipussien kayton vakiinnuttaminen Suomen markkinoille on merkittava
linjanmuutos Suomen tahanastiseen nikotiinipolitiikkaan. Tupakkalain tavoitteena kun on myrkyllisia
aineita sisaltavien ja riippuvuutta aiheuttavien tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén loppuminen.
Nikotiinipussien markkinoille tulo voi johtaa uuden nikotiiniriippuvaisen sukupolven syntymiseen.
Tama on ristiriidassa tupakkalain tavoitteen, tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdn loppumisen,
kanssa. Sdaantelyn on oltava tehokasta ja suojeltava vaestda nikotiiniriippuvuuden ja -haittojen
riskeiltd. Mehildinen onkin huolissaan nikotiinin kdayton mahdollisesta yleistymisesta ja korkeampien
nikotiinipitoisuuksien vaikutuksesta kansanterveyteen ja tydikdisten ty6- ja toimintakykyyn.
Nikotiinin moninaiset haittavaikutukset, kuten olemassa olevien sairauksien hoitotasapainon
heikentyminen, voivat johtaa tyokyvyn laskuun ja siten vaikuttaa negatiivisesti kansantalouteen.

Simojoki Kaarlo
Mehildinen

Lausuntopalvelu.fi 2/2



