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Lausunnonantajan lausunto
Kommenttinne sallittuja makuja koskevaan saantelyyn

1.DAT Laakarit tupakkaa ja nikotiinia vastaan -asiantuntijaverkoston kannanotto: Nikotiinipusseissa
ei voi olla sallittuna kuin tupakan maku, kuten Tupakkalaissa on jo aiemmin sddadetty savukkeiden
makuaineista.

DAT pitaa ensi arvoisen tarkedna, etta lasten ja nuorten keskuudessa nikotiinia sisaltavien tuotteiden
varhaisia kayttokokeiluja ja paivittdista kdyttoa on kaikin keinon pyrittava estamaan. Makuaineet on
yksi kolmesta tarkedsta tekijasta, joiden tiedetdan vaikuttavan kayttéon. Toinen on markkinoilla
olevien tuotteiden nikotiinipitoisuus ja kokonaismaara, ja kolmas myyntipaikkojen lukumaara ja
myynnin valvonta. Nykymuodossaan hallituksen esitys on ristiriidassa Suomen Tupakkalain ja
Suomea sitovan kansainvalisen tupakkapuitesopimuksen (WHO FCTC) sopimusvelvoitteiden kanssa.

Tupakka- ja nikotiiniteollisuus lisda tietoisesti viilentdvia makuaineita, kuten mentolia ja minttua
nikotiinia sisaltaviin tuotteisiin, jotta tuotteen kayttokokemus olisi miellyttavampi. Makuaineilla
peitetdaan nikotiinin karvasta makua. Taman lisdksi mentolin tiedetdaan nopeuttavan ja lisdavan
nikotiinin imeytymista ja estavan nikotiinin aineenvaihduntaa, jolloin nikotiinipitoisuus elimistssa
nousee. Aivojen funktionaalisella PET-kuvantamisella voidaan todeta, etta nikotiini lisaa aivoissa
nikotiinisten asetyylikoliinireseptorien maaraa ja aktiivisuutta. Nikotiinin maara on suhteessa
nikotiiniriippuvuuden syntyyn ja voimakkuuteen. Makeat maut ja hajut tunnetusti houkuttelevat
kaiken ikaisia kayttadjia, ja toleranssin myota lisdavat kayton tiheytta. Makeat ja viilentavat
makukokemukset myds tekevat nikotiinituotteiden lopettamisen vaikeammaksi.

Nikotiinipussien myynnin salliminen nyt esitetylld tavalla on vastoin Suomen Tupakkalain tavoitetta.
Tupakkalain 1. luvun 1. pykaldan on selkeasti kirjattu, etta laissa sdaddetylla tavalla ” ehkaistaan
tupakkatuotteiden kayton aloittamista ja nikotiiniriippuvuuden syntymista seka edistetdan
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tupakkatuotteiden ja vastaavien tuotteiden kdyton lopettamista ja suojellaan vaestda altistumiselta
niiden savulle.”

Maailman terveysjarjestd6 WHO muistuttaa marraskuussa 2024 julkistetussa lausunnossaan
(https://www.who.int/news/item/11-11-2024-no-tobacco-day-2025--unmasking-the-appeal), etta
tupakka - ja nikotiiniteollisuus kayttaa makuaineita nikotiinia sisaltavien tuotteidensa kayton
lisadamiseksi. WHO kehottaa nyt kaikkia tahoja, kayttajista lakien saatajiin, kiinnittdmaan huomiota
nikotiinia sisdltavien makuaineiden terveydelle vaarallisiin vaikutuksiin ja makuaineiden
merkitykseen vakavan nikotiiniriippuvuuden kehittymisessa. Tama koskee erityisesti lapsia, ja uusia
kayttajia.

Muut mahdolliset kommenttinne hallituksen esityksen luonnoksesta
DATin kannanotot hallituksen esitykseen Tupakkalain paivityksesta

1) Nikotiinipusseissa ei voi olla sallittuna kuin tupakan maku, kuten Tupakkalaissa on jo aiemmin
saadetty savukkeiden makuaineista.

2) Tupakkalain paivityksessa lakitekstiin on kirjoitettava nikotiini-sanan lisdksi nikotiinin tavoin
vaikuttavat, nikotiinin synteettiset analogit, jotta lakiin ei

jaa porsaanreikia uusien nikotiinin tavoin vaikuttavien synteettisten tuotteiden ilmaantuessa
kayttajamarkkinoille.

3) Nikotiinilla on kiistattomat valittomat ja pitkdaikaiset haittavaikutukset terveyteen (mm.
alentaa hedelmallisyyttd, ja on sy6pavaarallinen aine, ks. Liite 1.)

4) Syntymattémien ja pienten lasten altistuminen vanhempien nikotiinituotteiden kaytolle on
kaikin keinoin pyrittava estamaan.

5) Hallituksen esityksessa ehdotettu nikotiinimaaran ylaraja 16.6 mg yhden milligramman
nikotiinipusseissa on tappava kerta-annos pienelle lapselle ja

myrkyllinen kokemattomalle aikuiselle.

6) Nikotiinipussien nikotiinipitoisuus ei voi olla suurempi kuin talla hetkella virallisissa ladkelain
maarittamissa NRT-tuotteissa.

7) Kuten Laakariliitto lausunnossaan ehdottaa, Suomen pitaisi seurata Belgian, Hollannin ja
useiden muiden EU-maiden esimerkkia ja kieltaa

nikotiinipussit kokonaan.

8) Kaikkien nikotiinia sisadltdvien tuotteiden myynti pitaisi siirtda pois kuluttajakaupasta. NRT-
tuotteiden myynti ja hoitoon ohjaus tulisi siirtdaa apteekkeihin.

Muiden nikotiinia ja tupakkaa vastaavien tuotteiden myynnin tulisi tapahtua erillisista Tupakka-
Nikotiini -kaupoista (esim. Alkot), joiden maaraa ja

myyntia valvovat viranomaiset ja ministeriot.
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9) Nikotiinia ja tupakkaa sisdltdavien aineiden tai niiden tapaan vaikuttavien aineiden myynnin
alaikdraja on nostettava 20 ikdvuoteen ( 53 §).

10)  Myyjan vahimmaisika (56 §) pitda nostaa 20 vuoteen.

11) Tupakkalaissa maahantuonti pitdisi kieltda alle 20-vuotiaille, ja sen pitdisi koskea
tupakanvastikkeita ja nikotiinia, seka kaikkia nikotiinin tavoin

vaikuttavia nikotiinianalogeja, kuten 6-metyylinikotiinia.

12)  Kansanterveydellisesti ja harmaan talouden estamiseksi selkeinta olisi, jos Taxfree ja
matkustajatuonti joko kielletdan tai sitten tuonnin kohdemaassa

kannetaan terveydenhoitomaksu ja jatemaksu, joilla katetaan matkustajatuonnin tuotteiden
aiheuttamien haittojen ja jatehuollon kustannukset.

13)  Suomen tulisi seurata niita toimenpiteita, joilla USAssa v. 2019 EVALI-epidemian jalkeen
pystyttiin pysayttamaan sahkosavukkeiden/ vapetuotteiden ja

muiden nikotiinituotteiden kayttajamaarien kasvu lasten ja nuorten parissa.

14)  Kansanterveyden kannalta nikotiinituotteiden kayttd aiheuttaa niin suurta haittaa, etta DATin
mielesta hallituksen pitda ottaa lddketieteellisten

asiantuntijoiden huoli ja lausunnot vakavasti. Suomessa ja ulkomailla ladketieteellisten
asiantuntijoiden kanta tarpeesta vahentaa nikotiinituotteiden

kdyttod on sama.

DAT Laakarit tupakkaa ja nikotiinia vastaan -asiantuntijaverkosto on aiemmissa lausunnoissaan (HE
38/2024 vp Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi tupakkalain muuttamisesta, 6.5.24; : VN/572/2020,
DAT kommentit HE Tupakkalain uudistamiseksi 7.6.2021) tuonut esille, ettd uusien
nikotiinituotteiden, ml. nikotiinipussien, nikotiinipitoisuudet ovat tyypillisesti huomattavan korkeita.
Nikotiinipitoisuuksien kasvaessa myos haitat terveydelle lisaantyvat: nikotiinin myrkyllisyys ja
nikotiiniriippuvuuden aste ovat sitd suurempia mita suurempi on kdytetyssa tuotteessa oleva
nikotiinin maara ja pitoisuus. Vaikutukset kehittyvassa elimistossa lapsilla ja nuorilla ovat erilaiset ja
merkittavasti haitallisemmat kuin aikuisella.

2.DATin kannanotto: Tupakkalain pdivityksessa lakitekstiin on kirjoitettava nikotiini -sanan lisaksi
nikotiinin tavoin vaikuttavat, nikotiinin synteettiset analogit, jotta lakiin ei jaa porsaanreikia uusien
nikotiinin tavoin vaikuttavien synteettisten tuotteiden ilmaantuessa kayttajamarkkinoille.

DAT pyytaa huomioimaan, etta viimeisen kahden vuoden aikana, nikotiinin synteettinen analogi, 6-
metyylinikotiini on ilmaantunut markkinoille USA:ssa. Se on nakyvasti esilla myos internetissa, ja sita
saa tilattua suomenkielisiltd nettisivuilta Suomessakin (https://fi.cigge.com/nonic). Nikotiinin tavoin
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vaikuttava 6-metyylinikotiini on farmakologisten tutkimusten mukaan vahintdaan kolme kertaa
vahvempaa, ja siten mitd todennakoisimmin kolme kertaa myrkyllisempaa ja haitallisempaa kuin
nikotiini. Naitd synteettisia nikotiinianalogeja on todennakaisesti kehitteilld muitakin, mika pitaisi
ennakoivasti ottaa huomioon tupakkalain paivityksessa.

Nikotiinin haitalliset vaikutukset terveyteen

3.DATin kannanotto: Nikotiinilla on kiistattomat valittomat ja pitkaaikaiset haittavaikutukset ihmisen
terveyteen.

4.DATin kannanotto: Syntymattomien ja pienten lasten altistuminen vanhempien nikotiinituotteiden
kaytoélle on kaikin keinoin pyrittava estamaan.

Tupakassa merkittavin elimistén toimintoihin ja toimintojen saatelyyn vaikuttava aine on nikotiini,
joka sitoutuu kaikissa elimissa oleviin nikotiinisiin asetyylikoliini-reseptoreihin. Nikotiini vaikuttaa
ndiden reseptorien lukumaaraan ja niiden aktiivisuuteen, jolloin nikotiinin kdayton aiheuttamat
rakenteelliset ja toiminnalliset muutokset aiheuttavat seka valitonta, etta pitkaaikaista haittaa
elinten toiminnalle ja yleiseen terveyteen.

Nikotiinipusseissa ja muissa savuttomissa nikotiinituotteissa nikotiinin maara (mg) ja vahvuus (mg/g
tai mg/L) on nostettu suureksi, 10-100 kertaiseksi yhdesta savukkeesta imeytyvaan nikotiinimaaraan
nahden, eli jopa hengenvaarallisen myrkylliseksi (tappava annos 1mg/kg eli 60 kg painavalle 60mg).
Nikotiiniriippuvuuden kehittymisen nopeutta ja riippuvuuden vaikeusastetta lisddvat kaytetyn
tuotteen suuri nikotiinimaara. Samoin muiden nikotiinituotteiden terveydelle haitallisten
vaikutusten ilmeneminen on suhteessa nikotiinimaaraan.

Nikotiini alentaa hedelmallisyytta. Nikotiini haittaa seka naisten, ettd miesten lisadantymiskykya.
Naisilla nikotiini vahingoittaa munasoluja ja miehilla vahentaa siittididen maaraa ja liikkuvuutta, ja
ndin vahentaa merkitsevasti munasolun hedelmaoitymista. Miehilla tupakan poltosta riippumatta
nuuskan on yksin todettu alentavan isdksi tulon todennakdisyytta 10 prosentilla. Alkoholin ja
nikotiinin on todettu voimistavan toistensa lisadntymishaittoja. Nikotiini haittaa myds raskauden
kulkua. Nailla laaketieteellisilla perusteilla julkisessa terveydenhoidossa ei ole otettu
lapsettomuuden hoitoon pareja, jotka kayttavat tupakka- tai nikotiinituotteita. Tama
lapsettomuushoitoihin paasemisen valtakunnallinen ehto on ollut voimassa molemmilta puolisoilta
nikotiinitesteilld kontrolloituna vuodesta 2024 kaikissa lapsettomuushoitokeskuksissa
(https://www.hus.fi/potilaalle/hoidot-ja-tutkimukset/lapsettomuuden-hoito)

Nikotiinia sisaltavat tuotteet vaikuttavat hyvin monella tavalla hedelmallisessa idssa olevien naisten
ja miesten terveyteen, ja tata kautta yhteiskuntaan, kuten syntyvyyteen ja ikapyramidin
rakenteeseen.
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Nykyinen tieteellinen tutkimusnaytto kertoo kiistatta, etta nikotiinia sisaltavat tuotteet saavat aikaan
monen elimen toiminnan hairidita ja lisddantynytta sairastuvuutta enemman sellaisten aitien ja isien
lapsilla, jotka kayttavat nikotiinituotteita verrattuna ei-nikotiinituotteita kayttavien vanhempien
jalkeldisiin. Geenien saatelytasolla on pystytty ndyttamaan ylisukupolvien siirtyvat nikotiinin haitat.

Nikotiinia sisaltavat tuotteet ovat merkitsevasi haitallisempia lapsilla ja nuorilla, koska heidan
elimistdssaan elinten ja elinjarjestelmien kehitys on vield kesken. Elimistolle haitallisten aineiden
vaikutukset, esim. nikotiini tai sateily, kohdistuvat voimakkaimmin eniten ja vilkkaimmin lisdantyviin
soluihin, jolloin myds sinansa terveissa elimissa solun jakautumisen yhteydessa eri soluelinten (DNA,
mitokondriot)-vauriot ovat todennakoisimpia ja kohtalokkaimpia jatkoelamaa ajatellen.

Vilittomista haitoista lapsille selvimmin tulevat esille kdytoshairiot, muistin ja oppimisen vaikeudet,
ja lisdantynyt taipumus nikotiini- ja muihin riippuvuuksiin. Ks. yst. DAT lausunto hallituksen
esitykseen toukokuussa 2024. My0Os passiivisen vapettamisen on osoitettu aiheuttavan
hengitysteiden tulehduksellisia muutoksia. Suomessa nuorilla useamman eri nikotiinia sisaltavan
tuotteen samanaikainen kadyttod on yleistd (THL 2024), mika lisda nikotiinin maaraa elimistossa.

Yleisessa keskustelussa ei ole toistaiseksi nostettu esiin nikotiinia sisaltavien tuotteiden vaikutusta
uneen. Tutkimustietoa on seka eldinkokeista etta ihmistutkimuksista siita, etta nikotiini vaikuttaa
monella tavalla unta huonontaen, sen pituutta lyhentden ja laatua vahentden. Nikotiinin kaytto
sekoittaa kehon normaaleja fysiologisia toimintoja, eika niista toipuminen nikotiinin kdyton
lopettamisen jalkeen ole ongelmatonta. Nikotiinituotteiden kadyttajat ovat yha nuorempia, mika on
uusi ilmid. Lasten uneen, sen rakenteeseen ja eheyteen tulee alkaa kiinnittaa lisad huomiota.
Jokaiselta unihadiridiseltd, myos alakouluikaisilta, tulisi kysya ja kirjata kaikki nikotiinia sisaltavien
tuotteiden kdyttd, mukaan lukien niiden vahvuudet ja kdayttokertojen maara.

Nikotiinin milligrammamaara nikotiinipusseissa

5. DATin kannanotto: Hallituksen esityksessa ehdotettu nikotiinimaaran ylaraja 16.6 mg yhden
milligramman nikotiinipusseissa on tappava kerta-annos pienelle lapselle ja myrkyllinen
kokemattomalle aikuiselle.

6.DATin kannanotto: Nikotiinipussien nikotiinipitoisuus ei voi olla suurempi kuin talla hetkella
virallisissa ladkelain maarittamissa NRT-tuotteissa.

Hallituksen esityksessa nyt ehdotettu nikotiinimaaran ylaraja nikotiinipusseihin, eli 16.6 mg, on
tappavan myrkyllinen kerta-annos pienille lapsille. Ndin korkea nikotiinipitoisuus ei ole mitenkaan
puolustettavissa eika perusteltavissa.
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Kansanterveydellisesti ja Tupakkalakiin kirjattuna Suomessa tavoitteena on paasta eroon kaikista
nikotiinituotteista. Ladkelain alaisissa nikotiinikorvaushoitotuotteissa on 1-4 mg nikotiinia per NRT-
tuote. Kuluttajatavarana niiden myyntiin on kuitenkin puututtu, koska NRT-tuotteiden vaarinkaytto
on yleista. Viime vuosina lisdantynyt ndytto nikotiinin myrkyllisyydesta myos haastaa myods NRT-
tuotteiden turvallisuuden.

Myynnin rajoittaminen

7.DATin kannanotto: Kuten Ladkariliitto lausunnossaan ehdottaa, Suomen pitdisi seurata Belgian,
Hollannin ja useiden muiden EU-maiden esimerkkia ja kieltda nikotiinipussit kokonaan.

8.DATin kannanotto: Kaikkien nikotiinia sisaltavien tuotteiden myynti pitdisi siirtaa pois
kuluttajakaupasta. NRT-tuotteiden myynti ja hoitoon ohjaus tulisi siirtda apteekkeihin. Muiden
nikotiinia ja tupakkaa vastaavien tuotteiden myynnin tulisi tapahtua erillisista Tupakka-Nikotiini -
kaupoista (esim. Alkot), joiden maaraa ja myyntia valvovat viranomaiset ja ministeriot.

9.DATin kannanotto: Nikotiinia ja tupakkaa sisdltavien aineiden tai niiden tapaan vaikuttavien
aineiden myynnin alaikdraja on nostettava 20 ikdvuoteen (53 §).

10.DATin kannanotto: Myyjan vahimmaisika (56 §) pitaa nostaa 20 -vuoteen.

Euroopassa ja monissa muissa maissa nikotiinia sisaltavien tuotteiden myyntia on rajoitettu, jotta
naiden tuotteiden saatavuus alaikaisilla olisi huonompi ja uusien kayttdjien altistumista voitaisiin
vahentaa. Hollannissa tupakka -ja nikotiinin myyntipaikkojen maara aleni 16 000sta noin neljaan
tuhanteen vuoden 2024 alusta, ja siirtymajakson jalkeen myos liikkenneasemilla myynti loppuu
kokonaan. Suomen pitaisi seurata Belgian, Hollannin ja useiden muiden EU-maiden esimerkkia ja
kieltda nikotiinipussit kokonaan.

OECD:n arvion (2018) mukaan yksi syrjaytynyt suomalainen nuori maksaa yhteiskunnalle miljoona
euroa. Suomessa noin 15-vuotiaista ylakoululaisista 9.0% tytoista ja 12.4% pojista kertoo
kayttavansa paivittdin tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta (THL 2023). Noin kymmenen vuoden
ikdisista lapsista 3.4 % tytoista ja 7.6 % pojista on kayttanyt vahintdaan kerran tupakkatuotetta tai
sahkdsavuketta. Mita nuorempana kayton aloittaa, sitd todennakdisempaa on sairastua
riippuvuussairauksiin. Todennakoéinen taakka on jo nyt melkoinen.

Maahantuontirajoitukset

11.DATin kannanotto: Tupakkalaissa maahantuonti pitdisi kieltdaa alle 20-vuotiailta, ja sen pitaisi
koskea tupakanvastikkeita ja nikotiinia, seka kaikkia nikotiinin tavoin vaikuttavia nikotiinianalogeja,
kuten 6-metyylinikotiinia.

12.DATin kannanotto: Kansanterveydellisesti ja harmaan talouden estamiseksi selkeinta olisi, jos
Taxfree ja matkustajatuonti joko kielletdaan tai sitten tuonnin kohdemaassa kannetaan
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terveydenhoitomaksu ja jatemaksu, joilla katetaan matkustajatuonnin tuotteiden aiheuttamien
haittojen ja jatehuollon kustannukset.

DATin mielesta maahantuontirajoitukset pitaa tupakka-, nikotiini- ja nikotiinianalogituotteiden osalta
maarittaa uudelleen. Nykyinen 500 gramman matkustajatuontiraja ei sovellu nikotiinille ja sen
synteettisille analogeille, jotka jo nykyisen tieteellisen evidenssin perusteella voidaan luokitella
myrkyllisiksi ja vaarallisiksi tuotteiksi.

Korjaavat toimenpiteet

13. DATin kannanotto: Suomen tulisi seurata niita toimenpiteita, joilla USAssa v. 2019 EVALI-
epidemian jalkeen pystyttiin pysdyttamaan sahkosavukkeiden/ vapetuotteiden ja muiden
nikotiinituotteiden kayttajamaarien kasvu lasten ja nuorten parissa.

Presidentti Bidenin hallinto maarasi matalammat nikotiinipitoisuudet kaikille nikotiinia sisaltaville
tuotteille. Useassa osavaltiossa langetettiin miljoonien dollarien korvausvaatimukset tupakka- ja
nikotiiniteollisuudelle maksettaviksi vaarasta mainonnasta. Kouluissa otettiin kayttoon valistus, jolla
tieto nikotiinia sisdltdvien savuttomien ja muiden uusien tuotteiden vaarallisuudesta tavoitti
kayttdjat ja heidan ldheisensa.

Lopuksi,

14.DATin kannanotto: Kansanterveyden kannalta nikotiinituotteiden kaytto aiheuttaa niin suurta
haittaa, etta DATin mielesta hallituksen pitda ottaa ladketieteellisten asiantuntijoiden huoli ja
lausunnot vakavasti. Suomessa ja ulkomailla |adketieteellisten asiantuntijoiden kanta tarpeesta
vahentaa nikotiinituotteiden kayttéa on sama.
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Liite 1. Lausunto nikotiinista
Kirsi Vahakangas, LKT
Toksikologian professori emerita, Ita-Suomen Yliopisto

DAT Laakarit tupakkaa ja nikotiinia vastaan -asiantuntijaverkosto, tyovaliokunnan jasen

Nikotiinipussit ja Tupakkalain paivitys: asiantuntijalausunto nikotiinista

Nikotiini on myrkky ja aiheuttaa sairauksia

Nikotiinia ei ole normaalisti elimistdssa, eika sitd kukaan tarvitse. Nikotiini on yksiselitteisesti
myrkky, ja sen myrkyllisuus on tunnettu jo kauan (Casarett & Doull’s 1993). Nikotiinia on mm.
kaytetty 1900-luvun alkupuolella hyonteismyrkkyna, mutta kaytto loppui lukuisten
myrkytystapausten takia. Aikuisella ihmiselld pienin hengenvaarallisen myrkytyksen aiheuttanut
annos on n. 60 mg (n. 1 mg/kg) (Lee et al. 2022). Lapsilla henke& uhkaava annos on todennakaisesti
aikuisten annosta pienempi. Ehdotettu nikotiinimaaran raja nikotiinipusseissa eli 16.6 mg on siis
tappavan myrkyllinen pienille lapsille, eika ole mitenkaan puolustettavissa. Kansanterveydellisesti
ainoa puolustettavissa oleva paamaara on padsta eroon kaikista nikotiinituotteista, jolloin niiden
aiheuttamasta sairastavuudesta ja sen kustannuksista paastaan eroon. Nama kustannukset ovat
moninkertaiset verrattuna tupakka- ja nikotiinituotteiden tuomaan verokertymaan. Lisdksi nikotiinin
aiheuttamat vaikeat sairaudet aiheuttavat runsaasti inhimillistd karsimysta.

Nikotiini on syopavaarallinen aine

Nikotiini edistda syopdkasvainten kehittymista ja estaad syopahoitoja (Vdahdkangas 2022). Soluissa
nikotiini vaikuttaa, kuten tunnetut syopaa aiheuttavat aineet: nikotiini aiheuttaa soluissa
kromosomivaurioita eli vahingoittaa perimad, mika on tyypillista syopaa aiheuttaville aineille.
Nikotiini lisaa solujen jakaantumista, ja verisuonten uudismuodostusta, joita tarvitaan
syOpakasvaimen kasvuun. Nikotiini myds estaa ohjelmoitua solukuolemaa ja heikentaa
immuunisysteemin toimintaa. Nama ovat elimiston tarkeitd suojamekanismeja sy6paa vastaan.
Sahkosavukehoyry aiheuttaa hiirilla keuhkosyopaa ja virtsarakon seindman muutoksia (Tang et al.
2019). Sahkosavukkeita polttavilla ihmisilla on virtsassa rakkosy6paa aiheuttavia kemiallisia aineita.
Ihmisilla rakkosyovan riski lisaantyy (Bandara et al. 2023).

Nikotiini aiheuttaa riippuvuutta
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Nikotiini aiheuttaa vaikeahoitoista riippuvuussairautta (F17.29), johon lapset ja nuoret sairastuvat
herkemmin kuin aikuiset. Kaikkein herkimpia ovat ennen syntymaa nikotiinille altistuneet. Koska
riippuvuuden mekanismit ovat samat myos muissa riippuvuussairauksissa (huumeet, alkoholi),
altistaa nikotiini myos muille riippuvuuksille nikotiiniriippuvuuden lisdksi. Viimeisimmissa THLn ja
ulkomaalaisissa tutkimuksissa on todettu, ettd myos nuorilla usean nikotiinituotteen samanaikainen
kaytto on tavanomaista. Tama viittaa toleranssiin ja nikotiiniriippuvuuteen.

Tupakkateollisuus kehittaa uusia riippuvuutta aiheuttavia nikotiinin kaltaisia aineita

USA:ssa vuonna 2023 sdhkdsavukkeissa ja 2024 nuuskapusseissa markkinoille tullut 6-
metyylinikotiini (Imotine®, Metatine®) on nikotiinin tavoin vaikuttava aine (Jordt & Jabba 2024).
Tuotteiden mainostetaan olevan ”nikotiinivapaita”. Farmakologisten tutkimusten mukaan 6-
metyylinikotiini kuitenkin sitoutuu nikotiinisiin asetyylikoliinireseptoreihin (nikotiinireseptoreihin)
samoin kuin nikotiini ja on vaikutukseltaan kolme kertaa vahvempaa kuin nikotiini. Se siis aiheuttaa
nikotiinin tavoin riippuvuutta ja oletettavasti kaikki muutkin nikotiinin haitat. Mita
todennakoisimmin tdma aine ei jaa viimeiseksi synteettiseksi nikotiinianalogiksi, jolla saadaan
pidetyksi ylla nikotiiniriippuvuutta vastaava vaikutus tuotteiden myynnin edistamiseksi.
Kansanterveydellisesti ainoa looginen ja jarkeva toimenpide olisi muuttaa tupakkalakia niin, etta sen
saately koskee kaikkia nikotiinireseptoreihin sitoutuvia, nikotiinin kaltaisesti vaikuttavia aineita
tupakan ja nikotiinituotteiden lisaksi.
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