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Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi tupakkalain muuttamisesta
(nikotiinipussit)

Lausunnonantajan lausunto
Kommenttinne sallittuja makuja koskevaan saantelyyn

Lausunnoilla olevassa esityksessa savuttomista nikotiinituotteista kiellettdisiin tunnusomaiset
tuoksut tai maut lukuun ottamatta mentolin ja mintun makuja.

Sydanliitto pitda tarkeana, ettd savuttomia nikotiinituotteita koskisivat samat tunnusomaisten
makujen kiellot kuin muita tupakka- ja nikotiinituotteita. Siksi myds nikotiinipusseissa ainoa sallittu
maku tulisi olla tupakan maku.

Makuaineilla pyritaan lisadmaan nikotiinituotteiden kiinnostavuutta ja hamartamaan ymmarrysta
tuotteiden vaarallisuudesta. Lisdksi ne edistavat nikotiinin imeytymista elimisté6n ja ndin ollen
lisddvat nikotiinipussien myrkyllisyytta.

Nikotiini on haitallista terveydelle riippumatta siita, tuleeko sita elimisto6n tupakasta, nuuskasta,
sahkosavukkeesta vai nikotiinipussista. Se kiihdyttaa sykettd, nostaa verenpainetta ja lisaa
sydanlihaksen supistumista, jolloin sydanlihaksen hapentarve lisaantyy. Kun aine samanaikaisesti
supistaa verisuonia, hapekkaan veren virtaus vdahenee. Yhteisvaikutus altistaa sydamen
hapenpuutteelle.

Muut mahdolliset kommenttinne hallituksen esityksen luonnoksesta

Sydanliitto haluaa kiinnittda huomiota nikotiinipusseissa sallittavan nikotiinin maksimimaaraan.
Esitetty 16,6 mg/g on kansainvalisessa vertailussa poikkeuksellisen korkea. Ehdotamme, etta
nikotiinipussien korkein sallittu nikotiinimaara asetetaan 6—-8 mg/g, jota Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos on lausunnoissaan perustellusti esittanyt.

Lisaksi Sydanliitto esittaa, etta niin savuttomat nikotiinituotteet kuin tupakkatuotteiden ja
nikotiininesteidenkin myynnin, luovuttamisen ja valittdmisen alaikdraja nostettaisiin 20 ikdavuoteen.
Ikdrajan nosto olisi tehokas toimi nuorten aikuisten nikotiinituotteiden kayton aloittamisen
vahentamiseksi.
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Kayton vahentamista tarvitaan, jotta Suomi voisi saavuttaa tupakkalakiin kirjatun tavoitteen
tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kdaytdn loppumisesta. Tavoite saavutetaan, jos vuonna 2030
alle viisi prosenttia aikuisvaestosta kayttaa tupakkalain alaisia tupakka- ja nikotiinituotteita
paivittdin. Talla hetkelld osuus on 16 prosenttia.

Hohtari Katja
Suomen Sydanliitto ry
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