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Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi tupakkalain muuttamisesta 
(nikotiinipussit)

Lausunnonantajan lausunto

Kommenttinne sallittuja makuja koskevaan sääntelyyn

Mentolin on osoitettu lisäävän nikotiinin imeytymistä, vähentävän kurkun ärsytystä ja houkuttelevan 
käytön aloitukseen, jonka vuoksi se on ollut savukkeissa kielletty EU:n alueella. Koska nämä maut 
voivat houkutella etenkin nuoria nikotiinipussien käyttöön, emme katso, että nikotiinipusseissa 
voitaisiin sallia muuta kuin tupakan maut.

Muut mahdolliset kommenttinne hallituksen esityksen luonnoksesta

Nikotiiniraja 16.6 mg/g on katsoaksemme aivan liian korkea, kun se on vain piirun verran alle akuutin 
myrkyllisyyden rajan ja etenkin lapsilla (joiden käyttöön nikotiinipussit väistämättä kutienkin myös 
päätyvät) pitoisuus menee selvästi jo akuutin myrkyllisyyden puolelle.

Näin voimakas pitoisuus myös lisää nikotiiniriippuvuuttaja on ristiriidassa sen tavoitteen kanssa, että 
Suomi saataisiin savuttomaksi ja nikotiinittomaksi vuoteen 2030 mennessä. Yhdymme THL:n arvioon 
siitä, että soveliaampi yläraja olisi 8.8 mg/g.

Joensuu Joonas
Suomen Yleislääkärit GPF ry


