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Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi tupakkalain muuttamisesta
(nikotiinipussit)

Lausunnonantajan lausunto
Kommenttinne sallittuja makuja koskevaan saantelyyn

Hengitysliitto esittaa, ettd savuttomien nikotiinituotteiden tunnusomaiset maut kielletdan
savuttomista nikotiinituotteista ilman poikkeuksia. Kuten aikaisemmassakin lausunnossa
Hengitysliitto muistuttaa, etta kansanterveydellisestda nakokulmasta arvioituna tunnusomaisten
makujen salliminen missaan maarin on merkittava riski savuttomien nikotiinituotteiden
nuorisokdyton lisdantymisen nakdkulmasta. Makuaineet lisaavat tutkitusti tuotteiden
houkuttelevuutta. Mentoli edistaa nikotiinin imeytymista, eika savuttomiinkaan nikotiinituotteisiin
tule sallia aineita, jotka tehostavat nikotiinin imeytymista. Kaikki tunnusomaiset maut tulisi
yksiselitteisesti kieltdd savuttomista nikotiinituotteista.

Muut mahdolliset kommenttinne hallituksen esityksen luonnoksesta

Tupakkalain muutosesityksen tavoitteena on suojella erityisesti lapsia ja nuoria nikotiinipussien
haittavaikutuksilta. Nikotiini aiheuttaa kehittyviin keuhkoihin ja aivoihin pysyvia rakenteellisia ja
toiminnallisia muutoksia. Nikotiinituotteiden kadyttokokeilut ja sdannéllinen kaytto aloitetaan
useimmiten nuorena, jolloin elinten kehittyminen on viela kesken. Nuorilla riippuvuus voi kehittya jo
kokeiluvaiheessa. Hengitysliitto pitaakin ehdottoman tarkedna, etta tupakka- ja nikotiinituotteiden
oston ja hallussapidon ikdraja nostetaan 20 ikdvuoteen.

Nikotiinipussiin voi kayton jalkeen tutkitusti jaada viela 40-50% sen sisdltamasta nikotiinimaardsta ja
ne aiheuttavat kaytettyinakin vaaran pienten lasten suuhun joutuessa. Runsaasti nikotiinia sisaltavat
tuotteet aiheuttavat myos voimakkaan riippuvuuden. Hengitysliitto esittaa, etta nikotiinipussien
maksimipitoisuus tulee asettaa nikotiinikorvaushoitotuotteiden tasolle (4 mg/g). Mikali
nikotiinipussien maksimipitoisuus asetetaan korkeammaksi, saisi se asettua korkeintaan 6 mg/g
tasolle. Talla tasolla yksittdisen tuotteen kayttaminen ei aiheuttane korkeampaa nikotiinipitoisuutta
kayttajan veressa kuin yksittdisen savukkeen polttaminen.
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Nikotiinipussit sisaltavat ymparistolle haitallisia kemikaaleja, jotka paatyvat luontoon sinne heitetyn
nikotiinipussijatteen mukana. Ymparistoon paatyy myos nikotiinipussien pakkausjatteitd. Koska
nikotiinipussit ovat ymparistolle haitallista jatettd, Hengitysliitto esittaa, etta nikotiinipussit lisdtaan
jatelain laajennetun tuottajavastuun piiriin.

Rajoitusten ohella on tarkeaa panostaa myds paihde- ja riippuvuusstrategian mukaisesti
nikotiinituotteiden kayton lopettamiseen tarjottavan tuen antamiseen. Hengitysliitto muistuttaa,
etta valtakunnallinen, maksuton tukipalvelu tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettamiseen
(Stumppi) on edelleen tarjolla. Tieto palvelusta ei vality tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttajille,
koska se ei ole pakkauksessa. Stumpin yhteystietojen lisadminen pakkauksiin tai niiden kaareisiin
lisaisi kayttajien tietoisuutta ja mahdollisuuksia hyddyntaa olemassa olevaa neuvontapalvelua.
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