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LAUSUNTO OHJE PELASTUSHENKILOSTON TOIMINTAKYVYN ARVIOINNISTA JA
KEHITTAMISESTA

Keski-Uudenmaan pelastuslaitoksen ndkemyksen mukaan nyt lausunnolla oleva ohje
on vield erittdin keskenerdinen eiké ohjetta ole riittévasti viimeistelty, koska kéytetyt

termitkin vaihtelevat ja ohjeen sisiltd on hyvin hajanainen ja epélooginen.

Ohjeeseen on pyritty kokoamaan kaikki mité pelastustoimintaan osallistuvan
henkil6stén toimintakyvyn arvioinnista ja kehittdmisesti tiedetddn, miettiméatts sitd
miti asioita tdlld ohjeella tulisi ohjeistaa, jotta pelastuslaitosten menettelytavat
fyysisen toimintakyvyn arvioinneissa tulisivat yhdenmukaisemmiksi.

Ohjeen méaéritelmat pelastustoiminnan tehtévien vaatimuksista ovat painottuneet
liiaksi savusukeltamiseen tai paineilmahengityslaitteen kéytt66n unohtaen muut
pelastustoiminnan tehtévit. Médritelmissi tulisi paremmin huomioida tarvittava
fyysinen toimintakyky, jotta pelastustehtévét voidaan suorittaa nopeasti, tehokkaasti ja
turvallisesti.

Koska ohjeessa perustehtdvid tai muita pelastustoimen tehtévid tekevid henkiloitd vain
kannustetaan osallistumaan fyysisen toimintakyvyn arviointiin mutta arviointiin
osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen, tulee n#itd tehtdvid tekevien henkil6iden
terveydentilan arviointiin kiinnittdd huomiota.

Pelastuslaitoksen pelastustoiminnan perustehtidviin ja muihin tehtdviin osallistuva
henkilosté on pelastuslaitoksen tyoterveyshuollon seurannassa ja ndin voidaan
varmistua, ettd heilldi on riittivd terveydentila pelastustoiminnan tehtdvissi
toimimiseen, mutta sopimuspalokuntien perustehtiviin ja muihin pelastustehtiviin
osallistuvan henkil6ston terveydentilan seuranta vaihtelee ja siksi heille pitdi tdssd
ohjeessa méidritelld médrdaikaiset tySterveyshuollon terveystarkastukset.

Keski-Uudenmaan pelastuslaitos esittédd sopimuspalokuntien perustehtiviin ja muihin
pelastustehtédviin  osallistuvan henkiloston médrdaikaistarkastukset suositellaan
tehtéviksi 30-, 40- ja 50 -vuoden idssd ja sen jélkeen enintdén viiden vuoden vilein.
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Altistumisen seurannasta pelastustoiminnassa tulee antaa oma ohje, jossa
hyddynnetéddn nyt kdynnissé olevan Tyoterveyslaitoksen tutkimuksen tuloksia, siité,
mitd miten altistumista tulisi seurata seki toteuttaa altistumisen seuranta siten, etti
siitd saadaan helposti henkilolle tiedot terveystarkastuksien seurantaa varten, mutta
myds helposti tarpeelliset taustatiedot tyénantajalle altistumisten vihentéimiseksi

Samoin viittaukset ohjeen tekstissd kuntoindeksien ikéluokittaisen tason arvoihin ja
liitteend olevat taulukot on syyti jéttda pois téstd ohjeesta vadrinymmérrysten ja
vidrien tulkintojen vélttdmiseksi. Mikili tarkempaa ohjeistusta fyysisen
toimintakyvyn arvioinnin toteuttamistaajuudesta, itse arvioinnin tulkinnasta tai
annettavasta palautteesta tarvitaan, voidaan se tehdi fyysisen toimintakyvyn testaajien
jatkokoulutustilaisuuksissa ja FireFit -menetelméstd tiedottamisen kautta.

Keski-Uudenmaan pelastuslaitos esittds tarkennusta fyysisen toimintakyvyn
arviointimenetelméén siten, ettd perustellusta syysti vamman seurauksena lihaskunto-
osion indeksi voi muodostua kolmen testin keskiarvon perusteella joko viliaikaisesti
tai pysyvésti, mikéli henkilén fyysinen toimintakyky vammasta huolimatta voidaan
katsoa riittavéksi.

Keski-Uudenmaan pelastuslaitoksen esittimét tekstitarkistukset 16ytyvit liitteeni
olevasta ohje luonnoksesta, johon ne on kirjoitettu punaisella.
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