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Ohje fyysisen toimintakyvyn arvioinnista

Tydsuojelun kannalta ehdotettu ohje fyysisen toimintakyvyn arvioinnista
on hyva ja periaatteiltaan selkea ratkaisu. Ohje yhtendistéda ja luo poh-
jaa tulevaisuudessa arvioida henkildiden kaytettévyytta erilaisiin pelas-
tustoimen tehtaviin.

Ehdotetussa toimintakyvyn arvicinnissa on mm. hyvaa:

* Yhtendiset ohjeet ja menettelytavat palomiesten kunnon ja tervey-
den seuraamiseksi ja toimintakyvyn arvioimiseksi (esim. savu-
sukelluksen edellyttdman kunnon arvioimiseksi).

» Testaukseen perehtyneet terveys- tai likunta-alan ammattilaiset
suorittavat maardajoin testit ja antavat kirjalliset palautteet.

¢ Testit perustuvat dokumentoituihin menettelyihin ja suoritetaan
samalla tavoin kaikissa toimipaikoissa.

o Kéytetyn testipatteriston ja kaytettavat viitearvot on valinnut tes-
tauksen asiantunteva ryhma: tyén vaatimukset ja fyysisen kun-
non monipuolisuus on otettu huomioon.

o Testipatteristo huomioi seka kestavyyskunnon (lihaksiston ja
hengitys- ja verenkiertoelimistdn yleinen suorituskyky) etta lihas-
kunnon (linasvoima ja myos nivelistén toimintakyky tietyissa liik-
keissd). Tasapainoa ja koordinaatiokykya koskevat testit voisivat
taydentada testistoa.

Kirjaamalla tydvuorokohtaista poikkeamaseurantaa suhteessa kunto-
luckitukseen ja suunniteltuun tavoitteeseen, kertyisi pidemmalla aikava-
lilld analyysi halytyksiin osallistuvien toimintakyvysta. Erityisesti vapaa-
ehtoisia kdytettaessa halytysmiehityksen ollessa vajaalukuinen, asialla
on merkitystd pelastustoimen palvelutason yildpitdmiseksi.
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Asian on valmistellut pelastusylitarkastaja Risto Kekki. Lausuntoon on
osallistunut allekirjoittajien lisdksi Lénsi- ja Sisd-Suomen aluehallintovi-
raston tydsuojelu — vastuualueen johtaja Arto Teronen seka aluehallinto-
ylilaékari Seppo Miilunpalo peruspalvelut, oikeusturva ja luvat —vastuu-
alueelta.
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