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PAAESIKUNNAN LAUSUNTO PELASTUSHENKILOSTON FYYSISEN TOIMINTAKYVYN

ARVIOINNISTA

Sisaministerié on pyytanyt lausuntoa fyysisen toimintakyvyn arviointijar-
jestelméa koskevasta ohjeesta (viite 1). Paaesikunnan vastauksen on
laatinut koulutusosasto.

Ohje pelastushenkiléstén toimintakyvyn arvioinnista ja kehittdmisesta
on hyvin valmisteltu. Lakiperusta on yhtaldinen pelastustoimintaan
osallistuvalla henkiléstélla ja ammattisotilailla, joiden edellytetaan ylla-
pitdvan ammattitaitoaan ja kuntoaan tehtaviensa edellyttamalla tasolla.
Puolustusministerié on tdydentanyt lakia asetuksella (n:o0 1253, 4. luku.
Ammattisotilaan perustaitojen ja kunnon arvioiminen, 14 § Ammattisoti-
laan perustaitojen ja kunnon testaus). Asetuksessa todetaan, etta
"ammattisotilaan perustaidot ja kunto arvioidaan s&énndllisesti testien
seka terveystarkastuksen perusteella. Jos ammattisotilaan perustaidot
tai kunto eivat vastaa hanen tehtdvansa asettamia vaatimuksia, hanelle
voidaan laatia ohjelma perustaitojen parantamiseksi tai kunnon kohot-
tamiseksi.”

Edellda mainittujen perusteella ammattisotilailta on edellytetty vuosittain
testien suorittamista palvelusvelvollisuudella ja testitiedot on siirretty
henkiléstohallinnon keskitettyyn tietojarjestelmaan (PVSAP HCM). Tie-
tojarjestelmaan tallennettuja tietoja kdytetdan hyoddyksi muun muassa

vuosittaisissa kehityskeskusteluissa, henkiléstdén ura- ja tdydennyskou-
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lutussuunnittelussa seka tilastollisessa tarkastelussa.

Lausunnon kohteena olevasta ohjeesta ei kay ilmi, tallennetaanko fyy-
sisen toimintakyvyn tietoja keskitettyyn tietojarjestelmaan. Mikali nain ei
tehda, jaavat arvioinnin toteutumisen valvonta ja tietojen hyédyntami-
nen puutteelliseksi.

Ohjeen suunniteltu ikdan sidottu testaustaajuus seké tehtavatasokoh-
taiset toimintakykyvaatimukset koettiin hyvaksi. Puolustusvoimissa
valmistellaan samansuuntaisia uudistuksia tehtavékohtaisten vaatimus-
ten maarittelytydn yhteydessa. Myds testimenetelmat ovat pelastusalan
tehtavien kannalta luontevat, joskin testien toteuttaminen edellyttaa jar-
jestelmaltd puolustusvoimien vastaavaa enemmdén mittauskalustoa.
Testaajien ohjeeseen sekad ulkopuolisille palveluntuottajille suositellaan
madritettdvan tarkasti testimenetelmat seka suoritusten hyvéksymis- ja
hylkaamiskriteerit. Testien velvoittavuus seka velvoitteiden laiminlydn-
nista seuraavat sanktiot tulee lisdksi ottaa valmistelussa huomioon.
Kuntoindeksi -termin kayttéa ohjeen eri kohdissa suositellaan tarkastet-
tavan. Kuntoindeksin muodostuminen on sindnsa esitetty selkeasti oh-
jeen sivulla 5, mutta idsta riippumattomassa luokittelussa ei tulisi kayt-
tda samaa termia, vaan esimerkiksi "luokka” tai "taso” -termia. Termino-
logiasta esimerkkind ohjeen lite 3, jossa mainitaan savusukellusta
edellyttdvien perustehtdvien kohdalla vaatimustasona kuntoindeksin
arvo 2,7. Arvolla ilmeisesti tarkoitetaan kuntoindeksin sijaan maksimaa-
lista hapenottokykya arvioivassa testissd saavutettua tulosta 2,7 I/min.
Kuntoindeksin muodostuessa seka lihaskunnon ettd kestévyysominai-
suuksien perusteella heikompaa aerobista kapasiteettia voidaan kom-
pensoida hyvalla lihaskunnolla.

Jos savusukellustehtdvissd keskimaarainen hapenkulutuksen on ha-
vaittu olevan tasoa 2,5-2,8 I/min, voivat tatd tasoa heikomman maksi-
maalisen hapenottokyvyn omaavat palomiehet olla kyseisissa tehtavis-

sa& suuremmassa loukkaantumisvaarassa. Savusukelluksen arvioidun
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kuormittavuuden perusteella asetettu aerobisen kapasiteetin minimiraja
on toimintakyvyn reserviajattelun kannalta riittdmaton.

Yhteyshenkiléna lausunnon osalta toimii liikuntasuunnittelija Kai Pihlai-
nen, p. 0299 510 173 (kai.pihlainen@mil.fi).
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