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Etelä-Savon pelastuslaitoksen lausunto fyysisen toimintakyvyn arvioinnista

Ohjeen erityiseksi tavoitteeksi on kirjoitettu muun muassa se, että päätoimiset palomiehet kykenisivät olemaan 55- vuotiaaksi saakka vähintään savusukellusta edellyttävissä perustehtävissä. Tämä kohta olisi muotoilta siten, että mitään konkreettista ikää ei olisi mainittu. Tavoitteena pitää olla se, että palomiehet pystyvät tekemään täysipainoisesti kaikkia palomiehiltä vaadittuja tehtäviä mahdollisimman pitkään koko työuransa. Lisäksi ohjeessa on mainittava selvemmin myös se, että se koskee myös vapaaehtoishenkilöstöä ja osaltaan tällä ohjeella parannetaan myös heidän mahdollisuuksia tehdä raskaita pelastustehtäviä. Ohjeessa olisi kirjattava selvemmin, että ns. Oulun mallin savusukellustestirata tehdään vuosittain ja se on osa FireFit- järjestelmää. 

Määritelmissä on mainittu, että esimerkiksi vesipelastustehtävät ovat vaativia tehtäviä. Etelä-Savon pelastuslaitos esittää, että tehtävien luokittelun selkeyttämistä harkittaisiin esimerkiksi taulukkomuotoa sanallisen selvityksen lisäksi. Nyt on esimerkiksi epäselvää kuuluvatko pintapelastustehtävät vaativiin vai perustehtäviin?  Toimintaympäristön riskien perusteella arvioitava toimintakykyvaatimus, tulisi perustumaan standardoituun riskiarvioon. 

Yksittäisenä asiana Etelä-Savon pelastuslaitos haluaa lausua vielä seuraavaa. Jalkakyykyn suoritusohjeessa olisi huomioita se, että polvikulma ei olisi enempää kuin 90–100 astetta. Tällä ohjeella estettäisiin epäterveellinen polvikulma.

Firefit- järjestelmään tulee laskennallinen maksimisyke ja testien luotettavuuden parantamiseksi voisiko ohjeen kirjoittaa siten, että esimerkiksi viiden vuoden välein pyritään selvittämään henkilöstön maksimisyke erillisellä kuntotestillä.

Liitteessä 3 palomies sanan voisi korvata pelastustyötä tekevä tai vastaavalla.

Lopuksi Etelä-Savon pelastuslaitos haluaa korostaa sitä, että fyysistä on pyrittävä mittaamaan laadukkaasti ja siinä tämä ohje auttaa osaltaan. Tämän lisäksi on syytä muistaa, että työtehoa voidaan lisätä parantamalla kuntoa, kehittämällä työssä käytettäviä välineitä ja apuvälineitä – jolloin työn voi suorittaa vähemmällä rasituksella ja kehittämällä taktiikkaa.


Seppo Lokka
		pelastusjohtaja
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