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Pelastusopiston lausunto ohjeesta "Fyysisen toimintakyvyn arviointi"

Pelastusopisto

Pelastusopisto on saanut sisiministeriolta lausuntopyynnén SM040:00/2010 liittyen
fyysisen toimintakyvyn arviginnin ohjeeseen. Pelastusopisto lausuu asiasta
seuraavaa (numerointi vastaa ohjeen sisallysnumerointia):

1. Ohjeen tavoitteet

Pelastusopisto esittdd, ettd kyseinen luku tiivistetdan yhdeksi kappaleeksi
seuraavasti (seka "tarkoituksena” —sana muutetaan sanaksi “tavoite”):

Ohjeen {tarkoituksena) tavoitteena on, ettd fyysisen toimintakyvyn arviointi tehdaén
samoilla menetelmilld koko maassa. Taman ohjeen (tarkoituksena) tavoitteena on
maadritelld tarkemmin fyysisen toimintakyvyn seka terveydentilan arviointia ja
kehittamistd. Ohjeen (tarkoituksena) tavoitteena on myos kannustaa
pelastustoimessa toimivaa henkilost6a osallistumaan fyysisen toimintakyvyn
arviointiin ja siita saadun palautteen perusteella kehittam&dan omaa fyysista
toimintakykyaan. Tavoitteena on, ettd fyysinen toimintakyky mahdollistaisi
pelastustoimintaan osallistumisen koko tyduran ajan. Erityisenad tavoitteena on, etta
paatoimiset palomiehet kykenisivat 55-vuotiaisiksi saakka vahintaan savusukellusta
edellyttadviin perustehtaviin.

2. Madritelmat
a) Ohjeessa maaritelmat on kirjattu seuraavasti:

Pelastustoimen tehtdvit voidaan jokaa neljdédn tasoon:

1. Vaativiin tehtdviin

2. Savusukellusta edellyttéviin perustehtdviin

3. Perustehtdviin

4. Muihin pelastustoimen tehtdviin (johtaminen, valistus, neuvonta, palotarkastus

jo ndihin rinnastettavat tehtévdt)

Ylld oleva tehtdvdjako herdttdd kysymyksen jaotteluperusteesta, koska maarittelyn
kolme ensimmdista ovat pelastustoiminnan tehtavia ja kohta 4. kuluu
pelastustoimen tehtaviin.

b) Tehtdvan vaativuuden arvioinnissa on kdytetty mittarina savusukellusta ja
paineilmalaitteen kayttod. Paineilmalaitetta kdyttavat myds kemikaali- ja
vesisukeltajat. Paineilmalaite on yksi suojavaruste ja sitd voivat kdyttda kaikki, jotka
ovat saaneet siihen kadyttokoulutuksen, myos pelastustoiminnan johtamisen
liittyvissd tehtdvissd. Ohjeessa tasoon nelja on mm. lueteltu johtaminen.
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Paineilmalaite ei valttdmatta ole raskas suojavdline vaan se voi olla myds pienella
komposiittipullotla varustettu hengityksensuojain. Savusukellustehtavan
vaativuuden maaritelmdssa olosuhteilla on suurin merkitys: lampodkuorma,
nakyvdisyys, tilanteen nopea eskaloituminen, rajattutila.

¢) Kyseisessa luvussa sivulla 2 lukee seuraavaa:

"Perustehtdvissd paineilmahengityslaitteen kdytté on mahdollista, mutta kéyttdja ei joudu
véilittomddn hengenvaaraan, vaikka joutuisi lopettamaan paineilmahengitysiaitteen kéytén. Tillaisia
tehtdvid ovat mm. sammutustehtdvit, joissa ei edellytetd savusukellusta, kuten
lilkenneonnettomuustilanteet, ihmisen pelastamistehtdvét, ympdristGonnettomuustehtaviit ja
myrskyonnettomuustehtdvat”

Pelastusopisto esittdd, ettd Johtaminen ja erityisesti pelastustoiminnan johtaminen
tulee siirtad kohtaan kolme eli perustehtaviin. Huom! ryhmanjohtaminen -tehtava
voi kuulua myds vaativiin tehtdviin tai savusukellusta edellyttiviin perustehtaviin eli
kohtiin yksi ja kaksi.

Lisaksi perustehtavissa voisi olla teknisen yksikon tai kohteeseen ensimmaisend
saapuvan yksikon lyhytaikainen tiedustelu- ja tilanteen arviointi sekd mahdollinen
alkusammutus ko. yksikon ja/tai kiinteistén alkusammutusvilineilld tai
vaihtoehtoisilla muilla kevyilld valineilla tilanteissa joissa ndkyvaisyys on hyva ja riskit
tilanteen laajenemiseen pienid. Myds tulipalon rajoittaminen ulkoa kasin kuulisi
tahdn katekoriaan.

d} Kyseissa luvussa sivulla 2 lukee seuraavaa:

“Muilla pelastustoimen tehtdvilld tarkoitetaan sellaisia tehtdvid, joissa paineilmahengityslaitetta ei
tarvitse kdyttdd lainkaan. Tdllaisia tehtdvid ovat mm. erikoisajoneuvojen kuljettaminen, neuvonta- ja
valistustehtdvdt, palotarkastustehtdvit, johtamistehtdvit sekd johtamisen tukitehtévit”

Tdssa voi olla sana johtamistehtavit, jos silla tarkoitetaan muuta kuin
pelastustoiminnan johtamisen tehtavia?

e) Vaativat tehtdvit ja savusukellusta edellyttavat perustehtavat

Tehtavien luokittelu voi olla hankalaa toteuttaa kdytanndssa; milloin tehtava on
vaativa tai “vain” savusukellusta edellyttdva perustehtiva tai milloin tehtavi
eskaloituu sellaiseksi, ettd onkin vaativa eika vain savusukellustehtava. Miten
toimintakykyvaatimukset jalkautuvat millekin asemalle, jos hdlytysilmoituksen
esitietojen perusteella madritellddn tehtavan suorittajien toimintakykyvaatimus?

Miten on médritelty pidentynyt toiminta-aika ja mikd on ei pidentynyt toiminta-aika?
Savusukelluksessa yhden sukelluksen toiminta-aika ei yleensdkaan ole kovin pitka,
koska ilmaa paineilmalaitteessa on rajallisesti ja perdantymiseen pitada varata
reservid. Kuuluuko vesisukellus tahan samaan maaritelmaan; syvyyden kasvaessa
toiminta-aika lyhenee, mutta sukelluksen vaatimus kasvaa. Toiminta-aika sinalldan ei
kuvaa ty&n raskautta tai riskid.

Onko olemassa vesisukelluksen ja kemikaalisukelluksen osalta myos vastaavia tasoja
kuin savusukelluksen osalta (vaativat tehtavit ja ~ sukellusta edellyttavat
perustehtadvdt)? Kuuluuko vesi- ja kemikaalisukellus automaattisesti vaativiin
tehtdviin vai vasta sitten, kun vaativan tehtavdn kriteerit tayttyvat?
Pelastussukellusohjeessa 48/2007 vesisukeltajat jaotellaan |-tason ja ll-tason
sukeltajiin, vaikuttaako tdma jaottelu myos toimintakyky vaatimuksiin? Lisdksi on
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syyta madritelld pintapelastus, joka myos vaatii riittavaa toimintakykya ja
terveydentilaa.

Sammutustoimintaa katolla nostolavan korista kisin ei ohjeessa 48/2007 katsottu
savusukellukseksi, tdssa ohjeessa asiaa ei ole madritelty.

Nykyisessd pelastussukellusohjeessa (kohta 6.1.2) madritelldan
kemikaalisukellustehtdvit tavanomaisiin ja vaativiin. Miten ohje fyysisen
toimintakyvyn arvioinnista ottaa kantaa tdahan? Onko ohjeiden vililla ristiriitaa?
Nykyinen pelastussukellusohje maarittelee kemikaalisukellustilanteen vaativuuden
kemikaalin ominaisuuksien ja tarvittavan suojaustason mukaan. Tuleeko
kemikaalisukeltajien fyysisen toimintakyvyn olla aina sama, vai maaritelldanko sekin
suojaustasojen mukaisesti?

Edelld esitettyihin kohtiin liittyen esimerkit voimassa olevasta
pelastussukellusohjeesta 48/2007:

0. Nykyisessd pelastussukellusohjeessa 48/2007 “tavanomaisella kemikaalionnettomuustilanteella”
tarkoitetaan tilannetta, johon yksi kemikaalisukelluspari kykenee ja johon ei liity erityisid vaaratekijoitd
eikd huonoa ndkyvyyttd ja jossa vuotaneen kemikaalin saastuttemat henkildt ja henkilénsuojaimet

voidaan huuhdella huuhtelupaikalla.

b. Nykyisessd pelastussukellusohjeessa 48/2007 "vaativalla kemikaalionnettomuustilanteella”
tarkoitetaan tilannetta, jossa ainakin yksi seuraavista edellytyksistd on voimassa:

- kemikaalisukellustehtdvd vaatii enemmdan tyéta kuin, mitd yksi kemikaalisukelluspari pystyy tekemdéan

- tilanteeseen littyy erityisid tai huonosti tunnettuja vaaratekijoitd kuten suuri syttymisvaara tai vaara
joutua kylmdn, kuuman, syévyttivan tai myrkyllisen kemikaalin kastelemaksi

- vuotanut kemikaali on myrkyllistd ja huonosti veteen liukenevaa

- kemikaalin likaamat henkil6t ja henkilénsuojaimet on pestdvd puhdistuspaikalla

- kohteessa on pitkdt tai epdtavalliset hydkkdysreitit, huono ndkyvyys tai paluureitti saattaa tukkeutua
- kun pelastettavia kemikaalille altistuneita uhreja on vilittdman vaaran alueella useampi kuin kaksi.”

Viite: (Pelastussukellusohje, SISAASIAINMINISTERION JULKAISUJA 48/2007, sivu 3)
f) Muut pelastustoimen tehtdvat

Ohjeessa sivulla 1 on maaritelty paineilmalaitteen kaytosta seuraavaa:

“Muihin pelastustoimentehtdviin kykenevdt osallistuvat vain sellaisiin tehtdviin, joissa ei tarvitse
suojautua paineilmahengityslaitteilla”.

Erikoisajoneuvojen kuljettajia ovat mm. puomitikkaan kuljettajat, jotka kayttavat
paineilmalaitetta ajaessaan puomitikasta korista kdsin savuisessa ympdristossa.
Puomitikkaan kuljettajan kannalta ohje on ristiriitainen.

3. Terveydentilan arviointi

a) Ohjeessa ei ole otettu lainkaan kantaa/mainittu perushammashuoilon
jarjestamistd vesisukeltajalle. Pelastussukellusohje 2007/48 madrittelee
perushammashuollon jarjestdmisen vesisukeltajalle.

b) Yksilollisesti tarvittavia lisdtarkastuksia tehdain tarvittaessa
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- Ohjeessa kirjataan seuraavaa:
"Yksil6ilisesti tarvittavia lisatarkastuksia tehdddn tarvittaessa:

- ennen paluuta tyéhon pitkéitd sairauslomalta (30, 60 tai 90 pdivdd)} tai muun pitkén poissaolon
Jjélkeen”

Mika merkitys on jaottelulla 30, 60, 90? Voisiko olla selkeammin vain 30 paivaa,
jolloin ohje selkeammin myas vastaisi olla olevaa Ty6terveyshuoltolain 10 a §:34:?

Tydterveyshuoltolaki:

“100 §

Sairauspoissaolosta ilmoittaminen

Tyéntekijgn tybkyvyn arvioimiseksi ja tydssd jatkamismahdollisuuksien selvittdmiseksi tyonantajan on
ilmoitettava tyontekijn sairauspoissaolosta tydterveyshuoltoon viimeistddn silloin, kun poissaolo on
Jjatkunut kuukauden ajon.”

4. Fyysisen toimintakyvyn arviointi

"Testaajan on hyviksytysti ldpéistdvd FireFit-testaajan | tason koulutus. Testaajan
tdydennyskoulutuksen tulee olla sédnnéllistd.”

Testaajan taydennyskoulutuksen sisaltd, taso ja kouluttajataho on syyta maaritelld
tarkemmin.

4.1. Arvioinnin kohderyhmat ja taajuus

Esitetadn, ettd sivulla 5 olevasta kappaleesta muutetaan sana “suorittavien” sanaksi
"hoitavien” alla olevan mukaisesti:

"Vaativia tehtévid ja savusukellusta edellyttdvid perustehtavia (suerittavien)
hoitavien henkildiden fyysisen toimintakyvyn arviointi suositellaan tehtavaksi
samassa tahdissa”.
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