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Direkta atgarder det effektivaste séattet att 6ka vaccinationstackningen

Distributionen av coronavirusvacciner har kommit igang och torde fortsatta atminstone till slutet
av sommaren 2021. Enligt expertbedomningar kravs det en vaccinationstackning pa cirka 60—
90 procent for att uppna flockimmunitet mot coronavirussjukdom. | denna promemoria bedéms
hur vaccinationstackningen kan paverkas i synnerhet bland befolkningen i arbetsfor alder, som
inte hor till riskgrupperna for allvarlig coronavirussjukdom.

Myndigheternas olika mojligheter att paverka vaccinationstéackningen kan delas in i tre typer av
atgarder:

1. dvertalning som syftar till att paverka medborgarnas attityder och forestallningar om
vacciner

2. atgarder som framhaver betydelsen av en social kontext

3. direkta atgarder som paverkar manniskors beteende (Brewer et al., 2017).

Utifran forskningsron om amnet kan konstateras att

1. Overtalning av medborgarna och kommunikation som syftar till att férandra forestaliningarna
ar ineffektiva atgarder — de ar dock inte skadliga i sig

2. betoning av sociala normer och positiva externa effekter av vaccination kan ha en liten
positiv inverkan pa vaccinationstackningen. Det finns dock endast svaga forskningsbevis
for denna paverkningskanal

3. det effektivaste sattet att 6ka vaccinationstackningen ar direkta atgarder riktade till
faktorer som paverkar beteendet. Sddana atgarder &r bland annat direkta uppmaningar,
personliga paminnelser och tidsbokningar som gors for manniskors rakning (defaults).
Enligt en finlandsk undersdkning har en enkel personlig pAminnelse visat sig ha en
betydande inverkan aven i fraga om personer som inte har tagit nagot vaccin tidigare ar
(Saéksvuori et al., 2020).

Milkman et al. (2021) testar effekten av olika paminnelsetextmeddelanden i ett omfattande
randomiserat faltprov i USA. | understkningen uppnaddes den storsta effekten pa
vaccinationstackningen med meddelandeinnehall som betonade mottagarens personliga
forhallande till halso- och sjukvarden ("vi har reserverat ett vaccin for dig”) och som svarade mot
personens forvantningar pa halso- och sjukvardens kommunikationsmetoder (formella och neutrala
meddelanden utan 6verraskningar, onodigt talsprak eller skrikiga visuella element).

Dessutom vet man att enkla logistiska faktorer har en betydande inverkan pa
vaccinationstackningen. Det ar ytterst vasentligt var och nar vacciner finns tillgangliga, till
exempel om en vardare kommer hem till aldre personer som fortfarande bor hemma eller om det
forutsatts att aldre personer och anhdriga som vardar dem aker till den lokala halsostationen for att
hamta vaccin. For personer i arbetsfor alder skulle det bli lattare att vaccinera sig om det fanns
mojlighet att ta vaccinet pa arbetsplatserna eller om det fanns vaccinationstider pa kvallar och
veckoslut. Ju lattare vaccinationen gors, desto mer sannolikt &r det att aven en person i arbetsfér




N\
KETTU

Kiiytts i koint
9 3 2021 / Saaksvuorl & Kanerva i )atiﬂe’h:levnisuudcnhlllmnossa
- VALTIONEUVOSTO
STATSRADET

N

alder som har svag motivation eller ar likgiltig beslutar sig for att ta vaccinet.

| Finland grundar sig redan masscreeningprogrammen for cancer pa personliga inbjudningar. Till
exempel har sedan screeningprogrammet for livmoderhalscancer inleddes dodsfallen i denna
cancer minskat med 80 procent. Deltagaraktiviteten i screeningen varierar dock pa kommunniva
mellan 61 och 79 procent beroende pa hur inbjudan har framforts. Bevisligen far man den
hogsta deltagaraktiviteten nér tid och plats har bokats fardigt i den personliga kallelsen
(Cancerorganisationerna,2018).
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