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Ohjeistuksen levittäminen: valtioneuvostotaso
• Ministeriöiden tiedotteet ja ohjeistukset verkossa

• Sosiaali- ja terveysministeriön Yhdyspintatyöryhmä, Liikuntapolitiikan 
koordinaatioelin LIPOKO ja Valtion ravitsemusneuvottelukunta VRN

• Seuraavien työryhmien jäsenten verkostot:

• Liikuntaneuvonnan palveluketjut osana elintapaohjausta uusissa sote-
rakenteissa (LISE) –työryhmä

• Kansanterveyden neuvottelukunnan Rakenteet ja menetelmät ja Liikunta ja 
ravitsemus (LIIRA) -jaosto

• Ravitsemusterveyden palveluketjut osana elintapaohjausta uusissa sote-
rakenteissa (Ratepal) -työryhmä

• Aluehallintovirastojen järjestämät tilaisuudet
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Ohjeistuksen levittäminen: muut toimijat (1)
• Liikkuvat kokonaisuus, esim. Liikkuva aikuinen -ohjelman 

liikuntaneuvonnan kehittämis- ja asiantuntijafoorumi
• Elintapaohjauksen valtakunnallinen verkosto (UKK)
• Liikunnan aluejärjestöjen verkostot ja tilaisuudet
• Alueelliset verkostot, esim.: elintapaohjauksen yhteistyöryhmät, 

hyte-verkostot, alueelliset yhdyspintaryhmät, liikuntaneuvonnan 
alueelliset verkostot, Liikkuja Apteekki verkostot

• Kuntaliiton tilaisuudet
• Kuntien hyvinvointikoordinaattorit
• THL:n tilaisuudet
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Ohjeistuksen levittäminen: muut toimijat (2)
• Tulevat valtakunnalliset tilaisuudet, esim.: Liikuntaneuvonnan seminaari 27.-

28.3.2023

• Liikunnallisen elämäntavan hankeverkostot ja hanketapaamiset

• TulSOTE-hankkeiden vastuuhenkilöt

• Olympiakomitean Liikkujan polku -verkosto

• Soveltavan liikunnan osio:

• Järjestö- ja verkostotapaamiset (Paralympiakomitea, SoveLi)

• Vammaisneuvostot

• Uutiskirjeet

• Soveltavan liikunnan ohjaajat
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