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Johdanto

Ohjeistus on tarkoitettu kuntien kaytt6on sote-uudistuksen toimeenpanossa.
Sote-uudistus muuttaa hallinnon rakenteita ja vaikuttaa myos liikkuntapalveluihin.

Liikuntaneuvonnan palveluketjuja on rakennettu viime vuosikymmenen aikana kunnissa
likunta- ja vapaa-aikatoimen, sosiaali- ja terveystoimen seka jarjestojen valille.
Poikkihallinnollinen liikkuntaneuvonnan palveluketju toimii Iahes 170 kunnassa.

Sote-uudistuksessa kuntien ja hyvinvointialueiden tulee luoda kesken&an toimiva
likuntaneuvonnan yhdyspinta osaksi elintapaohjauksen kokonaisuutta eli ts. sopia selkea
tehtavien ja vastuiden jako seké& varmistaa uudenlaiset yhteistyon rakenteet.

Yhdyspinta muodostuu, kun eri organisaatioiden toimijat/ammattilaiset tydoskentelevéat
yhdessa loppuasiakkaan hyvinvoinnin edistamiseksi.

Tama ohjeistus taustoittaa ja kuvaa liikuntaneuvonnan palveluketjun nykytilannetta, tarkentaa
yhdyspinnan osatekij6itd ja avaa likuntaneuvonnan roolia osana elintapaohjausta. Mukana on
myo6s soveltavan liikunnan palveluihin ja Move!-mittauksiin sisdltyvaa ohjeistusta.

Tekija: Lilkkuntaneuvonnan palveluketjut osana elintapaohjausta uusissa sote-rakenteissa tyéryhma.
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Liikuntaneuvonnan maaritelmat

Liikuntaneuvonta Liikuntaneuvonnan palveluketju
Liikuntaneuvonta on yksiloon kohdistuvaa, terveyden Lilkuntaneuvonnan
ja hyvinvoinnin edistdmisen ammattilaisen* antamaa palveluketjulla tarkoitetaan
ohjausta liikunnalliseen elamantapaan. kunnassa ja hyvinvointialueella
Liikuntaneuvonta on vaiheittain eteneva ja toimivien eri *toimijatahojen
tavoitteellinen prosessi, joka siséltaa tarvittaessa rajat ylittdvaa yhteistyota. Se | fikuntanetivantaprosess]
useampia tapaamisia ja/tai yhteydenottoja tarkoittaa myos yhteistyota
ammattilaisen ja asiakkaan kesken. kunkin **toimijatahon sisalla.
.. . . . ASIak_kaan kannaltatama . Ohjaus/ldhete liikuntaneuvontaan
Liikuntaneuvonnan tavoitteena on, etta terveytensa tarkoittaa perakkaisia palveluja,
tai hyvinvointinsa kannalta liian vahan liikkkuva jotka muodostavat
asiakas motivoituu likkumaan itselleen mieluisalla saumattoman kokonaisuuden.
tavalla, omaa terveyttaan ja hyvinvointiaan edistaen. LSRR A S L
*esim. sosiaali- ja terveystoimi,
* Ammattilainen voi toimia kunnassa tai 1;';‘:2:35;;}’]%'3&’0'[’2\";?;';?: yhdistykset, ) e
hyvinvointialueella tydllisyyspalvelu£, kansala,isopistot. I:JZK:,:ZZ&T::3:2,:2:1\,’2:? e
** asim. terveydenhuollon eri
ammattiryhmien vélilla Lahde: Liikuntaneuvonnan suositukset
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Liikkuntaneuvonnan nykytila

Liikuntaneuvonnan koordinointi nyt

1. Liikuntapalvelut n. 75%
2. Terveystoimin. 25%

Liikuntaneuvojina toimivat

*  kunnan liikuntapalveluiden liikuntaneuvoja/t

* usean kunnan liikuntapalveluiden yhteinen neuvoja

+ terveystoimen liikkuntaneuvoja tai elintapaohjaaja

* usean kunnan terveystoimen yhteinen liikuntaneuvoja
tai elintapaohjaaja

.: Vakiintunut poikkihallinnollinen liikuntaneuvonta (135 kpl = 46 %)
= Poikkihallinnollinen liikuntaneuvontahanke (33 kpl) = 11 %)

[ = Ei poikkihallinnollista likuntaneuvontaa (125 kpl = 43 %)
Lahde: Liikkuva aikuinen, Liikuntaneuvonnan tila 2021

Karttapohja: Kuntajako, Maanmittauslaitos 01/2021
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Liikuntaneuvonnan edistamisen taustalla

« Sanna Marinin hallitusohjelma 2019-2023
- Liikunnallinen kokonaisaktiivisuus nousee kaikissa ryhmissa.
- Parannetaan kansansairauksien ehkaisyn ja hoidon vaikuttavuutta ja lisatddn matalan kynnyksen elintapaohjausta
ja ennaltaehkaisevia toimia. Toimitaan moniammatillisesti.
- lhmisilla on mahdollisuus hyvinvointia tukeviin valintoihin.

Liikuntapoliittinen selonteko (2018)
- Jokaisen kunnan tulee huolehtia siita, etta kuntalaisille on tarjolla liikuntaneuvontaa.
- Kunnan tulee varmistaa yhteistyo sote-palveluiden kanssa.

Liikuntapolitiikan koordinaatioelin (LIPOKO), toimintasuunnitelma 2021-2023
- Toimenpiteet likunnallisen elamantavan tukemiseksi lisdantyvat ja eriarvoisuus hyvinvoinnissa, terveydessa ja

liikkumisessa vahenee.

* Hyvinvointia kaikille 2030
- Linjataan niita toimia, joilla suomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuus saadaan vahenemaan vuoteen
2030 mennessa.

+ Sote-uudistus
- Hyvinvointialueiden huolehdittava palvelujen yhteensovittamisesta seké edistettava palvelujen
yhteensovittamista kunnan palvelujen kanssa. Palvelujen tulee olla oikea-aikaisia ja yhdenvertaisia.
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Litkuntaneuvontaa ohjaavia suosituksia

*  Kaypa hoito -suositus - Vahvistetaan liikunnan
kayttéa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa,
salrauksien ehkaisyssa, hoidossa ja kuntoutuksessa
aikuisilla.

Lisatiedot: Kaypa hoito

* Palko-suositus - Elintapamuutosta tukevat tekijat
elintapaohjauksen ja omahoidon tuen menetelmissa
epaterveellisen ravitsemuksen ja vahaisen liikkumisen
alheuttaman sairastumisriskin pienentamiseksi.
Suositus on kohdennettu terveydenhuollon jarjestajille,
palveluntuottajille ja terveydenhuollon ammattilaisille.

Lisatiedot:
Elintapaohjaus ravitsemus ja liikunta — Palveluvalikoima
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Liikuntaneuvonnan suositukset

Suositukset ohjaavat rakentamaan liikuntaneuvonnan
palveluketjua seka yhtenaistamaan neuvontaprosessin
siséllon laatua. Suositukset on kohdistettu liikuntaneuvontaa
kehittaville tahoille seka liikkuntaneuvaoijille/elintapaohjaajille.

Lisatiedot:

Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset
(likkuvaaikuinen.fi)

Liikuntaneuvonnan suositukset SWE.pdf (likkuvaaikuinen.fi)

Liikkumisen suositukset

Liikkumisen suositukset kiteyttavat terveyden kannalta
tarvittavan viikoittaisen likkumisen maaran ja antavat
esimerkkeja likkumisen muodoista. Suositus toimii
ammattilaisten tydkaluna ja hyvana pohjana liikkkumisen
puheeksi ottamisessa ja likuntaneuvonnassa.

Lisatiedot:

https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/likkumisen-suositukset/
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http://www.kaypahoito.fi/
https://palveluvalikoima.fi/Elintapaohjaus%20ravitsemus%20ja%20liikunta
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/11/Liikuntaneuvonnan_suositukset_SWE.pdf

Litkuntaneuvonta osana
elintapaohjausta uusissa
sote-rakenteissa



Liikuntaneuvonta osana elintapaohjausta 2023

Hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalvelut

Kunnan terveytta edistava
hyvinvointipalvelu

15.6.2022

v

Likkuntaneuvonta on kuntalaisten terveytta
edistava hyvinvointipalvelu ja osa
hyvinvointialueen toteuttamaa
ennaltaehkéisevaa, hoitavaa ja kuntouttavaa
elintapaohjausta.

Liikuntaneuvonta on keino ehkéaista
kansansairauksia (kuten tyypin 2 diabetesta).

Palvelu sisaltaa ohjausta lilkkunnalliseen
elamantapaan ja likkumisen lisddmiseen seka
muiden terveellisten elintapojen pariin.

Tavoitteena on liikunnallinen elamantapa.

Pitkaaikaisena tavoitteena on parempi terveys
ja elamanlaatu.
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Lilkuntaneuvonta osana
elintapaohjausta yhdyspinnalla

- Liilkuntaneuvonta on osa kokonaisvaltaista elintapaohjausta, joka siséltdd ohjausta ja tukea liikunnalliseen elaméantapaan
seka muiden terveellisten elintapojen pariin.

- Yhdyspintapalvelu toteutuu kunnan, hyvinvointialueen ja jarjestéjen seka tarvittaessa muiden toimijoiden yhteistyona.

- Lilkkuntaneuvonta toteutuu yhdyspinnalla riippumatta siita, onko vastuutaho kunnan liikuntapalvelut tai hyvinvointialue.

- Kunta ja hyvinvointialue sopivat kesken&én, kumpi on vastuutaho liikkuntaneuvonnan toteutuksessa.

- Liilkuntaneuvonnan toimijat luovat luottamuksellisen verkoston ja sopivat sddnnéllisesta yhteydenpidosta.

- Liilkuntaneuvonta on osa muun terveyden edistdmisen ja hyvinvointipalveluiden viestintdd. Kunta ja hyvinvointialue
tiedottavat tasta yhdessa.

- Liilkuntaneuvonta nakyy kunnan ja hyvinvointialueen verkkosivuilla ja palvelutarjottimella. Tietoja paivitetadn saannollisesti.
- Liilkuntaneuvonnan viestinta suunnitellaan yhdessa yhdyspintatoimijoiden kanssa.
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Ohjautumisen reitit lilkuntaneuvontaan

Lapset ja . .. v
Likuntaneuvonta [ 3 nﬁ or e'g Opiskelijat TyoOikaiset Ikadntyneet
koko elamankaarella T
Sosiaali- ja terveydenhuolto
*Kouluterveydenhuolto * Opiskelija- * Terveystarkastukset « Ikakausitarkastukset
ja Move! -mittaukset terv_eydfenhuolto ja muut o «Seniori-info
Otetaan liikkuminen *Neuvola * Sosiaalipalvelut vastaanottokaynnit e
. - «Sosiaalipalvelut *Sosiaalipalvelut kotikaynnit ja
pllj.heekSI ja ohjataan ‘ P e el * Tydterveyshuolto palveluohjaus
likuntaneuvontaan -Kotihoito

Muut
Nuorisopalvelut Yhteisollinen opiskeluhuolto Tyollisyyspalvelut Jarjestot
Jarjestot Jarjestot Jarjestot Liikkujan Apteekit

Liikkujan Apteekit

Ammattilaisen
ohjauksella askeleita ‘ ‘ ‘ ‘
arkeen => Kunnan liilkuntaneuvonta
tai hyvinvointialueen liikuntaneuvonta osana elintapaohjausta

Liikunnallinen Omatoiminen liikkuminen Ohjattu liikunta

Kunta, paikallisyhdistykset, kansalaisopistot, yritykset

elamantapa tavaksi




Liitkuntaneuvonnan palveluketju
yhdyspinnassa

- Kunta ja hyvinvointialue vastaavat liikuntaneuvonnan palveluketjusta ja laativat keskinaisen
kumppanuussopimuksen.

- Lilkkuntaneuvonnan palveluketjuun kuuluu asiantuntijoita muun muassa kunnasta, hyvinvointialueelta
ja jarjestaoista.

- Palveluketjun toimijat sopivat palveluketjun rakenteen ja prosessin sisallon.
- Palveluketjun toimijoiden roolit kuvataan ja ne ovat kaikkien toimijoiden tiedossa.
- Likkuntaneuvonnan yhteisesti sovitut tavoitteet ovat palveluketjun kaikkien toimijoiden tiedossa.

- Palveluketjun toimijat osallistuvat elintapaohjauksen/ likuntaneuvonnan verkostoihin.
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Liikuntaneuvojalle tarkeita ominaisuuksia

Hyvat vuorovaikutustaidot: kyky kuunnella, osoittaa tukea ja
antaa palautetta.

Perustieto, miten terveelliset elintavat, kuten ravitsemus,
mielen hyvinvointi ja uni tukevat liikkumista.

Vahva ymmarrys siitd, miten likkuminen tukee asiakkaan
terveytta ja hyvinvointia ennaltaehkaisevéna ja korjaavana
toimenpiteena.

Tieto sairauksien vaikutuksesta liikkumiseen ja liikkumisen
vaikutuksista sairauksiin.

Ymmarrys kayttadytymisen muutokseen vaikuttavista tekijoista
ja ihmisesta psykofyysisena kokonaisuutena.

Taito hyddyntaa ja tulkita terveyskuntomittareita ja niista
saatuja tuloksia.

Lahde: Liikuntaneuvonnan suositukset
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Liikuntaneuvontaa toteuttavalla ammattilaisella tulee olla
laajaa tietamysta liikkumisen terveysvaikutuksista ja vahaisen
likkumisen terveyshaitoista seka ymmarrysta kayttaytymisen
muutosprosessista.

Lisa- ja tdydennyskoulutukset:

https://liikuntaneuvonta.fi/ammattilaisille/koulutuskalenteri/

Koulutus - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)
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https://liikuntaneuvonta.fi/ammattilaisille/koulutuskalenteri/
https://ukkinstituutti.fi/palvelut/koulutus/

Liikuntaneuvojan toiminta yhdyspinnalla

- Kunnan liikuntapalveluissa ja hyvinvointialueella tunnistetaan ja méaaritellaan liikkuntaneuvonnan
vastinparit.

- Lilkuntaneuvonnan kaytdsséa on Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset, Palko-
elintapaohjauksen suositukset seka Liikkumisen suositukset.

- Lilkkuntaneuvoijalla tulee olla riittava osaaminen (dia 13)

- Lilkkuntaneuvoja hyodyntaa tybssaan vaikuttavia menetelmia, kuten motivoiva haastattelu ja arvo-
ja hyvaksyntapohjainen lahestymistapa.

- Yleisia ja hyvaksi koettuja peruskoulutuksia liikuntaneuvojana toimivalle ovat esimerkiksi
likunnanohjaaja, fysioterapeutti tai terveydenhoitaja.

- Lilkkuntaneuvoja osallistuu alueelliseen liikkuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen verkostoon.

- Lilkkuntaneuvoijalla on riittavat ty6aikaresurssit suhteessa asiakasmaaraan.

- Lilkkuntaneuvojalla on mahdollisuus kehittaa osaamistaan sdanndllisilla koulutuksilla.

- Lilkkuntaneuvoijalla on tiedossa, mihin asiakkaan voi tarvittaessa jatko-ohjata.
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Liikuntaneuvonnan kirjaaminen jarjestelmiin 1/2

Kuntien liikuntaneuvojan rajatut kirjaamisoikeudet

« Laki tai tietosuoja, kumpikaan ei estda kunnan liikuntapalveluiden liikuntaneuvojaa saamasta rajattuja
kayttooikeuksia potilastietojarjestelmiin. Edellytyksena on, etta ei-terveydenhuollon henkild saa
asianmukaisen ohjeistuksen rajattujen merkintéjen tekemiseen. Rekisterinpitéja eli terveydenhuollon
palvelunantaja on kuitenkin viime kadessa se taho, jolla on oikeus ja velvollisuus harkita ja paattaa, kenelle
myontaa kayttdoikeuksia.

+ Potilasasiakirja-asetuksen 6 §:n mukaan potilasasiakirjoihin saavat tehda merkint6ja potilaan hoitoon
osallistuvat terveydenhuollon ammattihenkilt ja heidan ohjeidensa mukaisesti myés muut henkil6t silté osin
kuin he osallistuvat hoitoon (STM:n asetus potilasasiakirjoista 298/2009).

* Nykytilanteessa liikuntaneuvontaa kirjataan potilastietojarjestelmiin noin puolessa kunnista.
Potilastietojarjestelmisté ovat kaytossa Lifecare/Effica, Pegasos, Mediatri ja Apotti (Lilkkuntaneuvonnan
nykytilan -selvitys 2022, Liikkuva aikuinen -ohjelma).

« Kuntien tulee sopia hyvinvointialueen kanssa kirjaamisoikeuksista. Kirjauksissa kannattaa hyddyntaa
oman organisaation valmiita fraasipohjia. Fraaseilla tarkoitetaan potilastietojarjestelméaan luotuja otsikoituja
kertomuspohjia, jotka ohjaavat esimerkiksi tietyn asiakaskontaktin, kuten liikuntaneuvonnan ensikaynnin
kirjaamista. Fraaseissa tarvittavat otsikot voivat olla valmiina ohjaamassa ja helpottamassa kirjaamista.
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Liikuntaneuvonnan kirjaaminen jarjestelmiin 2/2

Potilastietojarjestelmassa kirjaamisen hyodyt

TIETO Palvelu saadaan nakyvaksi
- Toimijoiden vélinen tiedonkulku tehostuu

- Ajantasaisen tiedon saatavuus paranee

- Kaytettavyys ja jatkohyddyntaminen vahvistuu
- Tiedon seuranta ja vertailukelpoisuus paranee

LAATU

- Sahkoinen lahete ja potilastietojarjestelmaan kirjaaminen tekevat
likuntaneuvonnasta "virallisempaa”

- Palvelun ja potilastiedon laatu paranee

- Liilkuntaneuvontaprosessien etenemisen seuranta helpottuu

- Sovittujen tavoitteiden ja mittaritulosten dokumentointi selkeytyy
- Kirjaaminen yhdenmukaistuu ja yhteisten kasitteistd vahvistuu

VAIKUTUKSET

- Seuranta dokumentoituu ja vahvistuu > saadaan koostettua tietoa,
joita voi kayttaa vaikutusten selvittdmiseen

- Uuden tiedon avulla voidaan suunnata voimavaroja sellaiseen
toimintaan, joka on vaikuttavaa ja hyodyttaa asiakkaita.

15.6.2022

Potilastietojarjestelman kayttd helpottaa tiedonkulkua liikunta-
palveluiden ja terveydenhuollon toimijoiden valilla, mutta yhteisesti
sovitut pelisaannoét ovat avainasemassa toimivassa tiedonkulussa.

Potilastietojarjestelma edistaa lahetteen kayttdéa, mika vahvistaa
asiakkaan saumatonta palvelua.

Potilastietojarjestelman kayttaminen liikuntaneuvonnan kirjauksiin
onnistuu erikokoisissa kunnissa. Kayttd onnistuu myads riippumatta
siitd, onko liikkuntaneuvonnan vastuutaho liikuntapalvelut tai
hyvinvointialue.

Yhdyspintapalveluja suunnitellessa tulisi kiinnittdd huomiota
potilastietojarjestelmien kayton vahvistamiseen, teknisten
haasteiden vahentamiseen ja koulutukseen ja saannoélliseen
perehdyttdmiseen.

Kirjaamis- ja tilastokaytannot kuntien lilkkuntaneuvonnassa, lisatietoja:
Kirjaaminen_ja_tilastointi_liikuntaneuvonnassa_raportti.pdf (likkuvaaikuinen.fi)
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https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/06/Kirjaaminen_ja_tilastointi_liikuntaneuvonnassa_raportti.pdf

Litkuntaneuvonnan kirjaaminen ja tilastointi
yhdyspinnalla

- Liikuntaneuvonnassa tulee olla kaytdssa rajatut kirjaamisoikeudet potilastietojarjestelmissa
riippumatta siitda, toteutuuko liikuntaneuvonta kunnassa tai hyvinvointialueella.
- Liilkuntaneuvojalla on oikeus paasta lukemaan asiakkaan perustiedot ja liikuntaneuvonnan kirjauksiin
kayttamansa ndkyma seka lahete. Likkuntaneuvonnan kirjaamisen keskeisimmat siséallot ovat esitiedot,
nykytila, tavoitteet ja suunnitelma, neuvontaprosessin sisaltd, mittaritulokset ja seuranta.
- Kunta ja hyvinvointialue sopivat, miten rajatut oikeudet toteutuvat ja mik& on kunkin tydntekijan rooli kirjaamisessa.
- Keskeiset toimijat laativat kirjalliset sopimukset kirjaamiskaytéanteista ja ne ovat keskeisten toimijoiden tiedossa.
- Kirjatun tiedon hyddyntamisesta tehdaan suunnitelma.
- Kunnan liikuntapalvelun liikkuntaneuvojat saavat perehdytyksen potilastietojarjestelmaan kirjaamiseen.

- Lilkkuntaneuvonnan tilastoinnissa kirjataan likuntaneuvonnan asiakasmaara, asiakasprofiili, tavoittavuus, lahettava
taho, neuvonnan tapa ja valituissa mittareissa tapahtuneet muutokset.

-Hyvinvointialueella liikuntaneuvonta tilastoidaan THL:n toimenpidekoodien mukaan:

* OAB77 Keskustelu likuntatottumuksista ja ohjaus liikuntapalveluihin

* OAB78 Prosessinomainen liikuntaelintapaneuvonta.
OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Liikuntaneuvonnan arviointi

Liikuntaneuvonnan palveluketjun ja likuntaneuvontaprosessin seuranta ja arviointi ohjaavat
toimintaa, varmistavat sen laatua ja auttavat kehittamaan toimintaa.
- Asiakas saa palautetta omasta edistymisestaan.
- Ammattilainen voi tarkastella, saako neuvonta aikaan haluttuja muutoksia ja tukeeko se asiakkaan
etenemista kohti valittuja tavoitteita.
- Paattajille ja johdolle arviointi tekee liikkuntaneuvonnan tuloksellisuuden nakyvaksi. Vaikutusten
todentaminen tukee sita, ettd palvelu vakiintuu ja resurssit turvataan.

Suositeltavat arvioinnin mittarit;

Liikuntaneuvonnan prosessin arviointi Liikuntaneuvonnan vaikutusten arviointi

1. Asiakas on sovittua kohderyhmaa 1. Asiakkaan kokemus pystyvyydesta/motivaatiosta tehda muutos
2. Kayntien toteutus 2. Paivittainen askelmaara

3. Kayntien aiheet 3. Paikallaanolon maara

4. Liikuntaneuvonnan hyddyllisyys

Lisatietoja: Liikkuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset (likkuvaaikuinen.fi)
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https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf

Lilkuntaneuvonnan mittarit

Mittareiden tulee todentaa haluttua tavoitetta ja lisaksi niiden tulee olla tarpeeksi herkkia
havaitsemaan muutoksia. Mittarit tulee valita tarkasti ja luopua mittareista, joiden tuloksia
ei pystyta hyodyntamaan. Mittareiden tulee olla luotettavia!

Edellisella dialla esitettyjen arvioinnin mittareiden lisdksi suositellaan taydentavia
mittareita, jotka tukevat paikallisesti ja alueellisesti méaariteltya prosessia, sen tavoitteita
seka asiakkaan tavoitteita.

Lilkuntaneuvonnassa eniten kaytetyt mittarit ovat BMI, veren sokeri- ja rasva-arvot,
vyotaronymparys, verenpaine, arvio tyokyvysta, kestavyyskunto, lihasvoima,
motivaatioaste. (Liikuntaneuvonnan nykytila selvitys 2022, Liikkuva aikuinen -ohjelma)

Liikuntaneuvonnan ja liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittdmisen valine

on litkuntaneuvonnan itsearviointitydkalu. Se tuo esille likuntaneuvonnan tilan ja
kehittdAmiskohteet.
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/12/Liikuntaneuvonnan_itsearviointi_2021.pdf
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https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/12/Liikuntaneuvonnan_itsearviointi_2021.pdf

Liikkuntaneuvonnan todentaminen ja

Panos
Resurssit kuten
raha, henkildsto,
osaaminen,
verkostot

1. Palkataan liikuntaneuvoja.

2. Uudelleenorganisoidaan
likuntapalveluja niin, etta
likuntaneuvontaa voidaan
toteuttaa.

vaikuttavuustieto

Tuotos

Mittava tehty tyo:
tunnit, kontaktien
lukumaara, kirjoitetut
raportit, jne.

Tuotetaan
liikuntaneuvontaa
valitulle
kohderyhmalle

Vaikutus

Konkreettinen muutos
ihmisisséa tai rakenteissa:
oppiminen,

uudet asenteet,

uudet kaytannat,
lakimuutokset jne.

Kohderyhma lis&a liikuntaa.

» Omaksuu liikkunnallisen
elamantavan

» Muuttaa elintapojaan
terveytensa kannalta
suotuisemmiksi

Vaikuttavuus

Ihmisten hyvinvointi ja
yhteiskunnallinen hyoty:
tyollistyminen,

terveet elinvuodet,
kustannusten aleneminen,
yhteisollisyys jne.

Kohderyhma valttyy
pitkdaikaissairauden
puhkeamiselta

» Terveys paranee

» Toimintakyky paranee
» Elamanlaatu paranee



Litkuntaneuvonnan vaikutukset ja vaikuttavuus
yhdyspinnalla

- Lilkuntaneuvonnassa hyddynnetaan prosessin ja vaikutusten arvioinnin
mittareita (dia 18) ja tiedolla johtamista.

- Lilkkuntaneuvonnan palveluketjun toimijoiden kesken on sovittu, miten vaikutuksia
mitataan ja mitd mittareita kaytetaan.

- Palveluketjun toimijoilla on suunnitelma vaikutusten ja mahdollisuuksien mukaan myads
vaikuttavuuden todentamiseksi.

- Palveluketjun toimijoilla on suunnitelma, miten tulokset saadaan nakyvaksi.

- Lilkuntaneuvonta siséaltyy elintapaohjauksen arviointikokonaisuuteen.

- Arvioinnissa hyddynnetaan asiakaspalautteita.
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Sote-uudistuksen tuomat muutokset

toimintaymparistoon

« Sote-uudistuksessa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen jarjestaminen siirtyy
hyvinvointialueiden tehtavaksi.

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on edelleen kuntien tehtava, mutta se on myos
hyvinvointialueen tehtava. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (68 ja 78) linjaa,
etta hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteisty6ssa
alueensa kuntien kanssa ja tuettava niitd asiantuntemuksellaan. Vastaavasti kuntien tulee tukea
asiantuntijuudellaan hyvinvointialuetta.

+ Kunnissa ja hyvinvointialueilla tulee nimeta ns. likuntaneuvonnan vastinparit eli henkil6t, joilla
on vastuullaan yhdessa liikuntaneuvonnan saumattomien palveluketjujen hoitaminen.

» Uudistuksessa mahdollinen tydntekijéiden vaihtuvuus ei saa vaikuttaa liikuntaneuvonnan
palvelun laatuun ja saatavuuteen.
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Litkuntaneuvonnan yhdyspinnat

) . Kunnan L

Hyvinvointialue T Muut toimijat
Y liikuntapalvelut
& % Liikuntaneuvonta Matalan kynnyksen Paikallisyhdistykset,
=—p liikuntaryhmat, yritykset ja
L askan liikuntakokeilut kansalaisopistot
terveydenhmtaja, T
fysioterapeultti,
sosiaalityontekija
Liikuntaneuvonnan

Nimetty starttiryhmat
elintapaohjaaja

\

Ty6terveyshuolto,
tyollisyyspalvelut
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Jarjestojen rooli lilkkuntaneuvonnan palveluketjussa

« Paikallisyhdistykset (mm. liikkunta- ja urheiluseurat & kansanterveysjarjestojen
yhdistykset) ovat tarkea osa palveluketjua.

* Yhdistysten keskeinen rooli palveluketjussa on olla osa yhdyspintaa jarjestamalla
matalan kynnyksen liikuntatoimintaa likuntaneuvonnan asiakkaille.

«  Kaytanndssa tama tarkoittaa kiinnostusta panostaa vahan tai ei lainkaan liikkuvan
kuntalaisen liikkumaan kannustamiseen tai liikuttamiseen.

+ RIiittdvan matalan kynnyksen liikuntatarjonnan suunnittelu toteutuu yhdessa
palveluketjun toimijoiden kanssa.

 Liikuntaryhmien jarjestaminen palveluketjussa tulee olla merkityksellista
paikallisyhdistykselle: terveyden edistaminen, lisaa nakyvyytta, lisaa jasenia...
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Yritysten rooli liikkuntaneuvonnan palveluketjussa

 Liikunta-alan yritykset voivat olla osa palveluketjua kumppanina, olosuhteiden
mahdollistajana, palvelujen tuottajana. Muun muassa paikalliset kuntosali- ja
terveysliikuntayrittajat ovat osaajia, joiden kanssa kunnan liikkuntapalvelut voi
muodostaa kumppanuuksia.

« Esimerkkeja liikunta-alan yrittdjien kanssa tehtavasta yhteistyosta: neuvontapalvelut,
kohdennetut liikkumispalvelut (yksiléllinen, ryhmaliikunta), kuntouttava liikkuntapalvelu,
virtuaalipalvelut, tukipalvelut ikainmisille, ammattilaispalvelu, tilapalvelu,
kumppanuudet, yhteiset kampanjat.

 Liikkujan Apteekki -konsepti on toimintamalli, jossa apteekit edistavat vaeston
terveytta kannustamalla liikunnalliseen elamantapaan. Liikkujan Apteekki toimii
paikallisena toimijana osana liikkuntaneuvonnan palveluketjua.
Liikkujan Apteekissa liikkuminen otetaan puheeksi, jaetaan tietoa liikkunnan
merkityksesta sairauksien hoidossa ja ohjataan kunnan liikuntaneuvonnan ja muun
liikuntatoiminnan pariin.
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Yhdyspintaan sijoittuvan toiminnan johtaminen

Kunta vastaa asukkaidensa hyvinvoinnista ja terveydesta. Liikunta sailyy kunnan tehtavana
ja ndin ollen kunta tuottaa liikkuntapalveluja jJa mahdollistaa kuntalaisten liikkkumista.

+  Kunnan liikuntapalvelut koordinoi ja johtaa liikuntaneuvontaa seka liikkuntaneuvonnan _
palveluketjua jatkossakin. Olennaista on sopia yhdyspintaan sijoittuvan toiminnan vastuut ja
roolit selkeiksi kunnan ja hyvinvointialueen valilla.

+ Kunnan tulee tietaa, kenen kanssa asiasta sovitaan. Hyvinvointialueiden organisoituminen ja
johtaminen vaihtelee alueittain, joten kukin kunta joutuu selvittamaan oman
hyvinvointialueensa yhteyshenkilon/yhteystahon.

+ Kunta tekee hyvinvointialueen kanssa kumppanuussopimuksen. Liikuntaneuvojalla tulee olla
hyvinvointialueella (tyontekijd) vastinpari.

+ Kunnan tulee organisoida hyvinvoinnin ja terveyden (hyte) edistamistyonséa uudelleen.
Kunnassa tulee olla poikkihallinnollinen tydéryhma, jossa kasitellaan likunnan edistamista
(kuntien hyte-kertoimen indikaattori).

« Liikuntaneuvonnan lisdksi yhdyspintaan sijoittuu soveltavan liikunnan palveluja ja Move!-
mittaukseen liittyvia osia.
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Soveltavan liikunnan yhdyspinta-asiat 1/2

Yhdenvertainen liikkuminen ja likunnan harrastaminen edellyttavat sujuvia kaytantoja ja yhteistydrakenteita.
Asiakkaan palvelun/palveluketjun tulee toimia, koska soveltavan liikunnan asiakkaan arki on |ahtokohtaisesti
haastavaa. Palvellaan asiakasta kokonaisvaltaisesti.

Soveltavan liikkunnan kohderyhmia ovat toimintarajoitteiset, pitkaaikaissairaat seka ikaantyvat, joiden toimintakyky
on heikentynyt.

Kunnan tulee tarjota likuntaneuvontaa terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvalle soveltavan likunnan asiakkaille.
Toimintarajoitteisista 70 % liikkuu vahemman kuin terveysliikuntasuositusten mukaiset 3 tuntia viikossa. Puolella
kunnista (50%) on kayttssa pitkaaikaissairaiden ja vammaisten erityisuimakortti ja/tai kuntosalikortti tai muu

vastaava alennus.

Naiden ryhmien liikuntaan (kunta) osallistuminen edellyttaa usein toimivaa yhteistyota sosiaali-, terveys- ja
kuntoutuspalveluiden kanssa (hyvinvointialue).

Tydnjako, tehtavajako ja roolit on sovittava selkeiksi: mista kunnan lilkkuntapalvelut vastaa ja mista hyvinvointialue
vastaa.

Yhteisesti sovittavat asiat liittyvat esimerkiksi avustajiin, kuljetuksiin seké kuntoutus- ja liikuntapalveluiden
toiminnalliseen yhteistyéhon.
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Soveltavan liikunnan yhdyspinta-asiat 2/2

Yhdessa kunnan ja hyvinvointialueen valilla sovittavia asioita ovat ainakin:

- Tukipalvelut, kuten kuljetukset, )
likuntavalineet, apuvélineet, avustajien
kustannukset

- Esteettomyys ja saavutettavuus-asioiden
varmistaminen (kunta & hyvinvointialue)

- Kuntoutuksen lilkuntaryhmat ja muut
yhteistydryhmat

- Tilojen (yhteis)kaytto

- Liikuntaetuuksien mydntaminen &
kustannusten jako

- Jarjestoyhteistyo ja tdhan liittyen myos

asiakkaiden ohjaus kolmannen sektorin
toiminnan pariin
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Viestinta asiakkaan suuntaan, tiedonkulun
varmistaminen viranomaisten ja palveluista
vastaavien valilla

Riittavat henkildstoresurssit ja osaaminen
(koulutus)

Tarke&a on, ettd
toimintatavat ja tyonjako
lilkuntapalveluiden ja
hyvinvointialueen kesken
on selkea.
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Soveltavan liikunnan toimintakentta

Sosiaali-
palvelut

Terveys-
palvelut

Vammaispalvelulaki
Sosiaalihuoltolaki

Terveydenhuoltolaki
Sote-jarjestamislaki

YK:n vammaissopimus
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Move!-mittauksista liitkuntaneuvontaan

 Peruskoulun 5. ja 8. vuosiluokkien liikuntatunneilla suoritettavat Move!-
toimintakykymittaukset sisaltavat useita yhdyspintaan sijoittuvia asioita, joista
sote-uudistuksen yhteydessa on sovittava.

* Mittaustulosten hyddyntamisessa ja oppilaiden fyysisen toimintakyvyn
tukemisessa tarvitaan yhteisty6ta opetus- ja terveystoimijoiden valilla, mutta
my0s liikuntatoimen kanssa. Asiakokonaisuus liittyy koulujen liikuntatunteihin
(likunnanopettajat), kouluterveydenhoitajiin ja kuntien liikkuntapalveluihin.

» lhannetilassa Move!-mittaustulosten hyddyntaminen yksil6tasoisesti johtaisi
liikuntaneuvontaan niiden oppilaiden osalta, jotka hyotyisivat
liikuntaharrastuksesta oman t0|m|ntakykynsa parantamiseksi.

 Toiminnan ytimessa on perusopetuksen oppilas. Eri toimijatahojen (koulu,
liikunta, terveys) moniammatillinen yhteistyo lisaa fyysisen toimintakyvyn
edistamisen vaikuttavuutta.
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Mita Move!-asioita kuuluu eri tahoille

Kunta

- Opetuksen jarjestgja vastaa opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti Move!-mittausten toteuttamisesta
osana koulun liikuntakasvatusta.

- Move!-mittausten kautta opettajat ja koulu saavat tietoa siitd, mihin fyysisen toimintakyvyn osa-alueisiin
voidaan opetuksen suunnittelussa kiinnittaa huomiota. Tukea tarvitseville oppilaille voidaan tarjota tukitoimia
(esim. kerho) fyysisen toimintakyvyn kehittdmiseen.

- Move!-mittaukset tuottavat tietoa paatoksentekijoille kansallisen liikunta- ja terveyspolitikan seka kuntien
terveyden edistamistoimenpiteiden kehittdmista ja seurantaa koskien.

Hyvinvointialue

- Move!-tuloksia hybdynnetddn osana 5. ja 8. vuosiluokan laajoja terveystarkastuksia (tulokset siirretdan
koulusta terveydenhuoltoon huoltajan luvalla). Kouluterveydenhoitaja ja/tai koululadkari kayttavat Move!-
tuloksia keskustellessaan oppilaan fyysisesta toimintakyvysta ja kokonaishyvinvoinnista.

- Kouluterveydenhuolto tekee yhteistyota liikunnanopettajien kanssa Move!-tulosten hyddyntamisessa
oppilaiden fyysisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

- Kouluterveydenhuolto voi Move!-tulosten tarkastelun jalkeen ohjata oppilaita kunnan tai terveydenhuollon
jarjestaman lilkkuntapalvelun piiriin (vrt. Liikkuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset, sivu 9).
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Tausta-aineistot



Liikuntaneuvonnan aineistoa

Liikuntaneuvonnan selvitykset

- Liikuntaneuvonnan vuosittaiset tilaselvitykset
- Liikuntaneuvonnan nykytila 2022
- Liikuntaneuvonnan onnistumisen edellytykset

Liikuntaneuvonnan-onnistumisen-edellytykset-kunnissa-raportti.pdf (likkuvaaikuinen.fi)

- Kirjaamis- ja tilastokaytannot kuntien liikuntaneuvonnassa
Kirjaaminen ja tilastointi liikuntaneuvonnassa raportti.pdf (likkuvaaikuinen.fi)

Periaatteita ja kaytantoja tydikaisen liikuntaneuvontaan
http://www.tyofysioterapeutit.fi/wordpr/wpcontent/uploads/2016/06/Aittasalo- Minna-Periaatteita-jakaytantdja-tydikaisten-likuntaneuvontaan.pdf

Liikkumattomuuden lasku kasvaa: Lipake - likuntaneuvonnan palveluketju hitps://tietokayttoon. fi/julkaisu?pubid=25902 s.42

Vaikuttavaa elintapaohjausta sosiaali- ja terveydenhuoltoon poikkihallinnollisesti VESOTER tiivistetty loppuraportti
Liikkumisen edistdminen ja elintapaohjaus - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)

Paikallaanolo aiheuttaa 1,5 miljardin euron vuotuiset kustannukset hitps:/ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/paikallaanolo-aiheuttaa-15-
miljardin-euron-vuotuiset-kustannukset/ (2022)

Istumisen vahentamisella edullisia vaikutuksia elintapasairauksien riskitekijéihin
https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/istumisen-vahentamisella-edullisia-vaikutuksia-elintapasairauksien-riskitekijoihin/

Missé ajassa likkumisen vasta-alkaja voi odottaa vaikutuksia? https:/ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/missa-ajassa-likkumisen-vasta-
alkaja-voi-odottaa-vaikutuksia/
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https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2020/11/Liikuntaneuvonnan-onnistumisen-edellytykset-kunnissa-raportti.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/06/Kirjaaminen_ja_tilastointi_liikuntaneuvonnassa_raportti.pdf
http://www.tyofysioterapeutit.fi/wordpr/wpcontent/uploads/2016/06/Aittasalo-Minna-Periaatteita-jakäytäntöjä-työikäisten-liikuntaneuvontaan.pdf
https://tietokayttoon.fi/julkaisu?pubid=25902
https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/
https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/paikallaanolo-aiheuttaa-15-miljardin-euron-vuotuiset-kustannukset/
https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/istumisen-vahentamisella-edullisia-vaikutuksia-elintapasairauksien-riskitekijoihin/
https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/missa-ajassa-liikkumisen-vasta-alkaja-voi-odottaa-vaikutuksia/

Linkit Liikuntaneuvonnan edistamisen tausta-
aineistoon

- Sanna Marinin hallitusohjelma 2019-2023
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161931/VN 2019 31.p
df?sequence=1&isAllowed=y

 Liikuntapoliittinen selonteko (2018)
https://okm.fi/-/valtioneuvosto-antoi-selonteon-liikuntapolitiikasta

« Liikuntapolitiikan koordinaatioelin (LIPOKO) toimintasuunnitelma 2021-
2023. https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/18457c06-8c2f-47b2-98d8-
08bc5eea256f/e8b13db7-5036-4467-9eca-
c0ac68507832/SUUNNITELMA 20211104111956.pdf

* Hyvinvointia kaikille 2030 https://stm.fi/hyvinvointia-kaikille-2030
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161931/VN_2019_31.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://okm.fi/-/valtioneuvosto-antoi-selonteon-liikuntapolitiikasta
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/18457c06-8c2f-47b2-98d8-08bc5eea256f/e8b13db7-5036-4467-9eca-c0ac68507832/SUUNNITELMA_20211104111956.pdf
https://stm.fi/hyvinvointia-kaikille-2030
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Lilkuntaneuvonnan palveluketjut osana
elintapaohjausta uusissa sote-rakenteissa
tyoryhma (2021-2022)

Puheenjohtaja: ylitarkastaja Sari Virta/opetus- ja kulttuuriministerioé

«  Sihteerit: erityisasiantuntija Mari Miettinen/sosiaali- ja terveysministerio (varajisen neuvotteleva virkamies Sirpa Sarlio/sosiaali- ja
terveysministerid) ja kehittdmispaallikko Sari Kivimaki/Liikkuva aikuinen-ohjelma

. Jasenet:

15.6.2022

Suomen Kuntaliitto, erityisasiantuntija Tarja Tenkula, (varajasen Sami Niemi)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, erityisasiantuntija Nella Savolainen

UKK-instituutti, johtaja Tommi Vasankari

Soveli ry, projektikoordinaattori Mari Saukkoriipi (Suomen Psoriasisliitto) 2/2022 asti, suunnittelija Heidi Huttunen (CP-liitto) 3/2022 alkaen
Suomen Olympiakomitea, terveysliikunnan kehittdja Tino-Taneli Tanttu (Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry)

Suomen Paralympiakomitea, verkostokoordinaattori Tiina Siivonen

Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma, asiantuntijalaékari Risto Kuronen

Pirkanmaan tulevaisuuden sote-keskus —hanke, hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen hankepaallikko, ylilaakari Maarit Varjonen-Toivonen
Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri EKSOTE, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija Minna Piirainen (varajasen Aija Rautio)
Etelé-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, kehittAmissuunnittelija Juha Vuorijarvi

Nurmijarven kunta, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattori Kaisa Laine
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MOVE! Kouila akusykeysa
PROSESS!
LYHYESTI

Kouluterveydenhoitaja ja
koululaékari hyddyntavat
tuloksia osana 5. ja 8.
luokkien laajoja
terveystarkastuksia

Kouluyhteisd (esim.
oppilashuoltoryhma,
Liikkuva koulu -tiimi)
huomioi ryhma- ja
koulukohtaiset tulokset
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Tulokset kirjataan
valtakunnalliseen
tietojarjestelmaan ilman
tunnistetietoja

Tulokset siirtyvat
kouluterveyden-
huoltoon huoltajan
luvalla

Tuloksia hyédynnetaén
opetuksen
suunnittelussa,
monialaisissa
kokonaisuuksissa seka
laaja-alaisen osaamisen
edistamisessa

Opettaja antaa
yksildllista palautetta
toimintakyvysta ja sen

kehittymisestéa

Oppilaan tulokset
lahetetaéan kotiin ja
ohjataan oppilasta seka
huoltajia tutustumaan
Move!-verkkosivujen
palauteosioon

Oppilas saa tukea
toimintakykynsé
arviointiin ja
kehittdamiseen
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