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Inledning

* Anvisningarna ar avsedda att anvandas av kommunerna vid genomfdrandet av social- och
halsovardsreformen.

«  Social- och halsovardsreformen andrar forvaltningsstrukturerna och paverkar aven idrotts- och
motionstjansterna.

«  Servicekedjorna inom motionsradgivningen har under de senaste decennierna byggts upp mellan
organisationer och motions- och idrotts-, fritids- samt social- och halsovardssektorerna i kommuner. En
forvaltningsovergripande servicekedija for motionsradgivning finns i narmare 170 kommuner.

- | samband med social- och halsovardsreformen ska kommunerna och valfardsomradena skapa en
valfungerande kontaktyta for motionsradgivningen som en del av radgivningen om levnadsvanor, dvs.
komma 6verens om en tydlig foérdelning av uppgifter och ansvar samt sakerstélla nya samarbetsstrukturer.

+ Kontaktytan uppstar nar aktorer/yrkespersoner fran olika organisationer arbetar tillsammans for att framja
slutklientens valbefinnande.

- Dessa anvisningar ger bakgrundsinformation till och beskriver nulaget i motionsradgivningens servicekedja,
specificerar delfaktorer i kontaktytan och visar motionsradgivningens roll som en del av radgivningen om
levnadsvanor. Anvisningar om anpassad motion och Move!-métningarna ingar ocksa.

Forfattare: Arbetsgruppen Servicekedjor fér motion som en del av rddgivningen om levnadsvanor i de nya social- och hélsovardsstrukturerna

(2021-2022) )
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Definitioner pa motionsradgivning

Motionsradgivning

Med motionsradgivning avses vagledning om en
motions- och idrottsinriktad livsstil som ges av en
yrkesutbildad* person som framjar halsa och
valbefinnande. Motionsradgivningen ar en malinriktad
process, som framskrider stegvis och som vid behov
omfattar flera personliga méten eller distansmoten mellan
den yrkesutbildade personen och klienten.

Syftet med motionsradgivningen &r att klienter som med
tanke pa halsa och valbefinnande motionerar for lite blir
motiverade att rora pa sig pa ett satt som de tycker om
och som framjar klienternas halsa och valbefinnande.

*Den yrkesutbildade personen kan vara verksam i kommunen eller inom
vélfardsomradet.
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Motionsradgivningens servicekedja

Med motionsradgivningens servicekedja
avses gransoverskridande samarbete

mellan olika *aktdrer i kommunen
eller inom valfardsomradet. Omatoiminen ja/tai ohjattu liikkuminen

Det avses ocksa internt
Samarbete hOS Varje **aktdr' Liikuntaneuvontaprosessi
For klienten betyder det flera
servicetillfallen som utgor

en somlds helhet.

Ohjaus/ldhete liikuntaneuvontaan

*t.ex. social- och halsovardsvasende,
idrottsvasende, lokala foreningar,
foretagshalsovard, apotek
sysselsattningsservice, medborgarinstitut. Liikkumisen puheeksiottaminen

**t ex. mellan olika
yrkesgrupper

Terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien
tavoittaminen ja tunnistaminen

Kalla: Nationella rekommendationer fér motionsradgivning
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Motionsradgivningens nulage

Koordineringen av motionsradgivningen
1. Idrotts- och motionstjanster ca 75 %
2. Halsovarden ca 25 %

Som motionsradgivare fungerar

. motionsradgivare inom kommunens idrotts- och
motionstjanster

. motionsradgivare som ar gemensamma for flera kommuner

. radgivare for motion eller levnadsvanor inom héalsovarden

. radgivare for motion eller levnadsvanor inom héalsovarden
som ar gemensamma for flera kommuner

.:Ordinarie forvaltningsoévergripande motionsradgivning (135 st.=46 %)
=Forvaltningsovergripande projekt for motionsradgivning (33 st.=11 %)

.=Ingen férvaltningsévergripande motionsradgivning (125 st.=43 %) Kélla: Vuxna i rérelse, Motionsradgivningens nulage 2021

Karttapohja: Kuntajako, Maanmittauslaitos 01/2021 ..
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Bakgrunden till framjande av motionsradgivning

27.6.2022

Statsminister Sanna Marins regeringsprogram 2019—
2023
- Den totala fysiska aktiviteten okar i alla grupper
- Effekterna av férebyggande och behandling av folksjukdomar ska forbattras och radgivning om levnadsvanor och
forebyggande atgarder med lag troskel kommer att utokas. Ett multiprofessionellt arbetssatt.
- Alla ska ha mdjlighet att gora val som stdder valbefinnandet.

Statsradets redogorelse om idrottspolitiken (2018)
- Varje kommun bor se till att kommuninvanarna erbjuds motionsradgivning.
- Kommunerna ska sakerstalla samarbete med social- och halsovardstjanster.

Det for forvaltningsomraddena gemensamma samordningsorganet for idrottspolitiken (LIPOKO),
handlingsplan 2021-2023
- Oka atgarderna for att stodja en motionsinriktad livsstil och minska ojamlikheten inom vélfard, halsa och
idrott.

Valfard for alla 2030
- Riktlinjer for de atgarder for att minska ojamlikheten nar det galler finlandarnas valfard och halsa fére 2030.

Social- och halsovardsreformen
- Vaélfardsomradena ska samordna sina tjanster och framja samordningen av dem med kommunernas tjanster.

Tjansterna ska ges i rétt tid och vara likstéllda. | orETUs A UrTU R



Rekommendationer som styr motionsradgivningen

God medicinsk praxis-rekommendation — Anvandningen
av motion for framjande av vuxna personers hélsa och
valbefinnande, i forebyggande och behandling av
sjukdomar och i rehabilitering.

Mer information:

https://www.kaypahoito.fi/sv/

Palko-rekommendation — Faktorer i rddgivningen om
levnadsvanor och stodet for egenvarden som stoder den
forandring av levnadsvanor som minskar den
sjukdomsrisk. Rekommendationen riktar sig till
arrangorer av social- och halsovard, tjansteproducenter
och yrkesutbildade inom hélso- och sjukvarden.

Mer information:

Elintapaohjaus ravitsemus ja liikunta — Palveluvalikoima
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Nationella reckommendationer for motionsradgivning
Rekommendationerna ger handledning for att bygga upp
motionsradgivningens servicekedja och forenhetliga innehallets
kvalitet i radgivningsprocessen. Rekommendationerna riktar sig
till aktorer som utvecklar motionsradgivningen och
motionsradgivare/radgivare om levnadsvanor.

Mer information:

Nationella rekommendationer f6r motionsradgivning
(likkuvaaikuinen.fi pa finska)

Motionsrekommendationer

Motionsrekommendationerna berattar bland annat hur mycket
man behodver motionera. Bekanta dig med
motionsrekommendationer for olika malgrupper genom
lankarna nedan.

Motionsrekommendationer i Finland - UKK-instituutti
(ukkinstituutti.fi)
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https://palveluvalikoima.fi/sv/rekommendationer
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://ukkinstituutti.fi/sv/motionsrekommendationer/

Motionsradgivningen som en
del av radgivningen om
levnadsvanor i de nya social-
och halsovardsstrukturerna



Motionsradgivningen som en del av radgivningen
om levnadsvanor 2023

Social- och halsovardstjanster

Valfardsomrade

ldrottsvasende
Valfardstjanst som
framjar halsan
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Motionsradgivningen ar en valfardstjanst som
framjar kommuninvanarnas halsa samt en del av
den foérebyggande, vardande och rehabiliterande
radgivningen om levnadsvanor som tillhandahalls
av valfardsomradet.

Motionsradgivningen ar ett satt att férebygga
folksjukdomar som typ 2-diabetes och ge
besparingar.

Tjansten innehaller vagledning for att tillagna sig
en motionsinriktad livsstil och rora pa sig mer
samt lara sig andra sunda levnhadsvanor.

Malet ar en motionsinriktad livsstil.

Det langsiktiga malet &r battre halsa och
livskvalitet.

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Motionsradgivningen som en del av
radgivningen om levnadsvanor |
kontaktytan

— Motionsradgivningen ar en del av en évergripande handledning kring levnadsvanor, som innehaller handledning och stod
for en motionsinriktad livsstil och andra sunda levnadsvanor.

— Tjansterna inom kontaktytan genomfors i samarbete mellan kommunen, valfardsomradet och olika organisationer samt
vid behov aven andra aktorer.

— Motionsradgivningen genomfors i kontaktytan oavsett om den ansvariga parten ar kommunens idrotts- och
motionstjanster eller valfardsomradet.

— Kommunen och vélfardsomradet kommer éverens om vem som ansvarar for genomférandet av motionsradgivningen.

— Aktorerna inom motionsradgivningen skapar ett fortroligt natverk och kommer éverens om att regelbundet halla kontakt.
— Motionsradgivningen ar en del av kommunikationen om annan halsoframjande verksamhet och andra valfardstjanster. —
Kommunen och valfardsomradet skoter kommunikationen tillsammans.

—Motionsradgivningen finns pa kommunens och valfardsomradets webbplats och tjanstepalett. Uppgifterna uppdateras
regelbundet.

— Kommunikationen om motionsradgivningen planeras i samarbete med aktorerna i kontaktytan.
| OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Vagarna till motionsradgivning

Barn och Personer i Aldre
unga Studerande arbetsfor alder personer

Tjanster for unga Elevhalsa Sysselsattningsservice Organisationer
Organisationer Organisationer Organisationer Motionarens
apotek

Motionarens apotek
\_ J

U ¥ ¥ U

Kommunens motionsradgivning
eller valfardsomradets motionsradgivning som del av rddgivningen om levnadsvanor

Motion pa egen hand Handledd motion

Kommunen, lokalféreningar, medborgarinstitut, féretag




Motionsradgivningens servicekedja i
kontaktytan

— Kommunen och vilfardsomradet ansvarar for motionsradgivningens stad och ingar ett partnerskapsavtal.

— Till motionsradgivningens servicekedja hor sakkunniga bland annat fran kommunen, vélfairdsomradet och fran
organisationer.

— Aktorerna inom servicekedjan kommer éverens om servicekedjans struktur och processinnehall.
— Rollerna for aktdrerna i servicekedjan beskriv och ges alla aktorer for kannedom.

— Alla aktorer i servicekedjan & medvetna om de gemensamt 6verenskomna malen for
motionsradgivningen.

— Aktorerna i servicekedjan deltar i natverk for radgivning om levnadsvanor och motionsradgivning.

| OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Viktiga egenskaper hos motionsradgivare

God kommunikationsfardigheter: formaga att lyssna, visa stod
och ge respons.

Baskunskap om hur sunda levnadsvanor, som kost, psykisk
valmaga och sémn stodjer motion.

Goda insikter i motion framjar klientens hélsa och
valbefinnande bade som férebyggande och helande atgard.

Kunskap om sjukdomars inverkan pa motion och om
motionens inverkan pa sjukdomar.

Kunskap om faktorer som paverkar forandring av beteendet
och om manniskan som en psykofysisk helhet.

Formaga att utnyttja och tolka méatare pa halsokondition och
deras resultat.

Kalla: Nationella rekommendationer for motionsradgivning
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Yrkespersonen som fungerar som motionsradgivare ska ha
gedigna kunskaper om motionens halsoframjande verkan och
de negativa inverkningarna av for lite motion samt vara
fortrogen med forandringsprocessen i beteendet.

Tillaggs- och fortbildning:

https://liikuntaneuvonta.fi/ammattilaisille/koulutuskalenteri/ (pa finska)

Koulutus - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)
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Https://liikuntaneuvonta.fi/ammattilaisille/koulutuskalenteri/%20(på%20finska)
https://ukkinstituutti.fi/sv/
https://ukkinstituutti.fi/sv/
https://ukkinstituutti.fi/sv/
https://ukkinstituutti.fi/sv/

Motionsradgivarens verksamhet i kontaktytan

— Kommunens idrotts- och motionstjanster och valfardsomradet identifierar och definierar
motionsradgivningens

motparter.
— Motionsradgivningen har tillgang till de nationella rekommendationerna fér motionsradgivning,
Palko-

Rekommendationerna for radgivning om levnadsvanor och rekommendationerna om fysisk aktivitet.
— Motionsradgivaren ska ha tillrackliga kunskaper (dia 13).
— | sitt arbete utnyttjar motionsradgivaren effektiva metoder, som motiverande intervjuer och ett
betraktelsesatt som grundar sig pa varden

och godkannande.
— Vanliga och lampliga grundutbildningar fér motionsradgivare ar till exempel

idrottsinstruktor, fysioterapeut eller halsovardare.
— Motionsradgivaren deltar i det regionala natverket fér motionsradgivning och radgivning om
levnadsvanor.
— Motionsradgivaren har tillrackliga arbetstidsresurser i forhallande till antalet klienter.
— Motionsradgivaren har mojligheten att utveckla sitt kunnande genom regelbunden utbildning.
— Motionsradgivaren kanner till vart klienten kan hanvisas vid behov.

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Anteckning av motionsradgivningen i system 1/2

Kommunala motionsradgivares begransade ratt till anteckning

«  Varken lag eller datasekretess ar nagot hinder for att en motionsradgivaren inom kommunens idrotts- och
motionstjanster ska fa begransade anvandarrattigheter till patientdatasystemen. Forutsattningen ar att
personer som inte ar yrkespersoner inom halso- och sjukvarden ges behdvliga anvisningar for att géra
avgransade anteckningar. | sista hand ar det den personuppgiftsansvarige, dvs. tjansteleverantéren inom
halsovarden, som i sista hand har réatt och skyldighet att besluta vem som beviljas anvandarrattigheter.

+  Enligt 6 § i forordningen om journalhandlingar far anteckningar i journalhandlingarna goras av yrkesutbildade
personer inom halso- och sjukvarden som deltar i varden av patienten samt i enlighet med deras anvisningar
ocksa andra personer i den del som de deltar i varden av patienten.

+  Nu antecknas motionsradgivningen i patientdatasystemen i omkring halften av kommunerna.
Patientdatasystem som anvands ar Lifecare/Effica, Pegasos, Mediatri och Apotti (Utredningen
Motionsradgivningens nulage 2022, programmet Vuxna i rérelse).

- Kommunerna och valfardsomradena ska komma dverens om réatten att géra anteckningar. Det l6nar sig
att anvanda den egna organisationens fardiga frasmodeller i anteckningarna. Med fraser avses tomma
journalmodeller som skapats i patientdatasystemet och som ger vagledning nér anteckningar gors till exempel
om en klientkontakt, som till exempel ett forsta besok pa motionsradgivningen. Rubriker som behdovs kan
finnas fardigt i fraserna, ge vagledning och underlatta anteckningen.
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Anteckning av motionsradgivningen i system 2/2

Nyttan av anteckningar i patientdatasystemet

|NFORMAT|ON Tjénsten"blir syn_li.g Patientdatasystemet underlattar informationsférmedlingen mellan
- Informationsformedling mellan aktérer effektiviseras aktdrerna inom motions- och idrottstjanster och halsovarden, men
- Battre tillgang till aktuell information gemensamma spelregler ar A och O for en fungerande

- Béttre anvandbarhet och fortsatt nytta

- Béttre uppféljning och jamforbarhet av information kommunikation.

Patientdatasystemet sporrar att anvanda remiss, vilket starker

KVALITET somlosa service mot klienten.
- Elektronisk remiss och anteckning i patientdatasystemet gor
motionsradgivningen “officiellare” status Det gér att anvanda patientdatasystemet fér anteckning av

- Tjanstens och patientuppgifternas kvalitet forbattras

- Enklare att félja med hur motionsradgivningsprocessen framskrider

- Tydligare dokumentation av malsattningar och resultat frdn matningar
- Anteckningarna férenhetligas och gemensamma begrepp forstarks

motionsradgivningsarenden i kommuner av olika storlek.
Anvandningen lyckas oberoende av om det ar motions- och
idrottstjansten eller valfardsomradet som ansvarar for
motionsradgivningen.

INVERKNINGAR

- Uppféljningen dokumenteras och starks > information som kan
anvandas for att reda ut inverkningarna samlas

- Med denna nya information kan resurser riktas in pa sadan
verksamhet som ar effektiv och till nytta for klienterna.

Nar tjanster i kontaktytan planeras ska uppméarksamhet fastas vid
att lyfta fram anvandningen av patientdatasystem, vid att minska
tekniska problem och vid utbildning och regelbunden introduktion.

Praxis for anteckning och statistikforing i kommunernas motionsradgivning, mer
information (pa finska):
Kirjaaminen_ja_tilastointi_liikuntaneuvonnassa_raportti.pdf (liikkuvaaikuinen.fi)
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https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/06/Kirjaaminen_ja_tilastointi_liikuntaneuvonnassa_raportti.pdf

Anteckning och statistikforing av
motionsradgivningen i kontaktytan

- Motionsradgivningen ska ha begransade rattigheter att géra anteckningar i patientdatasystemet

oberoende av om motionsradgivningen ges av kommunen eller av valfardsomradet,
- Motionsradgivaren har ratt att se basuppgifter om klienten och den vy som motionsradgivningen

anvander for anteckningar samt remissen. Det viktigaste innehallet i anteckningar som motionsradgivningen gor ar
férhandsuppgifter (anamnes),

Nulage, malsattning och plan, radgivningsprocessens innehall, méatningsresultat och uppfdljning.
- Kommunen och valfardsomradet kommer 6verens om hur de begransade rattigheterna genomfors och vilken respektive anstallds
roll &r vid anteckning.
- De centrala aktorerna gor skriftliga avtal om anteckningspraxisen och alla centrala aktorer ar inforstadda med den.
- En plan gors upp for hur antecknade uppgifter anvands.
- Motionsradgivarana vid kommunens idrotts- och motionstjanster fér en introduktion i hur man gor anteckningar i
patientdatasystemet.

- Vid statistikféringen av motionsradgivningen antecknar man antalet klienter i motionsradgivning, kundprofil, rackvidd, aktér som
gett remissen, radgivningssatt och férandringar i valda matare.

- Inom valfardsomradena statistikfors motionsradgivningen enligt THL:s atgardskoder.

* OAB77 Samtal om motionsvanorna och handledning till konditionstjanster

* OAB78 Motions- och livsstilsradgivning som process

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Bedomning av motionsradgivningen

Uppf6ljningen och beddmningen av motionsradgivningens servicekedja styr verksamheten,
sakrar dess kvalitet och bidrar till att utveckla verksamheten.

— Klienten far respons om sina framsteg.
— Yrkespersonen ser om radgivningen leder till dnskade forandringar och om den stodjer klientens
vag mot valda mal.
— Beslutsfattarna och ledningen far genom beddémningen se att motionsradgivningen ger resultat.
Verifieringen av inverkningarna bidrar till att verksamheten stabiliseras och resurserna sakras.

Rekommendationer for matare:

Bedomning av motionsradgivningsprocessen Bedomning av motionsradgivningens inverkningar

1. Klienten hor till den 6verenskomna malgruppen 1. Klientens upplevelse av sin férmaga/motivation till
2. Forverkligade méten foérandring

3. BesoOkens teman 2. Antal steg per dag

4. Nyttan av motionsradgivningen 3. Mangden stillasittande

Mer information: Nationella rekommendationer fér motionsradgivning (liikkuvaaikuinen.fi pa finska)
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https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf

Matare for motionsradgivningen

Matarna ska verifiera 6nskade malséattningar och vara tillrackligt kansliga att konstatera
forandringar. Matarna ska véljas noggrant och sadana matare vars resultat inte kan utnyttjas ska
lamnas bort. Matarna ska vara palitliga!

Som tillagg till méatarna for bedémning pa foregadende dia rekommenderas kompletterande
matare som stodjer den lokalt eller regionalt faststéllda processen, dess malsattningar och
klientens malsattningar.

De métare som anvands mest inom motionsradgivning ar mangden motion, midjematt,
kroppssammansattning, socker- och fettvarden i blodet, blodtryck, bedémning av

arbetsformagan, uthallighet, muskelkraft, grad av motivation.
(Utredningen Motionsradgivningens nuldge 2022, programmet Vuxna i rérelse).

Motionsradgivningens sjalvutvarderingsverktyg ar ett verktyg for utveckling av
motionsradgivningen och motionsradgivningens servicekedja. Det lyfter fram

motionsradgivningens situation och utvecklingsbehov.
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/12/Liikuntaneuvonnan itsearviointi 2021.pdf (pa

finska)
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https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/12/Liikuntaneuvonnan_itsearviointi_2021.pdf

Verifiering av motionsradgivningen och
uppgifter om dess inverkan

Tuotos

tunnit, kontaktien

Panos lukumééra,
eResurssit kuten kirjoitetut raportit,
raha, henkilosto, jne.
osaaminen,
verkostot

Motionsradgivning
ges till en vald
malgrupp.

I. En motionsradgivare
anstalls 2.
Motionstjansterna
omorganiseras sa att
motionsradgivning kan
genomforas.

eMitattava tehty tyo:

Vaikutus

eKonkreettinen

muutos ihmisissa tai

rakenteissa:
oppiminen, uudet
asenteet, uudet
kaytannot,
lakimuutokset jne.
Malgruppen
motionerna mera.
> Tillagnar sig en
motionsinriktad
livsstil.
» Forandrar sina

levhadsvanor sa att

de ar battre for
halsan.

Vaikuttavuus
eIhmisten hyvinvointi

ja yhteiskunnallinen
hyoty:
tyéllistyminen,
terveet elinvuodet,
kustannusten
aleneminen,
yhteisollisyys jne.

Malgruppen undgar att

insjukna i

langtidssjukdomar.

» Halsan forbattras

» Funktionsférmagan
forbattras

» Livskvaliteten forbattras



Motionsradgivningens inverkan och
verkningsfullhet i kontaktytan

— Motionsradgivningen tillampar matare for bedomning av processen och dess

Inverkan
(dial8) samt kunskapsledning.
— Aktorerna i motionsradgivningens servicekedja har kommit dverens om hur
inverkningarna
mats och vilka matare som anvands.
— Aktorerna i servicekedjan har en plan ocksa for verifiering av inverkningarna och
i man av mojlighet och verkningsfullheten.
— Aktdrerna i servicekedjan har en plan for hur resultaten kan synliggoras.
— Motionsradgivningen ingar i bedémningen av radgivningen om levnadsvanor.
— Vid beddmningen anvands respons fran klienter.
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Forandringar medfor social- och
halsovardsreformen for verksamhetsfaltet

| och med social- och halsovardsreformen 6verfors ansvaret for att ordna social- och
halsovardstjanster till valfardsomradena.

Kommunerna ansvarar fortfarande for att framja valfard och halsa, men nu gor aven
valfardsomradena det. Enligt lagen om ordnande av social- och hélsovard (6 § och 7 8) ska
valfardsomradena for framjande av héalsa och valfard samarbeta med kommunerna i omradet
och stddja dem med sin sakkunskap. Kommunerna ska pa motsvarande satt stodjer
valfardsomradet med sin sakkunskap.

Kommunerna och valfardsomradena ska namnge s.k. motparter for motionsradgivningen, dvs.
personer som tillsammans ansvarar for sémlésa servicekedjor inom motionsradgivningen.

Eventuell personalomséttning i samband med reformen far inte paverka motionsradgivningens
kvalitet eller tillgangen till den.
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Motionsradgivningen kontaktytor

Kommunens idrottsS- Andra aktorer
och motionstjanster

Valfardsomrade

Motionsgrupper
Motionsradgivning med |ag troskel, Lokalféreningar,

. I, 4 motionsprévning foretag,
LG medborgarinstitut
halsovardare,
fysioterapeut, T
socialarbetare

Namngiven Motionsradgivningens
radgivare om startgrupper
levnadsvanor \
Foretagshalsovard,
sysselsattnings-

service
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Organisationernas roll i servicekedjan

« Lokalféreningar (bl.a. idrotts- och motionsféreningar och folkhalsoorganisationer) ar en
viktig del av servicekedjan.

* Foreningarnas centrala roll i servicekedjan ar att vara en del av kontaktytan genom att
ordna motionsverksamhet med lag troskel for motionsradgivningens klienter.

- | praktiken innebar det intresse for att far en kommuninvanare som knappast alls
motionerar att borja rora pa sig.

+ Planeringen av ett motionsutbud med tillrackligt lIag troskel sker i samarbete mellan
servicekedjans aktorer.

« Det ska vara betydelsefullt for lokalféreningarna att ordna motionsgrupper i
servicekedjan: framjar halsan, mera medlemmar, mera synlighet...
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Foretagens roll i servicekedjan

- FoOretagen inom motion och idrott kan vara en del av servicekedjan som partner,
mojliggorare av omstandigheter och serviceproducent. Lokala gymforetagare och
foretagare inom halsomotion &r bland annat sadana experter som de kommunala
idrotts- och motionstjansterna kan bilda partnerskap med.

- Exempel pa samarbete med foretagare inom motion och idrott: radgivningstjanster,
inriktade motionstjanster (individuell motion i grupp), rehabiliterande motionstjanster,
virtuella tjanster, stodtjanster for aldre, tjanster for professionella, lokalservice,
partnerskap, gemensamma kampanijer.

« Konceptet Motionarens apotek ar en verksamhetsmodell, dar apoteken framjar
befolkningens halsa och valfard genom att uppmuntra till en motionsinriktad livsstil.
Motionarens apotek ar lokala aktorer i motionsradgivningens servicekedja.
Motionarens apotek fér motion pa tal, ger information om betydelsen av motion
vid behandling av sjukdomar och styr klienter till kommunens motionsradgivning
och 6vriga motionsverksamhet.
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Ledning av verksamhet | kontaktytan

«  Kommunen svarar for invanarnas héalsa och valfard. Ansvaret for idrott och motion kvarstar hos
kommunen, och kommunerna producerar darmed idrotts- och motionstjanster och gor det mojligt
for kommuninvanarna att réra pa sig.

+ De kommunala idrotts- och motionstjansterna samordnar och leder aven i fortséttningen
motionsradgivningen och servicekedjan for motionsradgivning. Vad galler verksamheten i
kontaktytan ar det viktigt att komma Gverens om en tydlig férdelning av ansvar och roller mellan
kommunen och valfardsomradet.

+  Kommunen ska veta med vem man avtalar om fragan Organiseringen inom valfardsomradena och
ledningen av dem varierar i olika regioner. Darfér maste varje kommun ta reda pa
kontaktpersonen/aktoren inom sitt valfardsomrade.

«  Kommunen ingar ett partnerskapsavtal med valfardsomradet. Motionsradgivaren ska ha en motpart
inom valfardsomradet.

+ Kommunen ska omorganisera sitt arbete for framjande av valfard och halsa. | kommunen ska ha
en tvaradministrativ arbetsgrupp som behandlar framjandet av motion och idrott. (oefficient fér framjande av

vélfard och halsa).

« | kontaktytan for motionsradgivning finns ocksa tjanster for anpassad motion och delar som hor till
Move!-méatningen.
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Anpassad motion i kontaktytan 1/2

- Lika mojligheter att rora pa sig och idka motion och idrott forutsatter smidiga samarbetsstrukturer och praktiska
arrangemang. Klientens tjanst/servicekedja ska vara fungerande, eftersom vardagen fér en klient i anpassad
motionsverksamhet ar utmanande i sig. Klienterna ska fa overgripande service.

«  Malgrupper i anpassad motionsverksamhet ar personer med funktionsnedsattning, langtidssjuka och aldre med
forsamrad funktionsformaga.

«  Kommunen ska erbjuda motionsradgivning for klienter inom anpassad motionsverksamhet som ror sig for lite.

* 70 % av alla personer med funktionsnedsattning ror sig mindre an de 3 timmar i veckan som rekommenderas.
Halften av alla kommuner (50 %) har sarskilda sim-/gymkort eller motsvarande rabatter for langtidssjuka och
handikappade.

«  FOr att dessa grupper ska delta i motionsverksamheten (kommunen) forutsatts fungerande samarbete mellan
social-, halso- och sjukvards- samt rehabiliteringstjansterna (valfardsomradet).

+  Arbets- och uppgiftsfordelningen och rollerna ska vara tydliga: vilka svarar kommunen och vilka véalfardsomradet
for.

- Fragor som ska avtalas om gemensamt &r till exempel assistenter, fardtjanst samt det praktiska samarbetet inom

.- s soJehabiliterings- och motionstjanster.
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Anpassad motion i kontaktytan 2/2

Fragor som kommunen och valfardsomradet ska avtala om:

- Stodtjanster, som fardtjanst, motions- och
idrottsutrustning, hjalpmedel, kostnaderna
for assistenter

- Tillganglighet och sakrande av
tillganglighetsfragor
(kommun&valfardsomrade)

- Motionsgrupper inom rehabilitering och
andra samarbetsgrupper.

- (Gemensam) anvandning av lokaler

- Beviljande av motionsformaner &
kostnadsfordelning

- Samarbete med organisationer och hur
klienter styrs till jAnster inom den tredje
sektorn
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Kundkommunikation, sakrande av
information mellan myndigheter och de
ansvariga for tjansterna

Tillrackliga personalresurser och
kompetenser (utbildning)

En tydlig arbetsfdrdelning
mellan idrotts- och motionstjansterna och
valfardsomradet ar viktig.
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Verksamhetsfaltet for anpassad motion

Valfardsomrade

Lagen om funktionshinderservice
Socialvardslagen

Halso- och sjukvardslagen
Lagen om ordnande av social- och
halsovard
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Fran Move!-matningar till motionsradgivning

* Movel-matningarna av funktionsférméga som gors i grundskolans arskurs 5 och 8
innehaller manga fragor i kontaktytan som ska avtalas om i samband med social- och
halsovardsreformen.

- Samarbete mellan undervisnings- och héalsovardsaktdrer men ocksa med
idrottsvasendet behovs for att kunna utnyttja matningsresultaten och stédja elevernas
fysiska funktlonsformaga Detta hor till skolornas gymnastiktimmar (idrottslararna),
skolhalsovardarna och kommunernas idrotts- och motionstjanster.

- ldealet ar att individuella Move!-matningsresultat skulle styra de elever till
motionsradgivningen som har mest nytta av motion och idrott som hobby for att
forbattra sin funktionsférmaga.

- Fokus &r pa eleven grundlaggande utbildning. Multiprofessionellt samarbete mellan
olika aktorer (skola, motion, halsa) gor framjandet av den fysiska funktionsformagan
mer verkningsfullt.
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Vilka Move!-fragor hor till olika aktorer

Kommunen

* Anordnaren av utbildning svarar enligt grunderna for laroplanen fér genomférandet av Move!-matningarna
som en del av fysisk fostran i skolan.

 Lararna och skolan far information om vilka delomraden inom den fysiska funktignsférmégan de ska fokusera
pa nar de planerar undervisningen. Elever som behover stod kan erbjudas stodatgarder (t.ex. en klubb) for
att hoja sin fysiska funktionsférmaga.

« Move!-matningarna ger information till beslutsfattare angaende utvecklingen och uppftljningen av den
nationella idrotts- och halsopolitiken och kommunernas hélsoframjande atgarder.

valfardsomradet

«  Move!-matningar gors som en del av de omfattande halsoundersokningar som genomfors i arskurs 5 och 8
(resultaten overfors fran skolan till halsovarden med vardnadshavarens samtycke). Skolhalsovardaren
och/eller skollakaren anvander Move!-resultaten i samtal om elevens fysiska funktionsférmaga och
valbefinnande som helhet.

* Skolhélsovarden samarbetar med idrottslérarna fér anvandning av Move!-resultaten i framjande av elevernas
fysiska funktionsférmaga och valbefinnande.

- Skolhalsovarden kan utifran Move!-resultaten styra elever till motionsradgivning som ordnas av kommunen

eller halsovarden (Se de nationella rekommendationerna fér motionsradgivning, sid 9). )
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Bakgrundsmaterial



Material om motionsradgivningen

Utredningar om motionsradgivning
- Motionsradgivningens arliga lagesrapporter
- Motionsradgivningens nulage 2022

- Forutsattningarna for lyckad motionsradgivning
Liikuntaneuvonnan-onnistumisen-edellytykset-kunnissa-raportti.pdf (likkuvaaikuinen.fi) (pa finska)
- Praxis for anteckning och statistikféring i kommunernas motionsradgivning
Kirjaaminen ja_tilastointi_liikuntaneuvonnassa_raportti.pdf (liikkuvaaikuinen.fi) (pa finska)

Principer for och praxis i motionsradgivningen for personer i arbetsfor alder
http://www.tyofysioterapeutit.fi/wordpr/wpcontent/uploads/2016/06/Aittasalo- Minna-Periaatteita-jakaytantdja-tyoikaisten-
likuntaneuvontaan.pdf

Kostnaderna for ororlighet stiger: Lipake - servicekedja for motionsradgivning
https://tietokayttoon.fi/julkaisu?pubid=25902 s.42

Effektiv tvarsektoriell rAdgivning om levnadsvanor inom social- och hélsovarden

(Slutrapport i sammandrag, VESOTE).
Liikkkumisen edistaminen ja elintapaohjaus - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)
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https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2020/11/Liikuntaneuvonnan-onnistumisen-edellytykset-kunnissa-raportti.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/06/Kirjaaminen_ja_tilastointi_liikuntaneuvonnassa_raportti.pdf
http://www.tyofysioterapeutit.fi/wordpr/wpcontent/uploads/2016/06/Aittasalo-Minna-Periaatteita-jakäytäntöjä-työikäisten-liikuntaneuvontaan.pdf
https://tietokayttoon.fi/julkaisu?pubid=25902
https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/

Lankar till bakgrundsmaterial

« Sanna Marins regeringsprogram 2019-2023
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161931/VN 2019 31.pdf?s
equence=1&isAllowed=y

- Statsradets redogorelse om idrottspolitiken (2018)
https://okm.fi/-/valtioneuvosto-antoi-selonteon-liikuntapolitiikasta

 Det for forvaltningsomradena gemensamma samordningsorganet for
idrottspolitiken (LIPOKO)
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/18457c06-8c2f-47b2-98d8-
08bc5eea256f/e8b13db7-5036-4467-9eca-
c0ac68507832/SUUNNITELMA 20211104111956.pdf

« Handlingsplanen Valfard for alla 2030https://stm.fi/hyvinvointia-kaikille-2030

* Move!-méatningarna Move! | Utbildningsstyrelsen (oph.fi)
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161931/VN_2019_31.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://okm.fi/-/valtioneuvosto-antoi-selonteon-liikuntapolitiikasta
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/18457c06-8c2f-47b2-98d8-08bc5eea256f/e8b13db7-5036-4467-9eca-c0ac68507832/SUUNNITELMA_20211104111956.pdf
https://stm.fi/hyvinvointia-kaikille-2030

Arbetsgruppen Servicekedjor for motion som en del
av livsstilshandledningen i de nya social- och
halsovardsstrukturerna (2021-2022)

. Ordférande: Sari Virta, 6verinspektér, undervisnings- och kulturministeriet

. Sekreterare: Mari Miettinen, specialsakkunnig, social- och halsovardsministeriet (suppleant Sirpa Sarlio, konsultativ tjansteman, social- och
halsovardsministeriet och Sari Kiviméki, utvecklingschef, Programmet Vuxna i rorelse.

. Medlemmar:
Finlands Kommunférbund, Tarja Tenkula, specialsakkunnig (suppleant Sami Niemi)
Institutet for halsa och valfard, Nella Savolainen, specialsakkunnig
UKK-institutet, Tommi Vasankari, direktor
Soveli ry, Mari Saukkoriipi projektkoordinator (Psoriasisforbundet) till 2/2022i, Heidi Huttunen planerare (CP-férbundet) fran 3/2022
Finlands Olympiska kommitté, Tino-Taneli Tanttu, utvecklare av halsoframjande motion (Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry)
Finlands Paralympiska Kommitté, Tiina Siivonen, natverkssamordnare
Paijanne-Tavastlands valfardssamkommun, Risto Kuronen, sakkunniglakare
Projektet Framtidens social- och halsocentral i Birkaland, Maarit Varjonen-Toivonen, dverlékare, projektchef for framjande av valfard och hélsa
Sodra Karelens social- och halsovardsdistrikt EKSOTE. Minna Piirainen, sakkunnig inom framjande av halsa och valfard (suppleant Aija Rautio)
Syd-Osterbottens sjukvardsdistrikt, Juha Vuorijarvi, kompetensutvecklare
Nurmijarvi, Kaisa Laine, samordnare for framjande av hélsa och valfard
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Matningarna genomfors i

MOVE!
PROCESSEN

| KORTHET

Skolhalsovardaren och
skollakaren anvander
resultaten i de
omfattande
halsoundersékningarnai
arskurs 5 och 8

Skolan (t.ex.
elevvardsgruppen,
teamet Skolan i rérelse)
beaktar resultaten i olika
grupper och skolor
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Resultaten antecknas i
det riksomfattande
datasystemet utan

identifieringsuppgifter

Resultaten overfors till
skolhalsovarden med
vardnadshavarens
samtycke

Resultaten anvands for
planering av
undervisningen, i
sektorsévergripande
helheter och for att
framja brett kunnande

Lararen ger invididuell
respons om
funktionsférmagan och
hur den utvecklats

Elevens resultat skickas
hem och eleven och
vardnadshavarna
héanvisas till
responsdelen pa
webbplatsen Move!

Eleven far stod for
bedémning och
utveckling av sin

funktionsformaga
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