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Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Vanhusasiavaltuutettu on uusi, itsendinen ja riippumaton viranomainen, jonka lakisaateisena
tehtdvana on edistaa ikdantyneiden asemaa ja oikeuksien toteutumista. Osa tata tehtavaa on
seurata lainsaadannon kehittamista ja toimeenpanoa seka yhteiskunnallista paatoksentekoa seka
arvioida niiden vaikutuksia ikaantyneisiin.

Vapaa!-Fril-hankkeen vdliraportissa on koottu kattavasti vapaaehtoistoiminnan kenttdan ja
jarjestamisedellytyksiin liittyvia havaintoja ikdantyvassa yhteiskunnassa.

Vapaaehtoistoiminnassa mukana olo on hyvin monelle ikadantyneelle henkil6lle tarkedaa hyvan
tekemisen, osallisuuden ja yhteiskuntaan osallistumisen mahdollistajana. Se my6s tarjoaa
olennaisen vaylan elinikdiseen oppimiseen. Monin paikoin ikddantyneet henkil6t ovat se voimavara,
jolla paikallisten jarjestojen toimintaa seka vapaaehtoistoimintaa yllapidetdaan. Taman nakékulman
tulisi painottua jatkossa Vapaa -Fri! -ty0dssa sen sijaan, etta idkkaat nahdaan vain
vapaaehtoistoiminnan kautta apua ja tukea saavina henkil6ina, joka sekin on olennainen osa
tdmanhetkisen vapaaehtoistoiminnan kokonaisuutta.

Valiraportissa selostetaan tehtyjen haastattelujen ja kyselyiden tuloksia. Kyselyja tulisi kohdentaa
myo0s ikadantyneimmille vastaajilla. Esimerkiksi sivulla 12 selostetun Taloustutkimuksen raportin
mukaan todetaan, ettd 65-74 -vuotiaat osallistuvat aktiivisesti vapaaehtoistoimintaan. Onko heita
vanhemmilta + 75-vuotiailta edes kysytty asiaa?

Vapaaehtoistoiminnan jarjestamisen tueksi tulee saada edullisia tai jarjestoille ja kansalaisryhmille
maksuttomia tiloja kayttoon seka tukea digiyhteyksien sekd — valineiden kdyttoon, jos se on tarpeen.
lakkaiden osallistujien kannalta erittdin tarkeitd ovat toimivat ja edulliset lilkkenneyhteydet sinne
missd vapaaehtoistoimintaa tapahtuu. Tama koskettaa erityisesti heitd, joilla ei ole voimassa olevaa
ajokorttia tai jotka asuvat haja-asutusalueella tai joille julkisen liikenteen kaytto on vaikeaa
esimerkiksi toimintakyvyn ongelmien vuoksi.
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Vapaaehtoistoimintaan liittyvid sdadoksia, ohjeistuksia ja viranomaistietoa tulee yllapitaa
ajantasaisesti ja kootusti verkkosivustolla ja niitd tulee markkinoida riittavasti, jotta tiedon tarvitsijat
|oytavat sivuille. Tietoa tarvitaan kootusti myos printtina.

Monet vapaaehtoistoimintaa jarjestdavat tahot ovat kehittaneet vapaaehtoistoiminnan
jarjestamiseen hyvia kaytantoja ja toimintamalleja, ja on erittdin tarpeellista, etta niita
hyédynnetdan laajemmin. Hyvien toimintamallien levittdmisen puutteet ovat Suomessa niin
huomattavat, etta Vapaa -Fri! -hankkeen tulisi jatkossa padosin keskittya tahan kysymykseen.
lakkaiden vapaaehtoistoiminnasta on useita vaikuttaviksi todettuja vapaaehtoistoiminnan malleja,
joiden levittaminen on jaanyt liilan vahaiseksi nykyisten rahoitusmahdollisuuksien vuoksi. Sipilan
hallituskaudella 2015-2019 toteutettiin valtakunnallinen karkihanke, jossa jarjestot levittivat naita
kaytantdja menestyksellisesti. Samankaltaista levittamisohjelmaa tarvitaan myds nyt, kun samaan
aikaan menossa on sote-uudistus, jarjestojen rahoituksen muutokset seka koronapandemian
aiheuttamat heikennykset erityisesti iakkdiden hyvinvointiin ja terveyteen.

Ndaemme tarkedna, etta jatkotyo Vapaa- Fri! -hankkeessa jatkuu ja etta siind on nykyista selkeammin
keskitytty kaikkein keskeisimpiin ikddntyvan yhteiskunnan kysymyksiin, joissa
vapaaehtoistoiminnalla on olennainen rooli. Ndistda ensimmainen on erittdin tarkead vapaaehtoisten
tyo digioppimisen ja digitaalisen yhdenvertaisuuden vahvistamisessa erityisesti iadkkdiden parissa.
Tama on ollut koko yhteiskunnan kannalta valtaisa idkkaiden vapaaehtoisten tekema ponnistus, jota
ilman digitalisaation kehittdminen olisi jadnyt Suomessa selvasti nykyista torsommaksi, kun suuri osa
iakkaista olisi ollut vailla digitukea ja digitaitoja. Tata vapaaehtoistyota tarvitaan jatkossa yha
enemman, tarve ei ole ohimeneva vaan sen rooli korostuu entistd enemman toimintana, joka tukee
erityisesti idkkdimpien perusoikeuksien toteutumista ja toimijuutta.

Toinen idkkdiden kannalta muita olennaisimpia vapaaehtoistoiminnan muotoja ovat liikkumisen ja
liilkunnan edistaminen ryhmissa, yksittaisen ihmisen tukena tai etaryhmina seka ulkoilun tuki. Kolmas
on toiminta, joka tahtda paaosin yhteisollisyyden vahvistamiseen ja sen kautta myos vahvempaan
osallisuuteen ja vaikuttamismahdollisuuksiin. Naista kaikista kolmesta on vaikuttavia
toimintamuotoja ja nopeasti kasvavan idkkaiden ihmisten maaran vuoksi on erittdin tarkeaa, etta
nama joustavat vapaaehtoistoiminnan mallit tulevat mahdollisimman laajaan kdytt66n koko maassa.
Niissa korostuu myos julkisen sektorin ja jarjestdjen yhteistyo, ja ne tarjoavat vapaaehtoistoiminan
mahdollisuuksia laajalle joukolle mita erilaisimmista taustoista tulevia ihmisid. Niissa korostuu
idkkdiden oma panos vapaaehtoisina ja koska elakeikdisten maara kasvaa edelleen
lahivuosikymmenina, on heissa erittain suuri potentiaali mielekkdaan vapaaehtoistoiminnan tekijoina.

STEA:n kanssa tehtdvaa yhteistyota on myos tiivistettava Vapaa-Fri! -hankkeen jatkossa, jotta
vuoropuhelua jarjestétoiminnan yhden paarahoittajan kanssa voidaan listata. STEA-rahoituksen yksi
keskeinen ongelma on ollut se, ettd maaraaikaisissa hankkeissa on saatu alkuun hyva toiminta,
mutta ei sille ole mydnnetty jatkorahoitusta. Esimerkiksi InnoKyldaan on koottu paljon hyvia tai
lupaavia toimintamalleja, joista monet eivat ole missdan kaytossa.

Ndemme erittdin tarkeana, ettd Vapaa -Fril -hanke on jatkossa yhdistaa eri ministeriéita toimimaan
vapaaehtoistyon edellytysten parantamiseksi. Edelld mainitut keskeiset vapaaehtoistoiminnan
sisallot liittyvat eri ministerididen toimialaan ja Vapaa-Fri! hanke tarjoaisi hyvan mahdollisuuden
yhteistyon tiivistdmiseen ja koordinointiin. Tama olisi my0ds tarkea viesti hyvinvointialueille ja
kunnille siitd, ettd myos valtakunnallisesti vapaaehtoistoimintaa halutaan vieda eteenpain
poikkisektorisena yhteistyona.
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Emme nde tarvetta erillislaille vapaaehtoistoiminnasta, vaan pikemminkin lisdtiedotuksen tarpeen,
jotta yhteen paikkaan koottu lainsdadanta ja ohjeet tulisivat tunnetuiksi. Ndemme kuitenkin
tarpeelliseksi vapaaehtoistoimintaan osallistuvan rikostaustan selvittamisen silloin, kun toiminnan
piirissa on sellaisia henkil6ita, joiden itsemaaraamiskyky ja kyky huolehtia omista eduistaan on
heikentynyt.
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