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Lausuja lkainstituutti
Ikdinstituutti kiittad mahdollisuudesta lausua nakemyksiaan Vapaa!-Fri! -hankkeesta.

Onnittelemme suurta tydmaaraa vaatineesta selvityksesta ja raportista. Jarjestosektorille tarkeita
asioita on nostettu esiin monipuolisesti.

Otsikko sisaltaa sanaparin ikdantyva yhteiskunta. Lukiessa kdy nopeasti selville, etta sisalto
kohdentuu vapaaehtoiskentdan laajasti kasitettyna, kun taas ikadntyva yhteiskunta jaa varjoon.
Ikadntyminen valitettavasti kasitellaan raportissa hyvin lyhyesti ja se ndhdaan vapaaehtoistyon
kentdn toiminnan nakékulmasta ongelmana, eikd mahdollisuutena.

Teksti ja raportti on ansiokas ja huolella laadittu, mutta ikdihmisten ndkdkulmaa voisi laventaa ja
tuoda myos konkretiaa esimerkkeihin. Selvityksen tavoitteet jadvat osittain toteutumatta, erityisesti
tavoite 1 (tietopohja ja ratkaisut, joilla motivoidaan ikdihmisia osallistumaan vapaaehtoistoimintaan)
ja tavoite 4 (eri taustoista tulevien ikdaihmisten edellytysten edistaminen). Tekstia lukiessa saa
kasityksen, ettd lahes kaikki selvitetyt teemat ja kysymykset koskevat koko vapaaehtoistyon kenttaa
kokonaisuutena, eika ratkaisuja tai toimintamalleja ole selvitetty erikseen ikdihmisten toiminnan
lahtokohdista. Jos ja kun tietoa ikdaihmisista jarjestoissa on huonosti saatavilla, voisi tastakin erikseen
mainita aina soveltuvissa kohdissa.

Tekstin luku 3.2 ja 4.2: Ikaantyva yhteiskuntamme on saanut 10-15 vuotta lisaa elinvuosia, joista
suurin osa on toimintakykyisid vuosia. Naita lisdvuosia on alettu kutsua myohaiskeski-iaksi.
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Mydhaiskeski-ika tarjoaa tahan yhteiskuntaan aivan uudenlaista potentiaalia niin palkkatyon kuin
vapaaehtoistyon nakdkulmasta. Tata uutta elamanvaihetta pitdisi tutkia myos vapaaehtoistyon
potentiaalina. Myohaiskeski-ikdiset haluavat tehda tyota ja osallistua yhteiskuntaan. Heilla on osalla
elossa olevat omat vanhemmat seka samaan aikaan lapsenlapsia ja muita harrastuksia. Tassa
raportissa ikdantymisestd puhutaan keski-ian nousuna jarjestoissa ja sen ndkemisesta ongelmana.
On tarkeda huomata, ettd esim. potilasjarjestoihin liitytaan esim sairauksien puhjettua, ja ne
puhkeavat nykyaikana huomattavasti myohemmin kuin aiemmin. Nykyajan 80 on vanhanajan 70.
Ikddntymisen ongelman sijaa tekstiin voisi tuoda ikdantymisen mahdollisuus, elakkeelle jaavalla on
tyypillisesti 20 elinvuotta edessaan ja kun yha useampi saavuttaa 100 vuoden idn, niin puhutaan jopa
edessa olevista 35 vuodesta. Suurin osa ikdavaestosta on siis todennakdisemmin vapaaehtoinen kuin
autettava. Ja myohaiskeski-ian tyhjioon tulee luoda uutta vapaaehtoistoimintaa, mika innostaa ja
kiinnostaa. Uudistuminen vaatii ratkaisuja, joita neljas sektori tai muut toimintaan osallistumisen
tavat voivat olla hyvia, kuten raportissa on tuotu esiin. Useissa ikdihmisille suunnatuissa jarjestoissa
on tartuttu haasteeseen mm tarjoamalla uutta toimintaa juuri elakkeelle jaaville, joista on jo
tuloksellista nayttoakin, esim eldkevalmennuskonseptista:
(https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2022/04/TiiTu_No_3_Ela%CC%88kevalmennus_2022
_interactive.pdf)

Luku 3.6: Ikdantyva yhteiskunta jakaantuu digiosaajiin ja digisyrjaytyneisiin. Raportti nostaa
digitaalisuuden mahdollisena ratkaisuna jarjestokentalle. Tassa kohtaa idkkdiden suhteen ollaan
todella kriittisellad alueella, mika johtaa siihen, ettd suuri osa vaestosta ei paase yhdenvertaisesti
osallistumaan. Samalla, toisaalta, vapaaehtoisty0 voi tarjota mielekkdan vaylan opetella digitaitoja.
Tasta olisi hyva saada lisaa tietoa. lIkainstituutin etdjumppa-hankkeessa opittiin, ettd huoli omassa
kodissa parjaamisesta innosti osallistumaan lihasvoimaa ja tasapainoa yllapitavdaan jumppaan.
Jumppaaminen paitsi lisdsi kuntoa, niin myos lisasi digitaitoja iakkailla.

(TiiTu_No_1_DigiVV_2020 _interactive2.pdf, Ikdinstituutti 2020) JA Tiiviisti tutkimuksesta nro 1 2021
(Ikdinstituutti 2021).

Luku 3.6.: Ikdantyvien suhteen turvallisuus on alati kasvava huoli, johon tulee my6s jarjestotyossa
kiinnittdaa huomiota. Auttamisessa tulee varmistaa auttajan tausta ja ettd han auttaessaan edustaa
jotakin jarjestoad. Nain idkas voi luottaa, etta taysin tuntematon henkild ei ole hdnen kotonaan
vaarantamassa turvallisuutta tai eparehellisin aikein.

Luku 5.2: Pohdimme raporttia lukiessa, ettd onko nahty tarvetta myos itse jarjestokentan uusiutua?
Tekstin tarjoamat kehittamisehdotukset listaavat miten hallintoa tai rakenteita voitaisiin muuttaa,
jotta jarjestot voisivat jatkaa vanhoilla tavoillaan (hallitustyoskentely, rahoitushaut). On tyypillista,
ettd paikalliset toimijat kilpailevat samoista jasenista (kuntalaisista) ja samoista resursseista
(seuratuet ja tilat). Voisiko kunta edellyttaa eri sektorien tai kilpailevien toimijoiden pyrkivan
vhdistymaan, erityisesti jos kyse on pienista toimijoista? Esim saman liikuntalajin kilpailevat seurat
ovat yhdistyneet yhdeksi suureksi seuraksi. Samanlaista uudistumista tai uudenlaista yhteistyota
toivoisi ndkevan yli sektorien. Konkreettisia ja rohkeita avauksia olisi my&s tarpeen sen suhteen, etta
minkalaiseen toimintaan vaestd nykypadivana haluaa kiinnittya.
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Luku 5.3.3: Toivoisimme listaan lisattavaksi verkkosivun vapaaehtoiseksi.fi. Tama on idkkaille
kohdennettu vapaaehtoistoiminnan sivu.

Borodulin Katja
Ikdinstituutin saatio
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