Ensi- ja turvakotien liitto ry

Lausunto

12.05.2022

Asia: VN/3215/2021

Viliraportti: Vapaa!-Fri! -hanke vapaaehtoistoiminnan edistamiseksi
ikdantyvassa yhteiskunnassa

Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Ensi- ja turvakotien liitto kiittda lausuntopyynndsta ja monipuolisesta eri ndkokulmia esiintuovasta
véliraportista, johon sisdltyviin huomioihin on helppo yhtya. Vdeston ikddntyminen on merkittava
haaste, mutta myds mahdollisuus vapaehtoistoiminnalle. Vapaaehtoistoiminta tarjoaa
mahdollisuuksia mielekkadseen toimintaan ja toimintakyvyn yllapitamiseen ja vertaisuuteen niin
ikaantyville kuin muillekin. Vapaaehtoistoimintaa on alettu pitaa yleisella tasolla yha enemman ja
enemman merkityksellisena ja tarkedna. Vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia ja hyotyja niin
yksilolle kuin yhteiskunnalle on kuitenkin vield osin heikosti tunnistettu ja tunnustettu kaytannoéssa
ja toiminnan tasolla. Sosiaali- ja terveysjarjestdissa tehtavan vapaaehtoistoiminnan on arvioitu
vastaavan vahintaan 21 000 htv panosta. Lisdksi on arvioitu, etta yksi vapaaehtoistoimintaan
suunnattu euro tuo kuusi takaisin.

Osassa jasenyhdistyksistamme vapaaehtoiset ja jasenet ovat ikdantyneitd, mutta samalla he ovat
hyvin sitoutuneita toimintaan. Yhteisollisyyden ja vapaaehtoisten tarpeiden ja toiveiden huomiointi
pitdvat heidat aktiivisina toimijoina. Toki taman pitkajanteisen osallistumisvaylan rinnalle on hyva
kehittda uudenlaisia pop up-vapaaehtoistehtavia. Uudenlaisia tehtavia kehitettdessa on kuitenkin
tarkedd huomioida organisaation perustehtava ja se, ettd toiminta vastaa tarpeeseen. Helpoimmin
tama kay kaltaisessamme jarjestdssa, kun pohditaan kokonaisuudessaan asiakkaan/avun saajan
mahdollisuutta jadda toimimaan jarjestoon halutessaan. Keskiossa on osallisuuden
mahdollistaminen laajemmin ja kynnyksettomasti. Asiakas apua hakiessaan saa ensin ammattiavun
lisdksi vertaistukea. Kun on itse saanut vertaistukea, on tarkeda mahdollistaa my0ds vertaisena
toimiminen. Kun on toiminut vertaisena, voi kysya kiinnostuksesta toimia myos kokemustoimijana ja
tarjota siihen tyokaluja, mahdollisuuksien mukaan myos koulutusta. Ensi- ja turvakotien liitto on
jarjestanyt kokemusasiantuntijakoulutusta ja yhdistyksilleen myds kouluttajakoulutusta. Tallaisen
prosessin selkeyttaminen ja mahdollistaminen tukee ihmisen osallisuutta jokaisessa vaiheessa.
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Nuorten mukaan saaminen lahtee aidosta halusta muuttaa toimintaa eri nakoiseksi. On hyva
mahdollistaa omaehtoinen toiminta ja lahtea aidosta kehittamisajattelusta siten, ettd kukaan ei
tieda valmiiksi vastauksia. Vapaaehtoistoimintaa kehitettaessa taytyy hyvaksya se, etta uudenlainen
toiminta voi poiketa tdysin vanhasta ja totutusta. Taytyy myos hyvaksya se, ettd nuoria ei
valttamatta kiinnosta yhdistyksen perinteinen yhdistyksen luottamushallintoon (hallitukseen)
osallistuminen vaan suora toiminta ja halu auttaa ja osallistua pistemaisesti oman kiinnostuksen
mukaisissa kohdissa. Yhtena hyvana keinona nuorten aktivointiin on ollut esim. korkeakoulussa
valinnaisena olleet vapaaehtoistoiminnan kurssit. Tata kautta opiskelijat ovat padsseet toimimaan
vapaaehtoisena yhdistyksessd osana opintoja ja osa on jaanyt toimintaan myds opintojakson
suorittamisen jalkeen. Osaamisen tunnistaminen ja osaamismerkkien laajempi hyddyntdaminen
vapaaehtoistoiminnassa olisi tarkeda nuorten kannustamiseksi vapaaehtoistoimintaan
osallistumiseen. Olisi tarkeda, etta peruskoulutusta lahtien eri oppiasteilla olisi opetussisalldissa
tietoainesta kansalaisjarjestoista ja vapaaehtoistoiminnasta eri muotoineen. Sita kautta voisi
aktivoida nuoria osallistumaan entista enemman vapaaehtoistoimintaan.

Teemme yhteistyota muiden jarjestdjen kanssa liittyen mm. vapaaehtoistoimintaan kotoutumisen
keinona. Olemme osallistuneet mm. Suomen Pakolaisavun yllapitamaan vertaistoiminnan
verkostoon ja heidan jarjestamiin koulutuksiin. Olemme my®ds itse jarjestaneet jasenyhdistysten
tyontekijoille koulutusta kulttuurisensitiivisesta vapaaehtoistoiminnasta ja meilld suunnitteilla tehda
materiaaleja eri kielilla. Tuetun vapaaehtoistoiminnan mallien kehittdminen edistaisi kaikkien
osallistumista vapaaehtoistoimintaan kielitaidosta tai taustasta huolimatta.

Ylipaataan vapaaehtoistoiminnan arvo ja laajuus olisi tarkeaa tunnistaa ja tunnustaa yhteiskunnassa
ja erityisesti hyvinvointialueilla siten, etta sosiaali- ja terveysjarjestéjen vapaaehtoisten ja vertaisten
tarjoama tuki ndhdaan voimavarana ja jarjestotoiminnan toimintaa ja toimintaedellytyksia tuetaan
taloudellisesti avustuksilla.
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